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生
涯
を
通
じ
て
介
護
状
態
に
な
ら
ず

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
明
る
く
前
向
き
に

　
　
　

生
活
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「シリーズ健康増進計画」－9
計画のキャッチフレーズ
「がんばるあなたに健康長生き」

～　健　康　寿　命　の　延　伸　～

『介　護　予　防』

　

飯
舘
村
の
高
齢
化
率
は
、

平
成
20
年
に
28
・
５
％
と
30
％
に
達
す

る
勢
い
で
す
。
今
後
も
「
高
齢
化
が
す

す
む
飯
舘
村
」
に
お
い
て
私
た
ち
が
で
き

る
こ
と
は
、
い
っ
た
い
な
ん
で
し
ょ
う
。

　

｢

自
分
で
思
っ
た
こ
と
を
行
動
に
移

す
こ
と
が
で
き
る
。
自
分
ら
し
い
人
生

を
送
る
こ
と
」。

　

そ
の
た
め
に
は
、
成
人
期
か
ら
の
健

康
管
理
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

や
が
て
訪
れ
る
高
齢
期
に
向
け
て
、｢

自
分
の
健
康
を
見
つ
め
な
お
し
て
下
さ

い｣

　

６
月
に
は
各
種
健
診
が
始
ま
り
ま

す
。
健
診
を
受
け｢

早
期
に
病
気
を
発

見
し
、
治
療
に
結
び
付
け
た
り
生
活
習

慣
を
変
え
た
り
す
る
こ
と
は
、
私
た
ち

の
す
こ
や
か
な
高
齢
期
を
約
束
し
て
く

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
は
、
現
在
の
健
康
を

維
持
し
な
が
ら
、
自
分
ら
し
い
人
生
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

閉
じ
こ
も
ら
ず
、
地
域
や
友
人
の
皆

さ
ん
と
交
流
を
図
る
こ
と
は
、
心
を
健

康
に
保
つ
ば
か
り
で
は
な
く
、
体
の
機

能
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▲みんなと一緒に楽しみながら行う「運動教室」

飯
舘
村
の
元
気
を

左
右
す
る
の
は
、

あ
な
た
の
元
気
で
す
。

１．介護予防の意識を高め、心と体の健康習慣を身につけましょう。
★村では、特定健診、スーパー精密検査、各種がん検診、生活機能検査、骨そしょ
う症検診を行っています。また、メタボ予防のための各種教室や生活機能が低下し
ている方々への「運動教室」「口腔・栄養教室」を行っています。
２．地域の活動に積極的に参加しましょう
★村では、ミニデイサービス活動支援、老人会での健康講話相談などを行っています。
３．正しい口腔ケアについて積極的に学び、実践しましょう。
★村では、４０歳の歯科検診、スーパー精密検査での歯周病検査、生活機能検査で
の口腔機能検査を行っています。また、「口腔・栄養教室」を開催しています。

　

平
成
21
年
度
の
３
歳
５
か
月

児
健
康
診
査
時
に
む
し
歯
が
な

か
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
表
彰
す

る
「
む
し
歯
０(

ゼ
ロ)

の
子

表
彰
式
」
が
い
ち
ば
ん
館
で
行

わ
れ
、33
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

表
彰
式
で
は
、
受
賞
者
一
人
ひ

と
り
の
名
前
が
呼
ば
れ
、
菅
野

村
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
の
メ

ダ
ル
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

金
メ
ダ
ル
を
か
け
た
子
ど
も
た

ち
は
、
み
ん
な
嬉
し
そ
う
に
誇

ら
し
げ
な
表
情
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　

表
彰
式
終
了
後
に
は
、「
絵

本
で
子
育
て
交
流
事
業　

み
ん

な
の
広
場
」
が
開
催
さ
れ
、「
原

町
絵
本
と
童
話
の
会
」
菅
野
清

二
会
長
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

菅
野
会
長
か
ら
、「
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
は
子
ど
も
の
こ
こ
ろ

を
育
て
る
」
と
絵
本
の
す
ば
ら

し
さ
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
人
形
が
登
場
し
た

り
、
体
を
使
っ
た
り
と
、
菅

野
さ
ん
の
楽
し
い
読
み
聞
か
せ

に
、
子
ど
も
た
ち
は
目
を
輝
か

せ
て
い
ま
し
た
。

■１日３回の歯みがき習慣をつくりましょう。
■歯に良い食べ物を選び、食べましょう。
■フッ素塗布をし、むし歯に負けない歯をつくりましょう。

▲読み聞かせに聞き入る子どもたち

めざせ！むし歯めざせ！むし歯００！！！！
ゼロゼロ

ピカピカの歯ピカピカの歯 3333人に金メダル人に金メダル

行政区 児　童 保護者 行政区 児　童 保護者 行政区 児　童 保護者

平成21年度　むし歯０の子表彰者（生年月日順・敬称略）

☆現在むし歯のある乳幼児も、永久歯に生
え変わった時に、またむし歯ゼロのチャ
ンスがあります。

（乳児・幼児期の行動目標）

３
7 むし歯ゼロの子表彰式むし歯ゼロの子表彰式

・みんなの広場・みんなの広場


