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　村では、村民の方に好評の健康運動塾を４月からも行います。この運動塾に参加すると、「ふ
くしま健民カード」のポイント対象になりますので、ぜひご参加ください！

○日　時…毎週水曜日　午前10時15分～午前11時45分（受付午前10時～）
○場　所…交流センター「ふれ愛館」
○講　師…健康運動指導士 滝口 義光 先生
○持ち物…水または麦茶（水分補給用） ※動きやすい服装と運動靴でお越しください。
○参加費…無料

　村では、昨年９月から、までいにコツコツ健康ポイント事業として「ふくしま健民カード」を
スタートしました。
　このカードは、県と県内市町村が連携して行う事業で、健康づくりの目標を立て、実践すると、
お得な特典を受けられます。対象は、村に住所がある 18 歳以上の方です。

○期　　 間…平成 31年４月１日～平成 32 年３月31日　※ 提出期限も同日

○参加方法

　①健康福祉課で配布している台紙に、自分が取り組む健康目標を立て、実施します。

　②健康目標の達成、地域活動への参加、社会参加、健康診断の受診などでポイントを集めます。

　③合計が 3,000 ポイント以上になったら、達成した台紙を持ち、健康福祉課へ。
「ふくしま健民カード（ノーマル）」を受け取ります。カードを提示し、県内の協力店でお得な
特典を受けましょう！ポイントを増やすと、カードがランクアップしていきます！

までいの里の健康運動塾

４月です！ 春から健康づくりはじめましょう♪

月 日 内　　容

４月 10日（水） 介護予防 運動が苦手な方、いつまでも自分の足で歩きたい方におすすめ！

17日（水） メタボ お腹周りが気になる方、体重を減らしたい方におすすめ！

24日（水）関節痛予防 運動が苦手な方、肩や腰、膝の関節痛で悩んでいる方におすすめ！

５月 15日（水）男熱血教室 いつまでも若々しい体でいたい方、体重を減らしたい方に
おすすめ！※男性だけの特別教室です

22日（水） 介護予防 運動が苦手な方、いつまでも自分の足で歩きたい方におすすめ！

29日（水） メタボ お腹周りが気になる方、体重を減らしたい方におすすめ！

　　健康福祉課健康係 （いちばん館 ☎ ０２４４－４２－１６３７）問
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取
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世
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東京オリンピックに向けて、いいたてっ子が全国へ発信中！
ホストタウンの活動へ称賛の声が寄せられています。

モニュメント交換を行った５人（手前左）

マスコット「ミライトワ」と「ソメイティ」も登場！

オリジナルデザインＴシャツの開発も紹介

生徒が、大阪での表彰式に参加してきました

スマートフォンアプリで
ご参加いただくことも
できます！


