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●表紙のおはなし●

いいたて四季彩景 ● 春待つ水辺

飛び立った水鳥の残した波紋が、芽吹きを待つ木立の影を揺らしました。春がそこまで来ています。

3 　老人クラブの皆さんと交
流したのは「までいの里の
こども園」の３歳児クラス
「たいよう組」さん。福笑
いの遊び方を教えてもらっ
た花井綺音（あやね）ちゃ
んは、顔を見合わせて｢ふふ
ふふふ｣。かわいらしい笑顔
に、周りの大人もみんな笑
顔になりました。（P17の
記事もご覧ください）

避難指示解除から３度目の春へ

暮らしの情報
見込みを含めてお知らせします

平成29年３月末の避難指示解除から丸２年。早いもので３度目の春がめぐってきます。
この春は、仮設住宅・借り上げ住宅の供与期間が３月末で終了する他、移行期間として
継続されてきた各種の減免も一部が終了する予定です。今後国会・村議会等で審議さ
れる未確定の情報もありますが、２月２２日現在の情報として、この春の変化についてお
知らせします。村の動きも、合わせてお伝えします。

ひとのうごき

※２月１日現在

「避難状況」は村のHP「災害関連情報」の中で公開しています

おかえりなさい
 補助金の申請
   １月３０日現在

   ３８１件
帰還者の引越し費用を
  一律20万円補助

村内居住者　１，００３人（５０７世帯）
帰還者　８７８人（４３０世帯）
転入者　８７人（４３世帯）
その他　３８人（３４世帯）

（
内
訳
）

県内避難者　４，４１２人（１，７６２世帯）

県外避難者　２６７人（１４４世帯）

（
内
訳
）

仮設住宅入居　１６２人（９２世帯）
公的宿舎入居　４３人（２２世帯）
復興公営住宅入居　２３５人（１２６世帯）
借り上げ住宅入居　６５９人（３５７世帯）
その他　３，３１３人（１，１６５世帯）

３月末で住宅の供与期間が終了す
ることに伴い、帰村や転出の動きが
さらに進む見込みです。「借り上げ
住宅終了届（該当世帯のみ）」など
各種の届け出をお願いします。

問 住民課生活支援係
☎０２４-５６３-５５７８

※生活支援係は４月から電話番号が変わります

住宅の供与期間が終了します

５月に改元される予定で
すが、記事では便宜上、
平成３１年・平成３２年な
どと表記しています。

※避難指示解除から２月１日現在

※２月１日現在

※２月１日現在
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この春
変わる？
変わらない？

税　金

国保税など

公共料金

問 住民課税務係☎０244-42-1615

問 住民課住民係☎０２４４-４２-１６１９

問 建設課建設管理係☎０２４４-４２-１６２４

問 復興対策課農政第二係☎０２４４-４２-１６２５

問 住民課住民係☎０２４４-４２-1618

問 復興対策課農政第二係☎０２４４-４２-１６２５

問 健康福祉課健康係☎０２４４-４２-１６３８

生活支援係は本庁へ

問 住民課生活支援係☎０２４-５６３-５５７８

水道・農業集落排水（下水道）使用料は今年３月末で免
除を終了します。４月分から料金の請求を再開します。
※詳しくはP14・15でご確認ください。

巡回バスの運行

野焼きについて

ゴミの収集について

家屋解体・仮仮置場の原状回復

村の「地上デジタル放送再送信事
業」に加入されている村内のご家
庭で、テレビが映らない等の場合
は、総務課企画係にお問い合わせ
を。インターネット接続など、個別
の契約によるものについては各事
業者へお問い合わせください。

問 総務課企画係
☎０２４４-４２-1613

通信環境でお困りの場合は

●福島交通　福島駅東口〜原ノ町
駅（村内各バス停で停車※乗降でき
ない区間もあるので詳細は確認を）

路線バスは２社が運行中

居住していた住宅を解体（一部解
体を除く）した方は「被災者生活
支援金」の申請ができます。申請
期間は来年４月１０日までです。

問 （制度）健康福祉課福祉係
☎０２４４-４２-１６３３

被災者生活支援金の申請

問 （受付）住民課税務係
☎０２４４-４２-１６１５

村では、村県民税について、所得段階に応じて減免しておりましたが、平成３１
年度から、全世帯を対象に、通常課税になります。

避難生活関連の窓口となっていた村役
場松川事務所は、今年３月末に閉所とな
り、同所で職務を行ってきた生活支援係
は４月から本庁へ移動します。

※生活支援係は４月から電話番号が変わります

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料及び一時負
担金については、帰還困難区域と、その他の村内地域
の上位所得層以外の方は、免除期間が延長されます。

（一時負担金は来年２月２９日まで。国保税と後期高
齢者医療保険料は来年３月３１日まで）

介護サービス利用一部負担金に
ついて、帰還困難区域と、その他
の村内地域の上位所得層以外の
方は、来年２月２９日まで、免除期
間が延長されます。

問 健康福祉課福祉係
☎０２４４-４２-１６３３

介護保険一部負担金の免除

暮らしの情報を
お知らせします。
詳しくは各担当係へ
お問い合わせください。

納期限は通知等で
ご確認ください ！

 お知らせ版
にも随時掲載  
 しています

電気・ガス・電話などの料金は通常料金で徴収が再開して
います。お問い合わせは各事業者へお願いします。
※NHK受信料は、避難指示が解除された翌月から免除が終了します。

ゴミの収集は、指定日に集積所で収集しています。村指定のゴミ袋は、北原商店、荒
木屋、村内のコンビニエンスストアで販売しています。
※ごみ袋販売の詳細は村商工会☎0244-26-7957まで。

粗大ごみ収集や、次年度から再開予定の紙類（資源ごみ）定期収集については、新年
度にお知らせ版等で周知します。

申請に基づく家屋等の解体事業は、地区ごとに進められてい
ます（申し込みは終了しています）。長泥地区の特定復興再
生拠点区域でも、除染工事と解体工事が進められています。
次年度の除染除去土壌等の中間貯蔵施設への搬入は、約
３９万袋程度を予定しています。保管物が撤去された仮仮置
き場については、返却に向け原状回復工事が行われます。

固定資産税は、平成３２年度まで課税を免除します（本来の税額が２分の１減額さ
れ、村が残りの２分の１を負担しています）。平成３３年度以降、通常課税となります。

軽自動車税は、使用できない農作業用小型特殊車両（トラクター）の減免措置を、
前年度と同様に継続します。平成３２年度以降は通常課税となります。

固定資産税

軽自動車税

今年の春の「野焼き」については、詳細が決まり次第お知らせします。

野焼きについての詳細な内容を確認し、行政区内の協議により役場
への届け出を行うまでは、絶対に野焼きをしないでください。

昨年９月から、村内循環バス（コミュニティバス）を平日
の毎日、運行しています。停留所はないので、時刻表を見
て、安全に注意しながら道路脇で待ち、手を振るなどして
バスに合図をしてください。誰でも無料で利用できます。
昨年全戸配布した時刻表は、HPでも確認できます。

問 福島交通福島支社
☎０２４-５３５-４１０１

問 東北アクセス本社営業所
☎０２４４-２３-２９６４

●東北アクセス　福島駅西口〜原
ノ町駅（村内は道の駅のみ乗降可）

問 建設課土木係☎０２４４-４２-１６２３家屋解体
について
除染等に
ついて

村県民税
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こども園・学校暮らしの情報
引越し時は
転送届を
お忘れなく！

医療・介護・福祉

二枚橋局
ローソン店内（臼石地区）
道の駅までい館前
飯館郵便局前（草野地区）
村役場前
飯曽郵便局前
　　　　以上６か所が稼働中

問 住民課住民係
☎０２４４-４２-1618

郵便物の転送期間
過ぎていませんか？

その他の気になる情報を集めま
した。手続きの必要なものもあ
ります。詳しくは各係までお問
い合わせをお願いします。

問 生涯学習課
☎０２４４-４２-００７２

問 健康福祉課健康係
☎０２４４-４２-16３７

運動教室については

村営住宅の建て替えや
改修を進めています。空
室のある住宅について
は、随時入居者を募集し
ていますので、お問い合
わせください。

問 建設課建設管理係
☎０２４４-４２-16２４

問 住民課住民係
☎０２４４-４２-1618

「までいの里のこども園」・小中学校が開校して
約１年。子ども達が毎日いきいきと活動しています。

村教育委員会では、今年、村立小中
学校に入学予定の方へ、入学通知書
を送付しました。届いていない場合は
ご連絡をお願いします。区域外就学の
手続きがお済みのご家庭には、就学
先の市町村教育委員会から通知があ
りますので、ご確認ください。

問 教育課学校教育係
☎０２４４-４２-１６３１

入学通知書は届きましたか

お茶飲み会など村社協主催のさま
ざまなイベントが開催されていま
す。また日常生活のちょっとした手
伝いをお願いできる「地域お助け
合い事業」も行っています。

問 飯館村社会福祉協議会
☎０２４４-４２-１０２１

心強いサポート 社会福祉協議会

「いいたてクリニックは、毎週火曜
日・木曜日の午前８時30分から正
午まで診療を行っています。（受け
付けは11時３０分まで）予防接種
なども、予約して受けられます。

問 いいたてクリニック
☎０２４４-６８-２２７７

いいたてクリニックは火・木診療

医療費の免除については今年度と同様、次年度も継
続されることになり、個別に通知が発送されています。
ご確認ください。

介 護 の 現 場 の 人
手不足が続いてお
り、いいたてホー
ムでもスタッフを募
集中です！

問 いいたて福祉会
☎０２４４-４２-1７００

問 つながっぺ
☎０２４４-２６-５２０７

「訪問介護サービス」「訪問看護サービス」は、村外の
事業者により実施されています。高齢者の暮らしを支
援する助成事業や、見守り訪問事業なども行っていま
すので、ご相談ください。

問 住民課住民係
☎０２４４-４２-１６19

問 健康福祉課福祉係
☎０２４４-４２-１６３３

消防飯舘分署
☎０２４４-４２-０１１９

緊急時は
１１９番を

問

移動販売  ※集会所や個人宅を巡回
ファンズ川俣店☎024-５６５-２４２４
オレンジ☎0９０-６６８３-６３９３

宅配サービス  ※週１回宅配します
コープふくしま☎0１2０-８８-０１７４

買い物代行  ※電話かFAXで申込み
塩田新聞店☎0１２０-８９９-１１７（申し込み翌日配達）

藤原新聞店☎0９０-５２３９-２６２８（水・土曜日に配達）

問 住民課住民係
☎０２４４-４２-161８

問 飯舘駐在所
☎０２４４-４２-０１１０

　今回お知らせした情報は、２月
２２日現在のものです。
　各種手続きの通知や「お知らせ
版」などで、引き続き最新の情報
をご確認ください。
　また、ご不明な点やお困りごと
があれば、遠慮なく村役場へお問
い合わせください。

　   郵便ポスト
毎日１回 郵便局が回収

高速道路の無料措置
平成32年3月31日まで
無料措置が継続されて
います。制度の利用には

「ふるさと帰還通行カー
ド」の取得が必要です。

交流センター「ふれ愛館」な
どを会場に、運動教室や生涯
学習講座を開催しています。
なお県青少年会館体育館（福
島市）の無料開放は３月末で終
了し、自主活動へ移行します。

運動教室
生涯学習講座

「農」の再生

問 復興対策課
農政第一係☎０２４４-４２-１６２１
農政第二係☎０２４４-４２-１６２５

応援します！

村営住宅等の入居者募集

　  浄化槽

浄化槽の清掃は許可を
受けた事業者が行ってい
ます。事業者が不明の場
合は住民係にお問い合
わせください。

防犯対策

買い物環境
道の駅とコンビニエンスス
トア（２店）で買い物がで
きます。移動販売車の巡回

（2社）や、生協等の宅配
も利用できます。
新聞販売店による「買い
物支援事業」もあります。

警察機関等が村内パトロー
ルを強化しています。不審
者・不審物などを見かけた
際には村役場や駐在所にお
知らせください。

※通常の転送期間は
１年間。転送を継続
中の方もご確認をお
願いします。

●「農による生きがい再生支援事業」
等の補助事業の申し込みは農政第一
係まで。

● 農業に取り組む前に ●

●営農再開予定地（見込みを含む）を
対象にしたイノシシ・サル防護柵や堆
肥、吸収抑制資材（カリ資材）のご要
望は農政第二係まで。

２つの係で総合的に支援していきます
ので、事前にご相談ください。

現在、こども園に３５人、小学校に３７人、中学校に４２
人、合わせて１１４人の子ども達が通園・通学していま
す。次年度は、こども園の園児数が約５０人となる見込
みで、今年度同様、１００人を越える子ども達が、通園・
通学する予定です。
現在、一貫教育の充実を目指し、小中学校を「義務教
育学校」として再編することが検討されています。

なりわい農業、生きがい農業、新
規就農等それぞれの前向きな取
り組みを村は本気で支援します。
一緒に村の「農」を再生しましょう！

サポートセンター「つながっぺ」
は「いいたてクリニック」内で運
営しています。

診療所「いいたてクリニック」を
再開（下記もご覧ください）。
緊急搬送時には消防
分署が駆け付けます。

営農再開
セミナー等も
開催しています

　　　　　FAX 024-597-7100
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混
乱
が
続
く
中
、震
災
の
年
の
９
月
に
発

足
し
ま
し
た
。７
か
所
の
仮
設
住
宅
と
５

か
所
の
公
的
宿
舎
、合
わ
せ
て
12
の
自
治

会
に
よ
る
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　
平
成
24
年
に
は
、川
俣
地
区
で「
き
つ
つ

き
の
会
」が
発
足
し
た
の
を
始
ま
り
に
、

借
り
上
げ
住
宅
に
避
難
し
た
皆
さ
ん
が

方
部
別
の
自
治
会
を
立
ち
上
げ
て
い
き

ま
し
た
。先
の
見
通
し
が
持
て
な
い
中
、

18
の
自
治
会
が
、村
民
を
つ
な
ぎ
、避
難

生
活
を
支
え
よ
う
と
活
動
し
ま
し
た
。

　
全
村
避
難
は
６
年
に
及
び
ま
し
た
。

帰
村
に
向
け
た
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
、

松
川
雇
用
促
進
住
宅
自
治
会
は
、解
除

に
合
わ
せ
た
解
散
を
、ほ
ぼ
１
年
前
に
決

断
。そ
の
後
、仮
設
住
宅・借
り
上
げ
住
宅

の
供
与
期
間
が
平
成
30
年
度
末
で
終
了

す
る
こ
と
も
確
定
し
、自
治
会
は
徐
々
に

活
動
を
終
了
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
ま
で
活
動
を
続
け
て
い
た
の
は

８
つ
の
自
治
会
。連
絡
協
議
会
も
、２
月

15
日
が
最
後
の
会
議
と
な
り
ま
し
た
。

　
会
議
の
後
、荒
井
・
信
夫
住
宅
飯
舘
自

治
会
の
小
泉
裕
隆
会
長（
臼
石
）は
、「
グ

ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
を
し
た
り
、福
島
の
人

達
と
交
流
し
た
り
、協
力
し
な
が
ら
活
動

で
き
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
」と
仲
間
へ
の
感

謝
を
語
り
、解
散
を
惜
し
み
ま
し
た
。解

散
し
た
自
治
会
は
、同
窓
会
を
開
く
際

に
、年
1
回
、回
数
で
は
２
回
ま
で
、補
助

を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。方
部
別

の
自
治
会
の
中
に
は
、自
主
的
な
活
動
の

継
続
を
検
討
し
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
。

　連絡協議会としては最後となる会議が村
役場で開かれました。仮設住宅・借り上げ
住宅の供与期間も今年度末に終了します。
節目を迎える自治会ごとの報告や、同窓会
開催に関する質問などが相次ぎました。長
期の全村避難を縁の下で支え、大きな力を
発揮した避難先自治会。その活動にも間も
なく幕が下ろされます。

平成31年３月号 8平成31年３月号9
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４番議員　高倉 悠真さん（草野小）

３番議員　髙野 真由美さん（飯樋小）

２番議員　杉 都珂瑳さん（飯樋小）

１番議員　巻野 陽菜さん（草野小）

いいたてクリニックの診療曜日・時間の
拡大による診療・福祉の充実について

　村で安心して過ごすことができるのは、いいた
てクリニックがあるおかげです。
　村で生活する人が増え、学校の生徒数も少しず
つ増えています。具合が悪くなったらすぐに近く
の病院で診てもらえるという「あたりまえの生活」
を取り戻すためにも、いいたてクリニックの充実
が必要と考えます。

村オリジナルスイーツの開発、販売による
新ブランドの創設について

　村で採れるいちごやかぼちゃを使ったケーキや
プリン、アイスクリームなどのスイーツを開発し、
ブランド化することを提案します。
　開発するために、スイーツのレシピやデザイン
のアイデアを募集するコンテストを開催し、見た
目も良く、みんなが笑顔になれるスペシャルなス
イーツを目指します。

村の郷土料理や直売所の
新規出店による雇用の創設について

　村の名産品を使って郷土料理や直産品販売所を
作ることを提案します。
　食や直産品を通して、今よりも村の良さを知っ
てもらえれば、村にたくさんの人が集まると思い
ます。直産品を使って、お年寄りや若い人に合う
ような郷土料理をつくったり、販売したりしてい
きます。

あいの沢に、イイタネちゃんのテーマパークを
開設し、村外からの集客を図ることについて

　あいの沢をイイタネちゃんのテーマパークや
キャンプ場にして、村内外からの集客を図ります。
　これまでも、村に遊園地をつくると
いう提案はありましたが、帰村できる
ようになった今が、チャンスであると
考えました。

小学６年生 子ども議員
みらいに響け、ぼくらの声 !

み
ら
い
議
会 

開
会

　

２
月
１
日
、
小
学
６
年
生
が
議
員

役
に
な
り
村
へ
質
問
や
要
望
を
行
う

「
い
い
た
て
村
み
ら
い
議
会
」
が
行

わ
れ
、
11
人
の
子
ど
も
た
ち
が
議
場

に
登
場
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
昨
年
４
月
に
再

開
し
た
村
内
の
校
舎
に
通
う
中
で
学

ん
だ
こ
と
な
ど
を
踏
ま
え
な
が
ら
、

村
内
の
医
療
福
祉
の
充
実
や
新
し
い

村
産
ブ
ラ
ン
ド
の
立
ち
上
げ
な
ど
に

つ
い
て
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

　

小
学
生
に
よ
る
議
会
は
、
今
回
で

19
回
目
。
こ
れ
ま
で
も
「
遊
園
地
の

建
設
」「
音
楽
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
」

な
ど
が
提
案
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
中

で
も
、
平
成
26
年
の
「
村
に
も
ゆ
る

キ
ャ
ラ
を
作
っ
て
は
ど
う
か
」
と
い

う
提
案
は
、
村
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
イ
イ
タ
ネ
ち
ゃ
ん
」
の
誕
生
と
い

う
形
で
実
現
し
ま
し
た
。

「
村
を
盛
り
上
げ
、
復
興
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
人
間
の

力
、絆
、協
力
だ
と
思
い
ま
す
」

４
番
議
員　

高
倉
悠
真
さ
ん

ぼくも
子どもたちの
提案から
誕生しタネ！



⃝村からのお知らせ⃝

平成31年３月号 12平成31年３月号13

　村の行政運営における公正性と透明性を高めるため、地方公務員法や村
の条例に基づき、職員の任用、職員数、給与その他の人事に関する運営状
況についてお知らせします。
　

● 人件費の状況（平成29年度普通会計決算）

● 職員給与費の状況（平成29年度普通会計予算）

　　（参考）一人当たりの給与費（Ｂ／Ａ）　6,099 千円
　　※職員手当には退職手当を含みません。

　　

● 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成30年4月1日）
　　一般行政職	 （参考）福島県一般行政職
　　職員平均年齢  …  40.1 歳	 職員平均年齢  …  42.8 歳
　　平均給料月額  …  320,232 円	 平均給料月額  …  329,300 円
　　平均給与月額  …  402,394 円	 平均給与月額  …  411,529 円
　　※給与とは、職員に支給される給料と手当などの合計額です。

● 職員の初任給の状況（平成30年4月1日）

● 特別職の報酬などの状況（平成30年４月１日）

　　※給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。

● 部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

　　※職員数は、一般職（嘱託職員及び臨時職員を除く）に属する定員管理上の職員数です。
　　※�定員管理上、簡易水道、下水道及びその他（国保、介護等）は、公営企業等会計部門に

含んでいます。

給料
（月額）

村　長 644,000 円（805,000 円）
副村長 585,000 円（650,000 円）
教育長 558,000 円（620,000 円）

報酬
（月額）

議　長 300,000 円　　　　   　
副議長 251,000 円　　　　   　
議　員 235,000 円　　　　   　

期末手当

村　長
（平成 30 年度支給割合）
６月期　  　1.525 月分
12 月期　  　1.775 月分
　 計　　  　3.30  月分

副村長
教育長
議　長
副議長
議　員

住民基本台帳人口
（平成30年１月１日） 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）

5,880 人 17,719,710千円 780,944千円 4.4％

職員数（Ａ）
（平成29年４月１日）

給　　与　　費

給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

63 人 220,593千円 70,959千円 92,684千円 384,236千円

区分 飯舘村 福島県

一般行政職
大学卒 184,900 円 191,600 円

高校卒 151,900 円 156,400 円

区　　分
部　　門

職　員　数 対前年
増減数

主な増減理由
平成29年 平成30年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 2 2 0 　

総務・企画 19 18 △ 1 派遣終了による減

税 務 5 5 0 　

民 生 5 9 4 認定こども園開設による増

衛 生 11 10 △ 1 除染事業縮小による減

労 働 0 0 0 　

農 林 水 産 4 6 2 農政係業務量増加による増

商 工 2 3 1 道の駅移管による増

土 木 6 6 0 　

計 54 59 5

教 育 部 門 9 10 1 認定こども園開設による増

小 　 計 63 69 6 ＜参考＞
人口１万人当たりの職員数１０２．８１人

公
営
企
業
等

会
計
部
門　

そ の 他 7 6 △ 1 退職者不補充による減

小 　 計 7 6 △ 1 　

合　　　計 70 75 5

村職員の給与をお知らせします。

　　総務課総務係  ☎０２４４－４２－１６１１問



⃝村からのお知らせ⃝
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農業集落排水処理施設使用料の改定
　農業集落排水処理施設使用料（下水道使用料）は、基本料金と、その年の４月１日現在の世帯
員人数により算定される定額制となっていました。
　しかし、避難により、村に住所を残したまま、世帯が分かれて帰村されたり、二地域居住など
により村内での生活や利用頻度が少なかったりするなど、従前の方法では算定することが困難な
状況となっています。
　このため、平成 30 年 12 月定例議会において、農業集落排水処理施設使用料を水道の使用水量
から算定する「従量制」へ改定されましたのでお知らせします。

改正後　（税別）

※�井戸水等を使用する場合は水道メーター
を設置し水量を計測して算定する。

基本料金 基本水量 従量料金

1月あたり
２,５００円

１０㎥
基本水量超過
1㎥あたり
１５０円

改正前　１月あたり（税別）

※�ただし、店舗兼住宅、事業所等は水
道の使用水量から人数を算出する。

区分 使用料の月額
基本料 人員割

一 般 住 宅 ３,０００円 世帯員一人あたり
500 円

店舗兼住宅 ３,０００円 世帯員一人あたり
500 円

事 業 所 等 ３,０００円 一人あたり
500 円

３．メーター使用料　１月あたり（税別）
口径１３ミリ 口径２０ミリ 口径２５ミリ 口径３０ミリ 口径４０ミリ 口径５０ミリ 口径７５ミリ

７０円 １４０円 １５０円 ２５０円 ３００円 １，４５０円 １，７５０円

２．大倉簡易水道使用料　１月あたり（税別）
用 途 基本水量 基本料金 超過水量 超過料金

家庭用 １０㎥ １，６５０円 １㎥ １６５円

１．飯舘簡易水道使用料（大倉以外）
基本料金　１月あたり（税別）

用 途 基本水量 基本料金
家庭用 １０㎥ １，４８０円
団体用

２０㎥
３，５９０円

営業用
鑑賞用 ４，７６０円

従量料金　１㎥あたり（税別）
超過水量 金 額

　１㎥～１０㎥ １５０円
１１㎥～２０㎥ １６０円
２１㎥～４０㎥ １７０円
４１㎥～９０㎥ １８０円

９１㎥以上 ２１０円

水道使用料・農業集落排水（下水道）使用料免除終了のお知らせ
　村では、水道使用料、農業集落排水（下水道）使用料について、避難指示期間中から今年度ま
では、加入されていた方の使用料免除を継続してきましたが、平成 31 年４月分から料金の請求
を再開します。対象の方には、個別に案内をお送りしています。
　〇納付までの主なスケジュール
　　平成３１年４月上旬 … 水道メーター検針（初めの検針）
　　　　　　 ５月下旬 … 水道メーター検針、検針票（使用料のおしらせ）配布
　　　　　　 ６月10日頃 … ４、５月分使用料の納入通知書発送
　　　　　　 ６月末日 … ４、５月分使用料の納期限・口座引落（口座振替者のみ）
　　�　以降は、２か月おきに奇数月に検針、偶数月の10日頃に納入通知書を発送、月末に納期

限日（口座引落）となります。

　　建設課建設管理係  ☎ ０２４４－４２－１６２４問

料金の計算例　  飯舘簡易水道、家庭用メーター口径 13 ㍉検針時の使用水量が 30 ㎥の場合

　　検針は２か月ごとなので、１か月分の使用水量は半分の 15 ㎥（30 ㎥ ÷2 か月）になります。
　○基本料金　家庭用（10 ㎥まで）１,４８０円＋メーター使用料  ７０円
　○従量料金　（1 か月分使用水量 15 ㎥－基本水量 10 ㎥＝超過水量 5 ㎥）５㎥ ×150 円
　○合　　計　２,４８０円（小計 ２,３００円　消費税８％ １８４円）
　　（10 円未満の端数がある場合は切捨て）
　料金は２か月分になるので、４,９６０円（２,４８０円 × ２か月）になります。

　　農業集落排水の加入者は、農業集落排水処理施設使用料（下水道使用料）が加算され、
　　「上下水道使用料」として２か月ごとの請求になります。

料金の計算例

料金の計算例　 ※改正後 水道メーター検針時の使用水量が 30 ㎥の場合

　　検針は２か月ごとなので、１か月分の使用水量は半分の 15 ㎥（30 ㎥ ÷2 か月）になります。
　○基本料金　10 ㎥まで２,５００円
　○従量料金　（1 か月分使用水量 15 ㎥－基本水量 10 ㎥＝超過水量 5 ㎥）５㎥ ×150 円
　○合　　計　３,５１０円（小計 ３,２５０円　消費税８％ ２６０円）
　　（10 円未満の端数がある場合は、切捨て）
　料金は２か月分になるので、７,０２０円（３,５１０円 × ２か月）になります。

　　水道使用料と合わせて、「上下水道使用料」として２か月ごとの請求になります。

料金の計算例

上下水道使用料の支払いについて
　納入通知書での支払いは、下記の金融機関、コンビニエンスストアで可能です。
　○金融機関 … ふくしま未来農業協同組合、東邦銀行、あぶくま信用金庫、福島銀行
　　　　　　　  大東銀行の本店・各支店及び常陽銀行原町支店
　○ゆうちょ銀行・郵便局 … 東北６県に所在するゆうちょ銀行・郵便局
　○コンビニエンスストア … セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート等
支払いに便利な口座振替をご利用ください
　　「預金（貯金）通帳・お届印」と、「領収書」または「上下水道使用料のお知らせ」を持参し、
　下記の取扱金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局でお申し込みください。
　・あぶくま信用金庫飯舘支店、ふくしま未来農業協同組合飯舘総合支店
　　全国のゆうちょ銀行、郵便局



いいたて便り

デザインも楽しもう！
クラフト教室が開かれました

　１月25日、交流センター「ふれ愛館」で、菅野弘美
さん（比曽）を講師に、生涯学習事業「クラフト教
室」が開かれ、参加者が、クラフトバンドと呼ばれ
る紙紐を使った小物入れの製作に挑戦しました。
クラフトバンドは、好きな色の組み合わせを選び、
縦横の長さにカットして編んでいきます。参加者の
皆さんは、作業に集中して、ものづくりの楽しさを満喫。
　　　　　　　　　　 ていねいに仕上げた作
　　　　　　　　　    品を見せ合い、会話を
　　　　　　　　　　 はずませました。

宇宙神代桜の苗木
「きぼうの桜」贈呈式

　2月１日、山梨県北杜市で、「きぼうの桜」贈呈式
が行われ、門馬副村長が、渡辺英子北杜市長から

「宇宙神代桜」の苗木の寄贈を受けました。
　「宇宙神代桜」は、平成20年に、宇宙飛行士・若
田光一さんと共に宇宙を旅した種から育てられた
桜で、樹齢2,000年と伝わる北杜市の神代桜の子
どもです。再生のシンボルとして被災各地で桜を
植える「きぼうの桜」プロジェクトの一環として、村で
は、３月11日に、この苗を子どもたちの手で、学校周
辺に植樹する予定です。

自分史集「飯舘村に生きて」
贈呈式で完成を報告

　村は、村の歩みを後世に伝える取り組みの一つと
して、村民の自分史を本にまとめる事業を行っていま
す。今年度は20人の方を対象に聞き取りを行い、20
編の自分史を１冊にまとめました。完成した本のタイト
ルは、「飯舘村に生きて 20人の足跡」。２月４日には、
サポートセンター「つながっぺ」で贈呈式が行われ、
代表で出席した５人の村民に、できたての本が手渡
されました。本を受け取った皆さんは、「子孫に伝え
たい思いをこめた。立派な本になりありがたい」など
感謝を伝えていました。

スポーツ公園利活用準備委員会
検討結果をまとめ報告書を提出

　昨年８月にオープンした「いいたてスポーツ公
園」の利活用について協議してきた「スポーツ公
園利活用準備委員会（菅野茂委員長）」が、２月
５日、「いいたてスポーツ公園の利活用に関する
報告書」を中井田教育長に提出しました。報告
書は、「合宿誘致の推進」「イベントによる利用促
進・施設の周知」などの４項目を挙げ、具体的な
事業例で「スポーツを通じた新たな村づくり」を提
案しています。中井田教育長は、10回にわたる熱
心な協議と、建設的な提案に感謝を述べました。

絵本作家いせひでこ先生と
キャンバスに描く「心の窓」

　特別授業や作品展示などでご支援をいただ
いている絵本作家のいせひでこ先生。今年も２月
13・14日に、小学校で絵の授業を行ってくださいま
した。５・６年生は１日目、窓の写真をモチーフに即
興で物語を創作。そこからさらに想像の翼を広げ
て「窓から見える心の風景」を下絵に描きました。
２日目は、下絵を元に大きなキャンバスにアクリル
絵の具で窓を描きます。創作の楽しさに浸った子
ども達は、わくわくが止まらない様子で「のびのび
描ける」「ものすごく楽しい」と話していました。

カルタやお手玉、紙風船も
昔ながらの遊びで笑顔の交流

左から門馬副村長、渡辺市長、村の支援自治体とし
て共に寄贈を受けた埼玉県吉川市の中原恵人市長

作業の途中で疑問があれば、講師に直接質問したり
教え合ったり。和気あいあいと作業を進めました

贈呈式の様子。事業に協力した福島大学の学生（右の
列）から５人の村民に自分史集が手渡されました

個性豊かな窓が並び、一つの作品になります。窓の
間の壁の部分を児童と一緒に描くいせ先生(右端)

スポーツ公園竣工写真が飾られている教育長室で
菅野委員長(右)から報告書を受け取る中井田教育長

２日目は３歳児が交流しました。動物の絵札を取るこ
のカルタ遊びも大人気。交互に何度も遊んでいました

　２月14・15日の２日間、「までいの里のこども園」で、
園児が高齢者と交流しました。これは、福島県老人
クラブ連合会が被災地の世代間交流を進めようと
行っている事業の一環で、村老人クラブが南相馬
市鹿島地区の老人クラブとタイアップする形で実現
しました。昔遊びを通して交流を楽しんだ子ども達
は、終わりの時間が近づくと「もう帰るの」と名残惜し
い様子。それでも「楽しかったね」「パワーをもらいま
したよ」と皆さんから声を掛けていただくと、「ありがと
うございました」と元気にお礼を伝えていました。
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産
地
か
ら
消
費
地
ま
で
、人
は
、布
や

カ
ゴ
な
ど
を
工
夫
し
て
使
い
、さ
ま
ざ
ま

な
物
を
運
ん
で
い
ま
し
た
。し
か
し
、人
の

力
で
は
、運
ぶ
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
利
用
さ
れ
た
の
が
、牛
や
馬
の
力

で
し
た
。そ
の
頃
は
、牛
方
、馬
方
と
呼
ば

れ
る
運
搬
業
の
人
が
、あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

い
ま
し
た
。平
ら
な
道
を
行
く
ス
ピ
ー
ド

で
は
馬
の
方
が
断
然
有
利
で
し
た
が
、急

な
坂
で
は
牛
の
方
が
頑
張
り
が
き
く
と
い

う
具
合
に
、道
路
事
情
や
運
ぶ
荷
に
よ
り

向
き
不
向
き
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
魚
な
ど
の
生
も
の
は
、ポ
ン
ポ
ン
と
元

気
よ
く
歩
く
、足
の
強
い
馬
が
運
び
ま
し

た
。馬
方
は
、夕
方
浜
に
あ
が
っ
た
魚
を

荷
鞍
に
つ
け
て
、１
頭
ず
つ
馬
を
引
い
て
出

発
し
ま
す
。村
に
は
、馬
方
た
ち
が
半
泊

ま
り
す
る
宿
が
、何
軒
も
あ
り
ま
し
た
。

宿
に
着
い
た
馬
方
は
、庭
に
魚
を
お
ろ
し

て
着
ど
こ
ろ
寝
。朝
の
３
時
頃
ま
で
寝
て
、

暗
い
う
ち
に
ま
た
出
発
し
ま
し
た
。そ
う

し
た
運
搬
が
、一
年
中
行
わ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。カ
ツ
オ
の
時
期
に
は
、「
カ
ツ
オ
カ

ゴ
」と
呼
ば
れ
る
カ
ゴ
に
、獲
れ
た
て
の
カ

ツ
オ
を
入
れ
た
馬
の
道
行
く
姿
が
風
物

詩
で
し
た
。

　
一つ
ひ
と
つ
の
工
夫
や
努
力
が
重
な
り

合
っ
て
発
展
し
、現
代
の
物
流
を
作
り
出

し
て
来
た
と
考
え
る
と
す
ご
い
で
す
ね
。

いいたて
    ライフ

運
送
業
に
も
牛
馬
が
活
躍

つながるアルバム

参
考
／
写
真
転
載

飯
舘
村
史
第
3
巻
「
民
俗
」

荷
を
つ
け
る
た
め
に
馬
の
背

に
置
く
荷
鞍
（
に
ぐ
ら
）

ちょっと
　昔の

その10

身近な話題を
お届けします。
皆さんからの
情報もお待ち
しています。

佐     藤昌明さんの著書が受賞

　２月８日、村の小中学校の給食に、
甘くてホクホクのふかしイモが登場し
ました。日本赤十字社福島県支部を
通じていただいた鹿児島県出水市

「学校まごころ便」のサツマイモで
す。地元産との食べ比べなどもして、
産地から届いた贈り物を、感謝と一
緒に味わいました。

カ　  ラフルな作品ができ上がりました

　２月２２日、災害復興住宅壁沢団地（川
俣町）で手芸教室が開かれ、入居者の
皆さんが、布製のリースと、石鹸に飾りを
付けるデコパージュを製作しました。講師
は、菅野ひとみさん（宮内）。笑いが飛び
交う中、工夫をこらしたオリジナル作品が
でき上がっていきました。同団地では、３月
末まで手芸教室の他、村の栄養士を講
師に料理教室なども開いています。参加
希望の方は、渡邊美夫自治会長（前田・
八和木）☎080-2812-5928 までお問い
合わせください。

「甘さが違うね」
「イモの種類で食感も違う」
味わいを確かめながら

ふ かしイモで味わいました

　飯樋町出身の佐藤昌明さんの著
書「飯舘を掘る」が、第１回「むのた
けじ地域・民衆ジャーナリズム賞」の
優秀賞を受賞。２月９日に、日本プレ
スセンター（東京都）で表彰式が行
われました。受賞作は、天明の飢饉
の歴史を紐解きながら、原発事故に
よる全村避難を取材した力作です。

３
10

日

大島花子さん ミニコンサート
あたりまえをありがたいと思う日

大島花子さん

　父である坂本九さんの代表曲「見上げてご
らん夜の星を」をカバーし2003年にメジャーデ
ビューした大島さん。「命の尊さ、かけがえのな
い日常の輝き」をテーマに歌を歌い続けていま
す。また、父の遺した楽曲の継承者として、ラジ
オ・テレビなどのメディアでも活躍中。コンサート
では、ギタリストの笹子重治さんと共に、心に寄
り添う歌声をお届けします。

３月１１日は「あたりまえをありがたいと思う日」。
前日の１０日に開催する関連イベントの中で、
大島花子さんのコンサートを開きます。
イベントは午後１時にスタート。
詳しくはP21をご覧ください。

どなたでも 観覧無料

交流センター 
 「ふれ愛館」

午後１時からのイベント内で

入居者以外でも参加OK！
交流も楽しみですね
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１
日	•

み
ら
い
議
会
（
村
役
場
議
場
）

	
•

き
ぼ
う
の
桜　

贈
呈
式
（
山
梨
県
北
杜
市
）

２
日	•

ス
ポ
ー
ツ
公
園
利
活
用
準
備
委
員
会　

視
察
研
修
（
栃
木
県
鹿
沼
市
・
茂
木
町
）

４
日	•

自
分
史
集
「
飯
舘
村
に
生
き
て 

20
人
の
足
跡
」
贈
呈
式
（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
つ
な
が
っ
ぺ
」）

５
日	•

ス
ポ
ー
ツ
公
園
利
活
用
準
備
委
員
会　

報
告
書
提
出
（
村
役
場
）

	
•

仮
設
住
宅
・
公
的
宿
舎
管
理
人
会
議
（
松
川
事
務
所
）

５
・
６
日•

大
久
保
・
外
内
雑
穀
販
路
研
修
（
埼
玉
県
～
東
京
都
）

13
日	•

第
３
回
飯
舘
村
の
学
校
等
の
在
り
方
検
討
委
員
会
（
村
役
場
）

15
日	•

第
３
回
飯
舘
村
避
難
村
民
自
治
組
織
連
絡
協
議
会
（
村
役
場
）

	
•

福
島
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
式
（
福
島
市
・
自
治
会
館
）

16
日	•

飯
舘
中
学
校　

保
護
者
説
明
会
（
飯
舘
中
学
校
）

19
日	•

福
島
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
・
コ
ー
ス
ト
構
想
事
業 

 

除
草
用
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
グ
ル
ー
プ
運
営
委
員
会
（
村
役
場
）

20
日	•

農
業
委
員
会
定
例
総
会
（
村
役
場
議
場
）

21
日	•

飯
舘
村
と
株
式
会
社
東
邦
銀
行
と
の
包
括
連
携
協
定
締
結
式
（
村
役
場
）

	
•

学
校
運
営
協
議
会
（
飯
舘
中
学
校
）

23
日	•

飯
舘
中
学
校
「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
サ
ミ
ッ
ト
２
０
１
９
」
で
発
表

（
東
京
都
・
武
蔵
野
大
学
有
明
キ
ャ
ン
パ
ス
）

　

	
•

ま
で
い
の
里
の
こ
ど
も
園　

保
護
者
説
明
会
（
ま
で
い
の
里
の
こ
ど
も
園
）

25
日	•

福
島
大
学
農
学
群
食
農
学
類
と
の
連
携
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
締
結
式（
福
島
大
学
）

27
日	•

定
例
教
育
委
員
会
（
村
役
場
）

28
日	•

畜
産
経
営
再
開
研
修
会
（
宿
泊
体
験
館
き
こ
り
）

	
•

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
づ
ま
閉
所（
松
川
第
一
仮
設
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー「
あ
づ
ま
っ
ぺ
」内
）

2
月
の
村
の
動
き
と
主
な
で
き
ご
と

⃝ほけんとふくしのページ⃝
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おしらせ

　　総務課企画係  ☎ ０２４４－４２－１６１３問

　村では、動きやすい体をつくるための

いきいき百歳体操に取り組んでいます。

　体操を続けている方からは、「元気になる」

「体が軽くなった」という感想が聞かれて

います。ぜひ、皆さんも体操をはじめて元

気で健康な生活を !

いきいき百歳体操とは、どんな体操？？
自分に合ったおもりを手や足首につけて、
ゆっくりと手足を動かしていく体操です。

いきいき百歳体操をするとどうなるの？
筋力がついて、動くことが楽になります！
転倒しにくい体になり、骨折などを防ぐことができます。

毎日、体操するの？
週２回程度で十分！１回運動してから、２、３日
休んだ方が筋力がつきやすくなります。

石黒 金七さん（八木沢・芦原）

体操は、どこでできるの？
　サポートセンター「つながっぺ」で毎日元気に
体操しています！つながっぺを利用する方は登録
が必要ですので、下記へお問い合わせください。

問い合わせ・申し込みは
サポートセンター「つながっぺ」まで

 　 ☎ ０２４４－２６－５２０７

　毎週、体操を続けていたら
周りから体が変わったと言わ
れるようになったそうです。

自分で調整でき
るおもりです

みんなで
体操するべー！

いきいき百歳体操でつながっぺ！

　村では、あたりまえの毎日の暮らしの大切さを伝えるために３月１１日を「あたりまえ
をありがたいと思う日」に制定しました。
　「あたりまえをありがたいと思う日」は、昨年末に「NHK 紅白歌合戦」で取り上げら
れた他、「あたりまえをありがたいと思うエピソード」募集に約１００通の応募がある等、
全国から広く共感の声をいただいています。
　今年は、前日１０日に下記のイベントを開催しますのでどうぞお越しください。

　　⃝日時 … ３月１０日（日）　午後１時から 
　　⃝場所 … 交流センター「ふれ愛館」

　　⃝内容 …「あたりまえをありがたいと思う日」
　　　　　　　エピソード発表・表彰
　　　　　　　歌手 坂本九さんの長女大島 花子さん ミニコンサート 他

３月１１日は「あたりまえをありがたいと思う日」

あたりまえをありがたいと思う日

体が楽になるおすすめの体操！
なにより、みんなで一緒にやる
ことが楽しいんです



お く や み誕生おめでとう

（平成 31 年１月 31 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男	 2838 人	 （－8）
女	 2847 人	（－11）
計	 5685 人	（－19）

世帯数	 1815 戸	 （－1）

１月１日～ 31日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入	 3 人
転出	 15 人
出生	 1 人
死亡	 8 人

（住民基本台帳人口） （1月21日から2月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

千　葉　心
み

　結
う

 ちゃん 友裕・浩子 草野

すくすくと元気に育ってね

ご冥福をお祈り申しあげます

氏　　　名 年齢 行 政 区

菅　野　健　二 48 佐須

金　澤　チヨノ 88 大久保・外内

堀　江　アキイ 92 小宮

宍　戸　ヒ　デ 87 草野

菅　野　アサコ 93 小宮

三　浦　ハシメ 93 深谷

高　倉　辰　夫 60 前田

菅　野　弘　平 62 長泥
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飯
舘
村
は
、
昨
年
か
ら
、
３
月
11
日
を
「
あ
た
り
ま
え
を
あ
り

が
た
い
と
思
う
日
」
に
し
ま
し
た
。
２
月
末
ま
で
に
多
く
の
「
あ

た
り
ま
え
が
あ
り
が
た
い
」
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
集
ま
り
ま
し

た
の
で
、
３
月
10
日
に
ち
ょ
っ
と
し
た
発
表
会
が
で
き
れ
ば
と
も

思
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
生
ま
れ
て
初
め
て
の
入
院

生
活
を
経
験
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
常
日
頃
の
健
康
管
理
の
至
ら

な
さ
で
あ
り
ま
す
が
、
改
め
て
「
病
気
に
な
っ
て
健
康
が
あ
り
が

た
い
」
を
実
感
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、こ
の
入
院
で
も
っ
と
「
あ
た
り
ま
え
が
あ
り
が
た
い
」

と
い
う
こ
と
を
２
つ
程
学
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。
１
つ
は
、
看
護
師
さ

ん
の
声
の
か
け
方
で
す
。「
大
丈
夫
で
す
か
」「
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
か
」

「
ご
め
ん
な
さ
い
ね
」「
何
か
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
ね
」
と
。
看
護
師
と
し
て
全
く
当
た
り
前
の
声
か
け
で
あ
り

ま
し
ょ
う
。
で
も
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
患
者
は
何
程
救
わ
れ
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
し
、
不
安
も
和
ら
ぐ
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
う
考
え

る
と
、
私
た
ち
行
政
職
は
「
こ
ん
に
ち
は
」「
ど
ん
な
ご
用
事
で
す

か
」「
ご
苦
労
様
で
す
」
…
の
声
か
け
が
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す

の
で
、
さ
ら
に
努
力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
強
く
思
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

も
う
１
つ
の
あ
た
り
ま
え
の
大
切
さ
は
、
目
の
大
切
さ
で
す
。

看
護
師
さ
ん
は
、
全
員
マ
ス
ク
を
か
け
て
い
ま
し
た
の
で
、
目
し
か

見
え
ま
せ
ん
。「
マ
ス
ク
美
人
」
と
い
う
つ
も
り
は
全
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
皆
さ
ん
美
人
に
見
え
て
し
か
た
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
目

は
口
程
に
も
の
を
言
う
」
と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
だ
け
目
は
相
手
に
強
い
印
象
を
与
え
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

い
つ
も
妻
に
目
の
置
き
所
を
注
意
さ
れ
て
い
る
自
分
と
し
て
は
、

「
ほ
ら
、
み
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
く
、
改
め
て
反

省
し
た
と
こ
ろ
で
す
。い
ず
れ
に
し
て
も
、「
あ
た
り
ま
え
の
こ
と
が
、

あ
り
が
た
い
、
大
切
な
ん
で
す
よ
」
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
入
院

生
活
で
し
た
。
こ
の
経
験
を
糧
に
ま
た
務
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

新たな発見 !

● 

ひ
と
か
た
る 

も
の
が
た
り 

● 

第
24
回

小
林 

洋
子
さ
ん
（
小
宮
）

　
管
理
人
を
務
め
て
き
た
旧
明

治
小
仮
設
も
、入
居
者
が
少
な
く

な
り
、談
話
室
の
荷
物
を
少
し
ず

つ
整
理
し
て
い
ま
す
。広
報
物
や

資
料
は
、分
類
し
て
ア
ー
カ
イ
ブ

に
す
る
つ
も
り
で
す
。特
別
な
期

間
で
し
た
か
ら
ね
。

　
つ
い
先
日
、私
も
退
去
届
を
出

し
ま
し
た
。あ
と
少
し
で
引
っ
越

し
で
す
。

　
仮
設
で
隣
同
士
に
住
ん
で
い
た

義
理
の
両
親
は
、避
難
の
間
に
亡

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。仮
設

か
ら
高
校
に
通
っ
た
娘
は
今
、避

難
先
に
建
て
た
家
か
ら
仕
事
に

通
っ
て
い
ま
す
。村
内
に
職
場
が

３月になると、どうしても震災を思い出してしまいます。

　震災から8回目の3月がまわってきました。11日周辺には、当時のことを思い
出して落ち着かない気持ちになる方もおられると思います。それは自然なこ
とですから、どうぞ「いつまでも後ろ向きの自分」を責めるようなことをしない
でください。
　悲しみや寂しさ、怒りや苦しみをしっかりと噛みしめる時間も、大きなダメー
ジから心が回復するためには必要です。毎日の現実を踏まえてしっかりと前
向きに考える時間と、時には昔のことを思い出して自分が後ろ向きになること
を許す時間の両方を、行ったり来たりすることで心は整っていきます。

芦原地区出身。家族と共に入居した旧明
治小仮設住宅の管理人を、住宅が設置さ
れた当初から務めてきました｡村婦人会
や行政区の庶務なども担っています。

あ
る
主
人
は
、リ
フ
ォ
ー
ム
し
た

小
宮
の
家
に
い
る
こ
と
が
多
く
、

行
っ
た
り
来
た
り
の
生
活
で
す
。

　
震
災
が
起
き
た
の
は
、上
の
娘

が
高
校
を
、下
の
娘
が
中
学
を

卒
業
し
た
３
月
で
し
た
。
避
難

後
、ま
だ
福
島
競
馬
場
の
寮
に
避

難
し
て
い
た
時
、役
場
の
人
が
来

て「
ち
ょ
っ
と
話
が
あ
る
ん
だ
け

ど
」と
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。

「
管
理
人
を
や
っ
て
く
れ
な
い
か

い
」と
言
わ
れ「
や
っ
て
み
よ
う
」

と
思
っ
ち
ゃ
っ
た
の
ね
。「
は
い
」と

返
事
を
し
た
ん
で
す
。

　
最
初
の
1
年
は
、視
察
や
支
援

に
来
て
く
だ
さ
る
方
が
、と
に
か

く
本
当
に
多
く
て
ド
キ
ド
キ
で

し
た
ね
。笑
っ
て
話
せ
る
よ
う
に

な
る
ま
で
、時
間
が
か
か
り
ま
し

た
。住
ん
で
い
る
人
達
も
、壁
１
枚

で
隣
の
家
と
い
う
慣
れ
な
い
暮
ら

し
で
、最
初
は
特
に
た
く
さ
ん
の

我
慢
を
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
次
第
に
、外
の
縁
台
で

し
ゃ
べ
っ
た
り
談
話
室
で
お
茶
飲

み
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
…
。

飯
舘
は
広
い
か
ら
、知
ら
な
い
人

同
士
も
多
か
っ
た
け
れ
ど
、根
っ
こ

は
同
じ
飯
舘
村
民
で
す
か
ら
ね
。

　
振
り
返
る
と
仮
設
で
は
、普
段

の
暮
ら
し
で
は
お
そ
ら
く
会
わ
な

い
人
に
、た
く
さ
ん
出
会
え
た
な

と
思
い
ま
す
。大
学
の
先
生
や
学

生
、全
国
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

警
察
官
や
建
築
業
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
業
界
の
方
と
も
知
り
合
い
ま

し
た
。そ
し
て
、住
民
の
皆
さ
ん
や

見
守
っ
て
く
れ
た
地
域
の
方
の
温

か
さ
に
、感
謝
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　
管
理
人
の
仕
事
も
３
月
31
日

ま
で
。こ
の
談
話
室
も
、片
付
け

が
進
ん
で
、入
居
し
た
頃
の
姿
に

戻
っ
て
い
き
ま
す
。み
ん
な
で
泣
い

た
り
笑
っ
た
り
し
た
、い
ろ
い
ろ
な

人
が
来
て
く
れ
た
、こ
の
仮
設
住

宅
と
も
お
別
れ
で
す
。

心も自分も大切に。

堀先生

「心の健康相談」お問い合わせは 健康福祉課健康係（いちばん館内）☎0244-42-1638まで

精神科医　
ほりメンタルクリニック院長

堀 有伸 先生

おしえてくんちぇ   堀先生!
村民の皆さんからの相談に、堀先生がお答えします

相 談
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