
お く や み誕生おめでとう

（平成 30 年 12 月 31 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男	 2846 人	 （－6）
女	 2858 人	 （－4）
計	 5704 人	（－10）

世帯数	 1816 戸	 （－5）

12月１日～ 31日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入	 9 人
転出	 12 人
出生	 2 人
死亡	 9 人

（住民基本台帳人口） （12月15日から1月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

庄　司　光
みつ

　希
き

 くん 和哉・志帆 関沢

すくすくと元気に育ってね

ご冥福をお祈り申しあげます

氏　　　名 年齢 行 政 区

菅　野　ソウ子 90 伊丹沢

髙　野　多美子 82 八木沢・芦原

久　米　隆　時 87 佐須

髙　野　吉　雄 91 小宮

渡　邊　福　男 67 前田・八和木

細　川　義　孝 65 上飯樋

本　田　美代子 88 草野

荻　津　幸　夫 69 草野

長　正　邦　利 88 大久保・外内

菅　野　ナ　ミ 95 関根・松塚
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不
思
議
な
銀
行
が
あ
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
銀
行
と
は
、
毎
朝
、
誰
に
で
も
公
平
に
８
万
６
４
０
０
円
を

振
り
込
ん
で
く
れ
る
ん
だ
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
日
の
内
に
、

全
額
を
使
い
切
ら
な
い
と
夜
の
内
に
そ
の
残
金
は
全
て
消
さ
れ
て

し
ま
う
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
誰
だ
っ
て
必
死
に
そ
の
日
の

内
に
使
い
切
る
は
ず
で
す
よ
ね
。
私
た
ち
は
そ
ん
な
銀
行
を
皆
持

っ
て
い
る
と
い
う
話
で
す
。

　

そ
の
銀
行
と
は
、「
時
間
銀
行
」
で
す
。
毎
朝
、
誰
に
で
も

８
万
６
４
０
０
秒
の
時
間
預
金
が
与
え
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

日
の
内
に
全
て
消
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
翌
日
に
、
繰
越
し
は
出
来

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
そ
の
毎
日
の
８
万
６
４
０
０
秒
を
ど
う
使
う
か

は
全
く
自
由
で
す
。
で
あ
る
な
ら
、「
怒
る
こ
と
」
や
「
悲
し
む
こ
と
」

だ
け
に
使
う
よ
り
は
、「
楽
し
む
こ
と
」
や
「
喜
ぶ
こ
と
」
に
使
い
、

さ
ら
に
は
「
自
分
の
健
康
」
や
「
家
族
の
た
め
」
さ
ら
に
「
他
人
の

た
め
」に
使
っ
て「
幸
せ
」を
感
じ
た
方
が
い
い
に
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
川
俣
の
「
き
つ
つ
き
の
会
」
の
新
年
会
に
出
席
し
た
折
、

つ
い
こ
の
「
時
間
銀
行
」の
話
を
思
い
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
皆
、

前
向
き
に
と
て
も
楽
し
く
過
ご
し
て
ま
し
た
の
で
。

多
分
、
次
の
よ
う
な
話
も
聞
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

１
年
の
価
値
を
知
り
た
け
れ
ば
、

落
第
し
た
学
生
に
聞
い
て
み
る
と
い
い
。

１
週
間
の
価
値
を
知
り
た
け
れ
ば
、

週
刊
誌
の
編
集
者
に
聞
い
て
み
る
と
い
い
。

１
分
の
価
値
を
知
り
た
け
れ
ば
、

電
車
に
ち
ょ
う
ど
乗
り
過
ご
し
た
人
に
聞
い
て
み
る
と
い
い
。

0.1
秒
の
価
値
を
知
り
た
け
れ
ば
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銀
メ
ダ
ル
に
終
わ
っ
た
人
に
聞
い
て
み
る
と
い
い
。

　

そ
う
考
え
る
と
私
た
ち
は
「
一
瞬 

一
瞬
」
を
大
切
に
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
時
計
の
針
は
、
私
た
ち
を
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん

か
ら
。
だ
か
ら
二
度
と
な
い
「
今
日
」
と
い
う
日
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

平
成
31
年
１
月
16
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

世にも不思議な銀行

● 

ひ
と
か
た
る 

も
の
が
た
り 

● 

第
23
回

村
山 

キ
サ
ノ
さ
ん
（
深
谷
）

　
夫
は
や
さ
し
い
人
で
、け
ん
か

を
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。

震
災
の
２
年
前
に
亡
く
な
る
ま
で

は
、家
で
一
緒
に
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。

　
震
災
の
直
後
は
、関
東
の
方
の

親
戚
や
子
ど
も
の
家
に
泊
ま
ら

せ
て
も
ら
っ
て
い
た
け
れ
ど
、家
が

気
に
な
っ
て
…
。犬
も
飼
っ
て
い
た

し
、新
幹
線
が
動
き
始
め
た
そ
の

日
に
村
に
戻
っ
た
の
。駅
ま
で
は

娘
に
送
っ
て
も
ら
っ
て
、ご
飯
や
パ

ン
や
お
菓
子
も
た
く
さ
ん
持
た
さ

れ
て
、帰
っ
て
き
た
ん
だ
。

　
そ
れ
か
ら
、松
川
雇
用
促
進
住

宅
に
、近
所
の
人
と
一
緒
に
避
難

自分の「ダメ」なところばかりが気になってしまい、嫌になることも…

　うつになりやすい人のなかには、自分で自分をいじめるようなことを、ずっと
考えている人がいます。自分のことを自分で見張っていて、「ほら、あんなダメ
なことを考えている」「あんな下手なことしかできない」と批判ばかりしている
のです。なんせ自分のことなので、逃れることができません。そんなことを続け
ていると，神経がクタクタに疲れてしまいそうですよね。
　どうぞ、世界中のみんながあなたの敵になったとしても、自分だけは自分の
味方で居続けてください。自分自身を愛するのも、場合によっては結構難し
いのです。

震災前に夫を亡くし草野地区の自宅で一
人暮らしをしていたキサノさん｡松川雇
用促進住宅での避難生活を経て帰村し
村営住宅で新しい生活を始めています｡

し
ま
し
た
。皆
さ
ん
に
本
当
に
お

世
話
に
な
っ
て
、あ
り
が
た
か
っ
た

な
あ
。地
域
の
人
や
、カ
ラ
オ
ケ
の

会
で
知
り
合
っ
た
人
と
も
、よ
く

皆
さ
ん
と
し
ゃ
べっ
て
た
。福
島
の

人
達
に
も
本
当
に
感
謝
だ
な
。

　
子
ど
も
達
は
、一
緒
に
住
も
う

と
言
っ
て
く
れ
た
け
れ
ど
、一
人
で

い
ら
れ
る
う
ち
は
一
人
で
い
さ
せ

て
く
れ
と
言
っ
た
ん
だ
。年
寄
り

い
た
ら
大
変
だ
も
の
。オ
レ
の
い
い

よ
う
に
さ
せ
て
く
れ
と
頼
ん
で
い

る
。村
に
は
、村
営
住
宅
が
で
き

上
が
っ
た
ら
、仲
良
く
し
て
い
る

髙
橋
タ
マ
子
さ
ん
と
一
緒
に
入
れ

て
ほ
し
い
と
頼
ん
で
た
。タ
マ
子
さ

ん
は
松
川
の
仮
設
に
入
っ
て
い
た

の
。く
じ
引
き
が
あ
る
と
聞
い
た

時
に
は
が
っ
か
り
し
た
け
れ
ど
、

無
事
に
隣
同
士
に
入
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。福
島
に
い
る
息
子
は

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
様
子
を
見
に
来
て

泊
ま
っ
て
い
く
し
、娘
達
は
毎
日

く
ら
い
電
話
を
く
れ
る
よ
。

　
フ
ァ
ン
ズ（
移
動
ス
ー
パ
ー
）に

は
、「
す
ぐ
に
は
出
ら
れ
な
い
か
ら

待
っ
て
て
よ
」と
言
っ
て
あ
る
。仙

台
か
ら
魚
を
売
り
に
来
る
人
も
い

る
し
、足
り
な
い
も
の
は
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
で
買
え
る
か
ら
、間
に
合
い

ま
す
よ
。タ
マ
子
さ
ん
と
並
ん
で
、

「
風
に
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
ゆ
っ

く
り
行
く
べ
」と
話
し
な
が
ら
、コ

ン
ビ
ニ
に
行
く
の
。ゴ
ミ
捨
て
だ
っ

て
２
人
一
緒
。こ
の
前
停
電
が
あ
っ

た
時
に
は
、反
対
隣
の
人
の
世
話

に
も
な
っ
た
し
、暖
か
く
な
っ
た
ら

近
く
の
人
と
も
お
茶
の
み
し
て
み

よ
う
と
思
っ
て
い
る
よ
。

　
今
は（
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）つ
な

が
っ
ぺ
に
も
行
っ
て
い
る
。一
緒
に
避

難
し
て
い
た
人
に
も
会
え
る
ん
だ
。

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
人
と
も
知

り
合
っ
た
し
、世
話
し
て
く
れ
る
人

も
み
ん
な
い
い
人
ば
か
り
。１
日
が

す
ぐ
に
過
ぎ
ち
ゃ
う
よ
。

心も自分も大切に。

堀先生

「心の健康相談」お問い合わせは 健康福祉課健康係（いちばん館内）☎0244-42-1638まで

精神科医　
ほりメンタルクリニック院長

堀 有伸 先生

おしえてくんちぇ   堀先生!
村民の皆さんからの相談に、堀先生がお答えします

相 談
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