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　１月４日、いいたてホームで小泉チヨさん（伊丹沢）
の百歳賀寿の祝いが行われました。県や村などから祝
い品が贈られると、小泉さんが「ありがとうございます」
とはっきりとした受け答えをする場面もあり、穏やか
な雰囲気で祝いの時間が過ぎました。
　小泉さんの長寿の秘訣は、「何でもよく食べること」。
この日も、大好物のパンがのったホーム特製の手作り
ケーキが登場！小泉さんの笑顔が溢れました。

　「ふくしま健民カード」は、県と県内市町村が連携して行う健康づくり事業です。飯舘村でも、昨年
９月から、「までいにコツコツ健康ポイント」事業としてスタートしました。対象は、18 歳以上の方です。
　○期　間…平成 30 年９月３日～平成 31 年３月１日　※ 提出期限も同日
　○参加方法…①健康福祉課で配布している台紙に、自分が取り組む健康目標を立て、実施します。

　　　　　②合計が 3,000 ポイント以上になったら、達成した台紙を持ち、健康福祉課へ。
　「ふくしま健民カード（ノーマル）」を受け取ります。カードを提示し、県内の協力店でお得な特典
を受けましょう！ポイントを増やすと、カードがランクアップしていきます！
　ランクアップ毎に抽選で豪華賞品が当たる応募はがきもお渡しします！

毎日コツコツ運動することで、
身体が軽くなってきます！
夫婦そろって運動教室にも参加
しながら楽しんでいます

　１月 15 日、までいの里のこども園で小正月の
行事・団子さしがあり、園児が豊作などをお願い
しました。
　この日は、村文化財愛好会と村民の有志の方が
準備を手伝い、園児が団子を丸めてミズの木の枝
に飾りました。年長児は、「野菜がたくさんでき
ますように」「魚がたくさん捕れますように」など、
自分の願いをこめて手作りの飾りを作りました。

　村では、自分のおすすめの本を紹介する読書
メッセージのコンテストを行いました。多くの
応募作品の中から最優秀賞などが決定しました
のでお知らせします。
　賞に選ばれた本は、移動図書館こあら号で貸
し出していますので、ぜひご利用ください。

小泉チヨさん 百歳の祝い

いつも一緒、ホーム職員が小泉さんを囲みました

笑いが絶えない健康運動塾。ぜひ、ご参加を！
鈴木さんは、ランクアップして
現在プラチナカード！→

私も参加しています！
健康は体の貯金です

鈴木みつ子さん（深谷）

健康づくりはじめましょう♪

いい年になりますように
願いを込めて団子さし

○最優秀賞 … 遠藤善行さん（一般）　　　 「メジャーセカンド  満田拓也 著」
○優 秀 賞 … 井上朱音さん（飯舘中３年）「最後の医者は桜を見上げて君を思う 二宮敦人 著」
　　　　　　  末永若葉さん（飯舘校３年）「このあとどうしちゃお ヨシタケシンスケ 著」
　　　　　　  末永紗稀さん（小学４年）　 「もりのせんたくやさん 矢部美智子 著」
○JPIC賞 … 川井萌映さん（飯舘中３年）、齋藤春香さん（飯舘中１年）、
　　　　　 　 菅野和奈さん（飯舘校３年）、大河内尚貴さん（高校３年）
　　　　　 　 末永柾稀さん（小学２年）

第19回読書メッセージコンテスト 入賞結果

わたしのおすすめ読んでみて！
読書メッセージコンテスト

スマートフォンアプリで
ご参加いただくことも
できます！


