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▲からだの変化などについて学ぶ中学生ら

▲ 口腔状態について講話する根本さん

　

飯
舘
中
３
年
生
を
対
象
に
思
春
期
教

室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

思
春
期
は
「
自
分
さ
が
し
の
航
海
」

の
時
期
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
第
２
次
性
徴
期
で
も
あ

り
、
性
に
関
す
る
こ
と
で
悩
ん
だ
り
心

配
す
る
子
ど
も
た
ち
が
、
た
く
さ
ん
い

ま
す
。

　

こ
の
日
、「
Ｍ
ａ
ｍ
ａ
’ｓ
サ
ポ
ー
ト

助
産
室
Ｍ
Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｔ
Ａ
」
の
思
春

期
相
談
士
の
宗
形
初

(

は
つ
え)

さ

ん
を
講
師
に
、
思
春
期
の
か
ら
だ
の
変

化
や
、
こ
こ
ろ
の
特
徴
的
な
こ
と
に
つ

い
て
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
助
産
師
と
し
て
活
躍
し
て
い

た
時
の
医
療
現
場
で
体
験
し
た
、
望
ま

な
い
妊
娠
の
悲
し
い
結
末
の
実
話
に
、

生
徒
た
ち
は
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

　

卒
業
を
間
近
に
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

進
路
へ
進
む
子
ど
も
た
ち
は
、「『
性
』

は
、
か
ら
だ
の
変
化
や
性
行
為
だ
け
で

は
な
く
、
相
手
を
思
い
や
り
『
命
』
を

大
切
に
す
る
こ
と
で
あ
り
、
生
き
て
い

く
こ
と
そ
の
も
の
で
あ
る
」
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し

た
。

思
春
期
の

思
春
期
の

　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

　　介護予防事業

お口の健康教室
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中
学
校
で

　
　

思
春
期
教
室

　村では、健診の結果、「口腔機能が衰えて
いるおそれがある」65 歳以上の方を対象に、
介護予防事業「お口の健康教室」を 10 月か
ら４回にわたって行ないました。
教室では、歯科衛生士の根本ゆかりさんに
よる講話「お口の清潔の大切さ」や義歯の
手入れ方法など、一人ひとりの口腔状態に
合わせてアドバイスをしていただきました。
教室では、毎回「りんごのうた」を歌ったり、
早口言葉などの口腔体操などを楽しく行い
ました。
参加者からは、さっそく「食事中にむせらな
くなった」などの効果が出ているようです。
村では、これからも健康長寿、歯ツラツ人
生を満喫できるよう応援していきます。
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