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食
は
生
命
を
維
持
し
、

健
康
を
増
進
さ
せ
る
命
の

源
で
す
。

　

と
り
わ
け
子
供
た
ち
に

お
い
て
、
食
は
心
身
の
健

全
な
発
達
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。

○
な
ぜ
、
朝
ご
は
ん
か

　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
と

体
温
が
上
昇
し
脳
が
働
き

出
す
よ
う
に
、
食
事
は
生

活
の
リ
ズ
ム
を
つ
く
っ
て

い
ま
す
。
活
動
の
源
と
な

り
、
体
を
成
長
さ
せ
て
い

く
の
も
食
べ
物
で
す
。
三

食
を
決
ま
っ
た
時
間
に
き

ち
ん
と
食
べ
て
い
く
習
慣

が
大
事
で
す
。

　

お
い
し
く
朝
ご
は
ん
を

食
べ
る
た
め
に
は
（
図
１
）

の
よ
う
に
、「
睡
眠
」「
食
事
」

「
運
動
」
な
ど
の
基
本
的
な

習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
。

早
ね
・
早
お
き
・
朝
ご
は
ん
運
動

シ
リ
ー
ズ

③ 
朝
ご
は
ん
に
つ
い
て

２
20 ジュニアリーダーセミナー閉校式ジュニアリーダーセミナー閉校式 ～１年間の活動を振りかえる～～１年間の活動を振りかえる～

▲開講式のようす ▲思いやりの心を持ちながらコマをすすめる「ユニバーサルデザイン」のすごろく

　公民館で、ジュニア・リーダーセミナー閉校式が行われました。６月13日の開校式に始まり、
６回のセミナーと「キャンドルコンサート」や「ボッチャ大会」にも積極的に参加してきま
した。最終セミナーでは、ユニバーサルデザインすごろくやワークショップが行われ、小・
中学生のジュニア・リーダーらが、それぞれ１年間の活動を振り返りました。
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➡目覚めすっきり
空腹状態

食事時間

　｢睡眠 ｣｢ 食事 ｣｢ 運動 ｣ な
どの基本的な習慣は密接に結
びついています。生活習慣全
体を見直すことが大切です。

おいしく朝ごはんを食べるために

夜更かし

朝食抜き

朝ねぼう

午前中
調子が出ない

図１

夜更かしはダメ！




