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▲バランスの良い食生活について講話する小泉先生

的
根
拠
を
も
と
に
講
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
現
代
の
食
生
活
は
、『
無

機
質
』
が
不
足
し
て
い
る
。
昔
か
ら

日
本
に
伝
わ
る
和
食
は
、
野
菜
（
根

菜
）、
豆
類
・
魚
類
・
海
草
な
ど
多
く

の
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ
ら

の
食
材
に
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
健
康
に
も
心
に
も
良

い
。」
と
話
し
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る
必

要
性
と
子
ど
も
の
学
力
向
上
へ
の
影

響
に
つ
い
て
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
や
生
徒
の

代
表
ら
が
、
小
泉
先
生
と
懇
談
を
行

い
ま
し
た
。

　

中
学
校
生
徒
代
表
の
う
ち
、
３
年

　

飯
舘
中
学
校
・
飯
舘
村
Ｐ

Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
主
催
の「
教

育
講
演
会
」
が
、
飯
舘
中
学

校
体
育
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

本
県
出
身
で
東
京
農
業
大

学
の
小
泉
武
夫
教
授
が
、「
子

ど
も
の
生
活
と
学
習
を
支
え

る
食
生
活
」
と
題
し
て
講
演

し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、「
現
代
の
若
者

の
、
キ
レ
る
、
怒
る
、
興
奮

し
や
す
い
な
ど
の
原
因
の
一

つ
は
、
食
べ
物
に
あ
る
」
と
、

日
本
に
お
け
る
食
生
活
の
変

化
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

の
心
や
体
質
が
弱
く
な
っ
て

い
る
こ
と
を
説
明
し
、
食
べ

物
が
体
と
心
に
及
ぼ
す
影
響

に
つ
い
て
話
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
昔
か
ら
の
『
医
（
薬
）
食

同
源
』
と
い
う
言
葉
に
あ
る

よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
す
る
こ
と
で
、
体
に

必
要
な
健
全
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
作
ら
れ
る
。『
今
、
病
気
で

は
な
い
か
ら
大
丈
夫
』
と
思

わ
ず
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
意
識
し
て
ほ
し
い
。」
と

話
し
、
体
に
良
い
食
材
と
食

生
活
な
ど
に
つ
い
て
、
医
学

小
泉
武
夫
先
生
が
講
演

飯
舘
中
学
校
教
育
講
演
会
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▲中学生へアドバイスを贈る
　小泉先生

の
松
下
結
衣
さ
ん
が
、「
受
験

生
に
良
い
食
生
活
を
教
え
て

ほ
し
い
」
と
質
問
、
こ
れ
に

対
し
、
小
泉
先
生
は
、「
眠
く

な
ら
な
い
よ
う
に
、
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
む
こ
と
が
習
慣
化
す
る

と
、
カ
フ
ェ
イ
ン
効
果
も
薄

く
な
る
。
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
の

刺
激
物
に
頼
ら
ず
、
集
中
し

て
勉
強
す
る
こ
と
が
大
切
。

夜
食
に
は
、
ア
ミ
ノ
酸
が
含

ま
れ
る
味
噌
汁
な
ど
も
お
す

す
め
」
と
受
験
生
ら
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
贈
り
ま
し
た
。

　

小
泉
先
生
の
話
に
、
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
た
保
護
者

ら
は
、「
食
事
に
手
抜
き
を
す

れ
ば
、
健
康
に
悪
い
と
い
う

こ
と
を
改
め
て
感
じ
た
。
食

事
を
作
る
側
も
、
ま
め
に
作

る
よ
う
心
が
け
た
い
」
と
意

識
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

「食べること」の意識を大事に「食べること」の意識を大事に
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