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「
思
い
や
り
・
ま
で
い
ラ

リ
ー
ピ
ン
ポ
ン
大
会
」
が
、

飯
舘
中
体
育
館
に
て
行
わ

れ
、
参
加
者
ら
が
卓
球
を
通

し
て
�
ま
で
い
�
を
感
じ
な

が
ら
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
思
い
や

り
・
ま
で
い
ラ
リ
ー
事
業
実

行
委
員
会
（
庄
司
和
明
実
行

委
員
長
）
が
、
こ
れ
ま
で
と

は
違
っ
た
価
値
観
や
今
の
時

代
に
大
切
な
精
神
を
広
く
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的

に
、
県
地
域
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト
事
業
の
助
成
を
受
け
、
初

め
て
実
施
し
た
も
の
で
す
。

大
会
に
は
、
村
内
外
か
ら

卓
球
愛
好
者
や
卓
球
の
初
心

者
な
ど
１
２
０
人
が
参
加
。

ま
た
、
飯
舘
中
卓
球
部
が

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
大
会
運
営

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ル
ー
ル
は
、
通
常
の
卓
球

と
は
異
な
り
、
相
手
と
い
か

に
長
く
ラ
リ
ー
を
続
け
ら
れ

る
か
と
い
う
村
独
自
の
も
の

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
ら
は
、
独
特
の
ル

ー
ル
に
初
め
は
戸
惑
い
を
見

せ
て
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
て

く
る
と
次
第
に
ラ
リ
ー
の
時

間
が
長
く
な
り
、
な
か
に
は

制
限
時
間
の
10
分
を
超
え
て

続
け
た
ペ
ア
も
。

大
会
後
、
参
加
者
ら
は

「
通
常
の
卓
球
よ
り
も
難
し

か
っ
た
」、「
相
手
を
思
い
や

る
気
持
ち
を
持
っ
て
打
ち
合

う
こ
と
は
、
最
近
忘
れ
か
け

て
い
る
人
間
の
生
き
方
を
反

映
し
て
い
る
よ
う
だ
」
な
ど

と
感
想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

小
学
生
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
幅
広
い
年
代
が
参
加
し
た

今
大
会
。
会
場
は
、
終
始
和

や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

い
た
よ
う
で
す
。

（
敬
称
略
）

各
部
門
の
１
位
の
み

【
夫
婦
の
部
】

１
位
林
　
正
好
・
愛
子

（
臼
　
石
）

【
親
子
の
部
】

１
位
大
澤
和
己
・
千
恵

（
上
飯
樋
）

【
小
学
生
の
部
】

１
位
松
下
　
凌
　
（
草
　
野
）

【
中
学
生
の
部
】

１
位
藍
原
亮
介
　
（
臼
　
石
）

【
一
般
の
部
】

１
位
花
井
絹
子
　
（
伊
丹
沢
）

【
60
歳
以
上
の
部
】

１
位
加
藤
芳
孝
　
（
福
島
市
）

１．どんな人が脳卒中になりやすいの？
…血圧の高い人は、血圧を正常にコントロールできれば発症率も下がります。
…動脈硬化が起こりやすいうえ、血液がドロッとして流れが悪くなるので、血
管がつまりやすくなります。
…高コレステロール、高中性脂肪、ＨＤＬ－コレステロールが少ない人は、動
脈硬化を促進させやすく、脳卒中を起こしやすくなる可能性があります。

…肥満は高血圧や糖尿病の危険因子です。特にウエストやお腹が太い、リン
ゴ型肥満の人は要注意です。

２．脳卒中はどんな症状がみられるの？
（１）片方の手足がしびれる。
（２）片方の目が、カーテンがかかったように一時的に見えなくなる。
（３）物が二重に見える。
（４）片側にあるものに気が付かずぶつかる。
（５）ろれつがまわらない。
（６）思うように字などが書けない。
（７）めまいがして、まっすぐ歩けない。
３．治療は？
脳卒中のような前触れがあった時には、すぐに病院を受診して下さい。脳の組織は、充分な血
液を送りこむことで回復する可能性があります。しかし、いくら治療法が進んでいても、脳卒中
になってしまうとなかなか前のような体をとりもどすことはできません。
脳卒中で自分の人生を棒にふらない為に、自分の体を守るのは、自分です。寒くなるとますま
す血圧は上がります。もう一度基本健康診査の結果を見ながら自分の体と対話してみて下さい。

いちばん館にて「脳卒中予防講演会」が開かれ、原町市立病院副院長の佐藤正憲先生が脳卒中に
ついての講演を行いました。
この講演会は、平成17年度基本健康診査において、高血糖や高血圧、高コレステロール、肥満など
のため「要医療・要注意」と診断された方を対象に開いたもので、村民100人が出席。
講演では、映像を見ながら、脳の病気や普段の生活で気を付けることなどについて具体的で分か
りやすい説明がなされ、出席した人たちは熱心に耳を傾けていました。
講演内容は、以下の通りです。


