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お
金
の
使
い
方

子育て相談室　－ お気軽にご相談ください －
　

相
農
飯
舘
分
校
の
生
徒
通
用
口
の
と
こ
ろ

に
、
二
宮
尊
徳
の
小
さ
な
石
像
が
置
か
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
像
を
見
る
た
び
に
、
尊
徳
の

「
分
限
分
度
を
守
る
」
と
い
う
言
葉
が
頭
に
浮

か
び
ま
す
。

　

わ
が
子
の
お
金
の
使
い
方
、
親
の
目
か
ら

見
て
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。分
限
分
度
を
守
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
の
携
帯
電
話

代
が
月
々
何
万
円
な
ん
て
声
を
聞
き
ま
す
の

で
、
驚
き
で
す
。

　

お
金
の
使
い
方
を
お
金
に
こ
だ
わ
っ
て
し

つ
け
を
し
て
も
あ
ま
り
効
果
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ふ
だ
ん
の
生
活
で
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
身

に
つ
く
ま
で
し
つ
け
る
と
、
分
限
分
度
を
守

る
人
間
に
育
ち
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
①
靴
を
脱
い
だ
ら
揃
え
る
、
父

親
が
手
本
を
示
す
と
子
ど
も
の
習
慣
に
な
る
、

②
椅
子
を
使
っ
た
ら
テ
ー
ブ
ル
（
机
）
の
下

に
入
れ
る
、
③
家
族
全
員
で
食
後
の
後
片
付

け
を
す
る
、
の
三
つ
で
す
。

　

お
金
の
し
ま
り
は
人
間
の
し
ま
り
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
人
の
お
金
の
使

い
方
は
そ
の
人
の
人
生
そ
の
も
の
で
あ
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

飯
舘
中
学
校
お
よ
び
相
農
飯
舘
分
校

　
　
　
　

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海　

野　

和　

夫

区　　　　　分 変更前（食費のみ） 変　更　後

①
一
般
の
方

入院時生活療養（Ⅰ）（※ 2）を算定
する保健医療機関に入院している方

１食につき 260 円

（食　費）1食につき 460 円
（居住費）1日につき 320 円

入院時生活療養（Ⅱ）（※ 3）を算定
する保険医療機関に入院している方

（食　費）1食につき 420 円
（居住費）1日につき 320 円

②  市町村民税非課税の世帯
（③、④以外）

１食につき 260 円
（過去１年間の入院日数
が 90 日超の場合 160 円）

（食　費）1食につき 210 円
（居住費）1日につき 320 円

③　②のうち、所得が一定の基準に満た
ない方等（④以外の方）

1食につき 100 円

（食　費）1食につき 130 円
（居住費）1日につき 320 円

④　②のうち老齢福祉年金受給者 （食　費）1食につき 100 円
（居住費）1日につき    0 円

　10月１日から、健康保険法等の規定に基づき、
療養病床（※１）に入院する70歳以上の方（65
歳以上の老人医療受給対象者を含む）の食費の

負担額が変わるとともに、新たに居住費（光熱水費）
の負担が追加されました。ただし、難病等の入院の場
合などは変更前の額に据え置かれます。

平成18年10月から
療養病床に入院する高齢者
の食費の負担額が変わり、
新たに居住費（光熱水費）の
負担が追加されました

※１　療養病床とは…急性期の治療を終え、慢性疾患等が比較的安定している患者対象の病棟のこと。精神病床、
感染症病床及び結核病床以外の病床であって、主として長期にわたり療養を必要とする患者を入院させるため
の病床のことです。

※２　厚生労働省の定める基準（管理栄養士の有無、医師の数、病床数等）を満たし、なおかつ地方社会保険事務
局長に届出を行なっている医療機関等

※３　※２以外の医療機関等
○お問合わせ…役場保健福祉課保健係（☎42－1619）

　20歳以上の女性を対象に子宮がん検診を実施していますが、20代から30代の受診率が低い現状
です。全国的に子宮頸がんは20歳代に急増しています。子宮頸がんは初期段階ではほとんど自覚症
状がないため、１年に１回は検診を受けて早期発見・治療につなげることが大切です。
　春の子宮がん検診を受診できなかった方を対象に、11月の１ヵ月間に限り、南相馬市の指定の医
療機関で子宮がん検診を受け付けます。受診を希望される方は10月発行の「お知らせ版」をご覧に
なり、保健福祉課までお申し込み下さい。
　検査料金は1,500円です。

～春の子宮がん検診を受診できなかった方へ～
医療機関で子宮がん検診を受けましょう！

　

地
区
の
子
ど
も
た
ち
を
地
区
全
体

で
育
て
よ
う―

。

　

長
泥
子
供
会
育
成
会
（
菅
野
一
廣

会
長
）
は
、
地
区
の
子
ど
も
た
ち
が

集
ま
っ
て
一
緒
に
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
、

遊
び
が
で
き
る
機
会
を
増
や
そ
う
と
、

「
長
泥
ま
で
い
ス
ク
ー
ル
（
土
曜
学

校
）」
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
は
、
７
月
か
ら
毎
月
１

回
、開
か
れ
て
お
り
９
月
は
10
日（
日
）

に
児
童
18
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。
子
供
会
の
行
事
（
い
も
煮
会
）

に
合
わ
せ
た
た
め
、
日
曜
日
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
子
ど
も
た
ち
は
、
朝
９
時

に
家
族
に
送
ら
れ
て
長
泥
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
集
合
。
早
速
、
そ

が
と
て
も
喜
ん
だ
の
で
継
続
し
て
開
催

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
当
面
、
月
に

一
度
の
ペ
ー
ス
で
行
う
予
定
で
す
。
子

ど
も
た
ち
の
世
話
は
、
育
成
会
の
会
員

が
交
代
で
当
た
っ
て
い
ま
す
。
無
理
を

せ
ず
、
で
き
る
範
囲
で
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
の
菅
野
教
育
長
は
「
学

校
週
５
日
制
の
導
入
に
よ
り
子
ど
も
が

家
庭
や
地
域
で
生
活
す
る
時
間
が
増
え

て
い
る
。
学
力
向
上
、
非
行
の
予
防
な

ど
に
地
域
全
体
で
取
り
組
む
仕
組
み
づ

く
り
が
必
要
。
初
め
て
の
事
業
な
の
で

難
し
い
部
分
も
あ
る
と
思
う
が
、
試
験

的
で
も
い
い
の
で
各
地
区
で
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
。
教
育
委
員
会
と
し
て
も
全

面
的
に
支
援
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

▲いも煮会の準備をする子どもたち

れ
ぞ
れ
持
ち
寄
っ
た
宿
題
や
自
由
課

題
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
高
学

年
の
子
ど
も
が
低
学
年
の
子
ど
も
た

ち
を
指
導
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

宿
題
の
後
に
は
、
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー

ム
、
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
で
楽
し
み
、

11
時
か
ら
は
全
員
で
い
も
煮
会
の
準

備
で
す
。
男
の
子
は
火
起
こ
し
、
女

の
子
は
調
理
に
分
か
れ
、
親
子
い
っ

し
ょ
に
作
っ
た
昼
食
を
食
べ
て
、
午

後
に
は
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　

菅
野
会
長
は
「
７
月
に
試
験
的
に

取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち

長泥で「までいスクール」長泥で「までいスクール」

▲宿題や自由課題に取り組む子どもたち


