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い
じ
め
の
問
題　
そ
の
１

子育て相談室　－ お気軽にご相談ください －
　

い
じ
め
ら
れ
て
命
を
絶
つ
と
い
う
悲
惨
な

事
件
が
相
次
ぎ
、
心
が
痛
み
ま
す
。
文
部
科
学

省
の
指
示
で
全
国
的
に
各
学
校
で
の
い
じ
め

調
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
飯
舘
中
に
も
い
じ
め

問
題
が
あ
っ
た
よ
う
で
、
先
生
方
が
真
剣
に
指

導
に
あ
た
ら
れ
ま
し
た
。

　

い
じ
め
ら
れ
る
子
ど
も
が
い
る
か
ら
い
じ

め
が
あ
る
の
で
は
な
く
、
い
じ
め
る
子
ど
も
が

い
る
か
ら
い
じ
め
が
あ
る
の
で
す
。
い
じ
め
問

題
の
本
質
は
、い
じ
め
る
子
ど
も
の
問
題
で
す
。

　

い
じ
め
ら
れ
る
子
ど
も
に
は
何
の
科と

が

も
な

い
の
が
通
常
で
す
。
人
に
は
、
太
っ
て
い
る
、

や
せ
て
い
る
、
速
く
走
る
、
動
作
が
ゆ
っ
た
り

な
ど
の
そ
の
人
ら
し
さ
を
示
す
特
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
特
性
が
い
じ
め
の
対
象
に
な

る
と
し
た
ら
、
い
じ
め
問
題
の
非
が
ど
ち
ら
に

あ
る
か
は
明
ら
か
で
す
。

　

い
じ
め
を
す
る
子
ど
も
た
ち
は
、
い
じ
め
を

す
る
と
き
楽
し
く
気
持
ち
が
い
い
、
と
言
い
ま

す
。
そ
ん
な
こ
と
で
し
か
生
き
る
こ
と
の
心
地

良
さ
を
味
わ
え
て
い
な
い
の
で
す
。
こ
の
問

題
に
は
、い
じ
め
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の
「
心
」

の
解
明
と
理
解
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　

飯
舘
中
学
校
お
よ
び
相
農
飯
舘
分
校

　
　
　
　

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
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「
地
域
力
を
教
育
に
」

第２回　「０歳からの食育」
～4ヵ月児健診から～

　村では４ヵ月児健診の時に、生後５ヵ月からそろそろ離乳食をスタートす
るために、管理栄養士による離乳食指導を実施しています。
　育児雑誌を見ると、とても豪華な離乳食メニューが並んでいて「離乳食は
とても手の込んだものを作らなければいけない」と思っているお母さんが多
くいます。ですが、基本的には自分たちのご飯の材料から一部を取り分け、
固さと味付けを変えたものが離乳食の基本です。
　また、指導では地産地消の材料の選び方から、どの料理が離乳食に向いて
いるか、作りおきの方法などを栄養士さんに話してもらっています。

♥食育

シリ
ーズ　い

いたてむらの食育

　

１
月
14
日
、
見
事
な
稲
穂
が
た
わ
わ

に
稔
っ
た
。
恒
例
の
「
新
春
村
民
の
つ

ど
い
」
会
場
に
飾
ら
れ
た
「
団
子
さ
し
」

の
こ
と
で
あ
る
。

　

今
、
各
地
で
伝
統
文
化
で
あ
る
祭
や

年
中
行
事
、
伝
統
芸
能
と
い
っ
た
地
域

に
根
ざ
し
た
文
化
が
見
直
さ
れ
つ
つ
あ

る
。

　

か
つ
て
、
正
月
は
子
ど
も
の
大
き
な

楽
し
み
の
一
つ
だ
っ
た
。
子
ど
も
の
出

番
も
多
か
っ
た
よ
う
に
思
う
。
凧
揚
げ
、

コ
マ
ま
わ
し
、
か
せ
ど
り
、
恵
比
須
講
。

２
月
に
な
る
と
節
分
の
豆
ま
き
。
そ
し

て
、
節
句
や
七
夕
と
続
く
。
凧
は
親
子

が
一
緒
に
な
っ
て
竹
ひ
ご
を
削
っ
て

作
っ
た
。
子
ど
も
は
、
い
つ
も
年
中
行

事
の
主
人
公
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
伝
統
行
事
は
戦

後
、
敬
遠
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
子

ど
も
の
学
習
の
場
で
あ
る
学
校
は
も
と

よ
り
、
地
区
の
祭
り
や
伝
統
芸
能
へ

の
参
加
も
宗
教
性
が
高
い
と
さ
れ
排

除
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
歴
史
的
背
景
か
ら
、

伝
統
的
な
も
の
は
古
臭
い
も
の
、
不

合
理
な
も
の
、
時
代
に
合
わ
な
い
も

の
と
し
て
人
々
か
ら
忘
れ
去
ら
れ
て

き
た
の
で
あ
る
。

　

幸
い
に
も
本
村
で
は
、
先
の
第
４

次
総
合
振
興
計
画
で
の
地
区
別
計
画

の
取
り
組
み
も
あ
り
、
多
く
の
行
政

区
で
足
元
の
伝
統
文
化
に
着
目
す
る

事
業
展
開
が
あ
っ
た
。
例
え
ば
、
飯

樋
町
行
政
区
で
は
、
ほ
と
ん
ど
不
可

能
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
「
飯
樋
町
の

田
植
え
踊
り
」
が
50
年
ぶ
り
に
復
活

を
遂
げ
た
の
で
あ
る
。（
平
成
12
年

２
月
）

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
世
代
を

こ
え
た
地
域
総
ぐ
る
み
の
交
わ
り
を

取
り
戻
そ
う
と
す
る
新
た
な
文
化
の

創
出
に
ほ
か
な
ら
な
い
と
思
う
。
同

時
に
、
こ
れ
こ
そ
が
飯
舘
村
の
『
地

域
で
子
ど
も
を
育
て
る
』
と
い
う
教

育
理
念
の
礎
な
の
で
あ
り
、
学
校
、

家
庭
、
地
域
の
連
携
と
い
う
今
日
の

教
育
課
題
に
お
け
る
『
地
域
の
教
育

力
』
だ
と
思
う
。

▲会場に団子さしが飾られた「新春村民のつどい」

飯舘村教育委員会
委員長

佐藤　隆明

・ごはんをすりつぶした
 　おかゆ
・にんじんとさつまいも
　（味付けはしていません）

・かつおぶしだけの
　スープ

初めての味なので、なめる程度です

佐藤真由美管理栄養士による個別栄養指導

※年々、ベビーフードを使用している方が増えています。


