
　
先
月
8
日
、
飯
舘
村
役
場
飯

野
出
張
所
で
「
み
ん
な
で
話
そ

う
!
聞
い
て
み
よ
う
!
井
戸
端

会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
避
難
生
活
の
不
安
や

問
題
、
放
射
線
に
対
す
る
疑
問

を
共
に
考
え
よ
う
と
、
今
年
村

に
新
設
さ
れ
た
「
健
康
リ
ス
ク

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
推
進
委

員
会
」が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

原
発
事
故
か
ら
1
年
半
。
避
難
か
ら
1
年
。
生
活
の
中
に
放
射
線
と
い
う「
未

知
の
脅
威
」
が
現
れ
ま
し
た
。
健
康
へ
の
影
響
、
な
か
な
か
打
ち
明
け
る
こ

と
の
で
き
な
い
避
難
生
活
の
不
安
と
不
満
。
今
、
私
た
ち
が
抱
え
る
問
題
？

若
い
お
母
さ
ん
た
ち
と
話
し
合
っ
て
み
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
子
ど
も
を
持
つ
30

代
の
お
母
さ
ん
が
中
心
。
計
7

名
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
井
戸
端
会
に
は
、
2
つ
の
約

束
事
が
あ
り
ま
し
た
。
1
つ

は
、
人
の
意
見
を
批
判
し
な
い

こ
と
。
2
つ
目
は
、
ど
ん
な
く

だ
ら
な
い
意
見
を
言
っ
て
も
良

い
と
い
う
こ
と
。
さ
ら
に
遠
慮

な
く
意
見
が
言
え
る
よ
う
、
実

名
を
伏
せ
て
匿と

く
め
い名

で
や
り
と
り

し
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
で
は
早
速
、
み
ん
な
で
何
を

語
り
合
っ
た
の
か
、
報
告
し
ま

す
。

　
最
初
の
話
題
は
、
子
ど
も
の

健
康
に
つ
い
て
で
し
た
。

「
子
ど
も
の
体
力
の
低
下
が

心
配
。
村
に
い
る
こ
ろ
は
ク
ー

ラ
ー
を
つ
け
な
か
っ
た
の
に
、

今
は
す
ぐ
、
ク
ー
ラ
ー
つ
け

て
」

「
バ
ス
通
学
に
な
っ
た
せ
い

か
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
。
避

難
前
、
学
校
を
休
む
こ
と
は
な

か
っ
た
が
、
避
難
後
は
何
度
も

休
ん
だ
」

　
生
活
が
変
わ
っ
た
こ
と
で
、

子
ど
も
に
も
色
ん
な
変
化
が
あ

っ
た
よ
う
で
す
。
放
射
線
の
影

響
を
心
配
し
、
外
遊
び
が
減
っ

た
の
が
原
因
で
な
い
か
と
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。

　
あ
る
お
母
さ
ん
か
ら
、
こ
ん

な
ケ
ー
ス
が
話
さ
れ
ま
し
た
。

「
外
に
行
き
た
い
気
持
ち
を

ゲ
ー
ム
で
ご
ま
か
す
こ
と
に
慣

れ
て
し
ま
っ
た
」

　
避
難
生
活
で
覚
え
た
テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
に
依
存
す
る
傾
向
が
あ

る
と
い
う
の
で
す
。
複
数
の
親

か
ら
「
わ
か
る
…
」
と
共
感
の

声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　
公
務
員
宿
舎
に
避
難
中
の
お

母
さ
ん
は
、
遊
び
場
の
確
保
が

難
し
い
、
と
話
し
ま
す
。

「
避
難
生
活
に
子
ど
も
が
慣

れ
、
外
で
遊
び
た
が
る
け
ど
、

場
所
が
な
い
。
だ
か
ら
、
宿
舎

の
駐
車
場
で
遊
び
騒
ぐ
。
ご
近

所
さ
ん
か
ら
、（
う
る
さ
い
と
）

苦
情
が
あ
る
」

　
子
ど
も
の
気
持
ち
と
近
隣
住

民
へ
の
配
慮
。
両
方
に
板

い
た
ば
さ
み

挟
み

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
を
、
食

事
で
解
消
し
よ
う
と
す
る
お
母

さ
ん
も
い
ま
し
た
。

「
避
難
し
て
か
ら
、
時
間
か
け

て
凝こ

っ
た
料
理
や
お
や
つ
を
作

っ
て
食
べ
さ
せ
て
い
た
。
す
る

と
明
ら
か
に
太
っ
て
し
ま
っ

た
」

　
気
づ
か
い
が
、
思
わ
ぬ
形
と

な
っ
て
現
れ
た
の
で
す
。
食
事

量
が
増
え
た
結
果
、
子
ど
も
の

体
重
は
増
加
。
小
児
科
で
は
、

脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
族
ぐ
る
み
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
は
げ
み
、
半
年
が
か
り
で
改

善
さ
せ
ま
し
た
。
し
か
し
、
今

度
は
医
師
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
を

続
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
、
先
の

見
え
な
い
健
康
管
理
に
少
々
疲

れ
気
味
で
す
。

　
肥
満
は
一
家
族
だ
け
の
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
便
利
な
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
コ
ン
ビ
ニ
太
り
す

る
」

「
食
べ
る
な
と
言
う
の
も
悪

い
し
、
ど
う
し
た
ら
良
い
の

か
」

　
都
会
の
便
利
さ
と
の
付
き
合

い
方
は
、
意
外
と
む
ず
か
し
い

も
の
で
す
。
都
会
は
お
店
が
た

く
さ
ん
、
物
で
溢あ

ふ

れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
多
少
の
不
便
を
我

慢
し
な
が
ら
も
、
豊
か
な
自
然

の
中
で
暮
ら
し
て
い
た
私
た
ち

に
と
っ
て
、
厄や

っ
か
い介

な
部
分
も
あ

る
、
と
い
う
の
が
現
実
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
お
母
さ
ん
の
一
人

が
、
不
安
を
口
に
し
ま
し
た
。

「
便
利
な
生
活
に
慣
れ
、
村
を

忘
れ
る
の
も
少
し
怖
い
…
」

　
福
島
の
野
菜
の
扱
い
も
話
題

に
な
り
ま
し
た
。
家
族
内
で
放

射
線
に
対
す
る
見
解
が
分
か

れ
、
喧け

ん
か嘩

に
も
な
る
と
い
い
ま

す
。

「
私
は
気
に
し
な
い
け
ど
、
夫

が
福
島
産
な
ん
か
、
子
ど
も
に

食
べ
さ
せ
る
の
か
!
将
来
ど
ん

な
影
響
が
出
る
か
わ
か
ら
な
い

!
と
喧
嘩
に
」

　
み
な
、
覚
え
が
あ
る
や
り
と

り
な
の
で
し
ょ
う
か
。
参
加
者

の
間
で
は
大
き
な
笑
い
声
が
お

こ
り
ま
し
た
。
時
に
は
放
射
線

だ
っ
て
、
笑
い
の
種
に
。
私
た

ち
に
、
1
年
以
上
の
避
難
生
活

で
つ
ち
か
わ
れ
た
、
力
強
さ
が

備
わ
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う

か
。

　
他
に
は
経
済
的
な
問
題
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

「
事
故
当
初
、
福
島
の
野
菜
は

控
え
て
い
た
。
今
は
値
段
が
安

け
れ
ば
購
入
す
る
」

　
村
で
は
、
野
菜
は
ほ
と
ん
ど

自
給
自
足
で
、
野
菜
を
買
う
習

慣
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
避
難
先
で
野
菜
は
、
お

店
で
購
入
し
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
バ
カ
に
な
ら
な
い
の
が

食
費
。
避
難
前
の
2
～
3
倍
に

な
る
家
庭
も
あ
る
と
い
い
ま

す
。

　　
福
島
の
野
菜
を
買
う
こ
と
自

体
に
、
戸
惑
い
を
感
じ
る
声
も

あ
り
ま
し
た
。

「
店
先
で
、
こ
の
人
、
福
島
産

の
野
菜
を
買
っ
て
い
る
!
と
見

ら
れ
て
い
る
気
が
す
る
」

　
放
射
線
の
心
配
以
上
に
、
行

動
が
監
視
さ
れ
て
い
る
よ
う

な
、
精
神
的
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
あ
る
と
い
う
の
で
す
。

　
井
戸
端
会
参
加
者
の
一
人
は

週
末
、
自
宅
の
換
気
を
行
い

に
、
家
族
み
ん
な
で
村
に
戻
っ

て
い
ま
す
。
村
が
大
好
き
な
子

ど
も
の
気
持
ち
を
尊
重
し
て
の

こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
滞
在

時
間
を
定
め
、
線
量
管
理
は
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
こ

と
を
周
囲
に
言
え
な
い
で
い
ま

し
た
。

　
放
射
線
量
が
高
い
場
所
に
子

ど
も
を
連
れ
て
い
き
、〝
被
ば

く
さ
せ
る
悪
い
親
〟
と
思
わ
れ

る
の
が
、
一
番
怖
い
の
だ
そ
う

で
す
。
周
囲
の
人
に
は
嘘
を
つ

く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
会
の
終
盤
、
一
人
が
問
い
か

け
ま
す
。

「
あ
る
人
が
、
福
島
の
子
ど
も

と
、
結
婚
し
な
い
方
が
い
い
。

奇
形
が
増
え
る
か
ら
、
と
言

う
。
み
な
さ
ん
不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
か
?
」

　
参
加
者
一
同
か
ら
「
あ
る
」

と
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

「
そ
う
い
う
話
を
聞
く
た
び

不
安
。
子
ど
も
が
結
婚
し
て
、

子
ど
も
を
作
る
こ
と
も
心
配
」

　
事
故
直
後
に
比
べ
れ
ば
、
一

定
の
落
ち
着
き
が
戻
っ
て
き
た

よ
う
に
見
え
る
現
在
。
し
か
し

一
方
で
、
こ
ん
な
本
音
も
聞
こ

え
ま
し
た
。

「
放
射
線
は
気
に
す
る
け
ど
、

疲
れ
る
の
も
嫌
。
逃
げ
て
い
る

部
分
が
あ
る
」

　
放
射
線
の
健
康
被
害
は
、
何

が
正
し
い
の
か
わ
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
す
。
特
に
飯
舘
村

は
、
事
故
後
、
専
門
家
が
「
安

全
で
あ
る
」
と
宣
言
し
た
直

後
、
全
村
避
難
が
決
ま
っ
た
と

い
う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
専
門

家
の
発
言
は
何
だ
っ
た
の
か
?

一
連
の
体
験
が
ト
ラ
ウ
マ
の
よ

う
に
残
り
、
専
門
的
な
知
識
を

本
当
に
信
じ
て
い
い
の
か
、
わ

か
ら
な
い
の
で
す
。

「
娘
が
い
る
か
ら
、
不
安
。「
赤

ち
ゃ
ん
産
ん
で
大
丈
夫
?
」
と

聞
か
れ
る
。
質
問
に
応
え
る
す

べ
は
持
っ
て
い
な
い
」

「
数
年
後
に
な
ら
な
い
と
わ

か
ら
な
い
。
最
終
的
に
は
そ
こ

に
行
き
着
く
」

　
自
分
の
選
択
に
確
信
を
持
つ

お
母
さ
ん
は
誰
も
い
ま
せ
ん
で

し
た
―
―

　
食
品
中
の
放
射
性
物
質
に
関

し
て
、
昨
年
3
月
の
「
暫
定
規

制
値
」
に
代
わ
っ
て
、
今
年
4

月
か
ら
「
新
基
準
値
」
が
導
入

さ
れ
ま
し
た
。

　
暫
定
規
制
値
が
「
年
間
線
量

5
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
」
で

し
た
が
、
新
基
準
値
は
「
年
間

1
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
」
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
新
基
準
値
に
し
た
が
っ

て
、
都
道
府
県
等
が
検
査
を
行

っ
て
い
ま
す
。
基
準
値
を
超
え

れ
ば
食
品
の
回
収
・
廃
棄
と
な

り
、
複
数
の
市
町
村
で
基
準
値

超
え
と
な
れ
ば
出
荷
制
限
が
か

け
ら
れ
ま
す
。
著

い
ち
じ
るし

く
高
い

濃
度
が
検
出
さ
れ
た
場
合
に
は

摂
取
制
限
も
あ
り
う
る
、
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
基
準
値
が
安
全
に
十
分
配
慮

し
て
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
は

み
な
さ
ん
も
ご
承
知
で
し
ょ

う
。

　
こ
こ
で
は
、
基
準
値
の
意

味
、「
そ
も
そ
も
基
準
値
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
」
を
お
さ
ら
い
し

て
お
き
た
い
の
で
す
。

　
基
準
値
を
「
安
全
と
危
険
の

境
界
線
」
と
と
ら
え
て
い
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
基
準
値

以
下
な
ら
ば
安
全
で
、
基
準
値

を
超
え
た
ら
危
な
い
。

　
し
か
し
、
こ
れ
は
お
か
し
な

解
釈
で
す
。
自
動
車
の
制
限
速

度
に
当
て
は
め
る
と
、
わ
か
り

や
す
い
と
思
い
ま
す
。

　
あ
る
道
路
の
制
限
速
度
が
時

速
50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
だ
っ
た
と

し
ま
す
。
時
速
50
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
以
内
で
走
っ
て
い
れ
ば
安
全

で
、
時
速
51
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
だ

と
危
険
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
う
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
ね
。
制
限
速
度
以
下
で
も

事
故
は
起
き
ま
す
し
、
制
限
速

度
を
超
え
た
か
ら
と
言
っ
て
必

ず
事
故
が
起
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
す
ぎ
れ
ば

事
故
を
起
こ
し
や
す
く
な
る
か

ら
、
制
限
速
度
と
い
う
基
準
が

設
け
ら
れ
て
い
る
─
─
こ
れ
は

理
解
し
や
す
い
道
理
で
す
。

　
安
全
と
危
険
が
「
白
／
黒
」

で
く
っ
き
り
分
か
れ
る
わ
け
で

な
い
の
は
、
制
限
速
度
で
あ

れ
、
放
射
性
物
質
の
人
体
影
響

で
あ
れ
同
じ
こ
と
。

　
食
の
安
全
や
交
通
機
関
の
利

用
な
ど
、
私
た
ち
は
毎
日
、
安

全
／
危
険
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ

て
暮
ら
し
て
い
る
と
気
づ
か
さ

れ
る
の
で
す
。
次
回
さ
ら
に
詳

し
く
見
て
い
き
ま
す
。
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お母さんたちの心配事は子どもの健康。体力を保つため
には、気にすることが沢山…?

名前を伏せた井戸端会。お母さ
んたちも最初は緊張気味でした。
不安や疑問を話し合い、次第に
打ち解けていきました。

飯
舘
マ
マ
た
ち
の
井
戸
端
会

避
難
か
ら
1
年
。

不
安
や
心
配
を

正
直
に
、率
直
に
、

な
ん
で
も

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
?
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今
、不
安
な

こ
と
は
何
?

マ
マ
た
ち
の

本
音
と
は

遊
び
場
所
が

な
い
…

避
難
先
で
の

体
調
変
化

都
市
部
へ

避
難
し
て
…

便
利
さ
の
裏
に

あ
る
も
の

福
島
産
は

大
丈
夫
?

食
に
関
す
る

様
々
な
悩
み

放
射
線
よ
り
も

怖
い
?

精
神
的
な

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

放
射
線
に

対
す
る
理
解

今
、私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は

基準値は
「安全と危険の
境界」では
ありません。

危険

危険

基準値

× 間違った基準値のイメージ

○ 基準値が示していること

基準値

（安全と危険の境界）

（リスクが十分に低い）

安全

安全

 開始から2時間、井戸端会は

終了。参加者に感想を聞くと

「悩んでいるのは自分だけでな

い。みんなの悩みがわかって、

ちょっと安心」と話してくれま

した。
 声にしづらかった不安、いま

もすっきりしない疑問を口にす

る。そこから互いを理解し、私

たちの「いま」を始めることが

できる―そんな可能性を感じ

る井戸端会でした。あなたは

今、どんな不安や疑問を感じて

いるでしょうか?

�食品はある基準値を超えると

出荷停止になります。というこ

とは、基準値を超えれば危険と

いう意味なのでしょうか？

�いいえ、そうではありません。

基準値をほんの少しでも超えれ

ば危険、基準値をわずかに下回

っていれば安心──こうした見

方は、誤解を生みます。

�基準値の意味を、これから数

回にわたって解説していきます。

避難してきてから食生活も変わりました。
親子で運動不足……。



　
私
た
ち
の
避
難
生
活
も
1
年

半
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

村
を
離
れ
環
境
は
変
わ
っ
て

も
、
や
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
。
こ
の
夏
、「
土
い
じ
り
」

に
精
を
出
す
人
た
ち
の
姿
が
目

に
つ
き
ま
し
た
。

　
仮
設
住
宅
で
は
、
玄
関
先
に

プ
ラ
ン
タ
ー
が
置
か
れ
、
季
節

の
草
花
や
作
物
が
育
て
ら
れ
て

い
ま
す
。
避
難
生
活
に
彩

い
ろ
どり

を

添
え
て
く
れ
ま
す
ね
。

　
国
見
上わ

の
だ
い

野
台
仮
設
住
宅
で
暮

ら
す
、
佐
藤
祐
子
さ
ん
。
同
じ

仮
設
住
宅
で
暮
ら
す
お
母
さ
ん

と
近
所
に
畑
を
借
り
、
野
菜
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
毎
日
畑
仕
事
を
し
て
い
た
頃

と
比
べ
る
と
、
こ
の
1
年
半
は

運
動
不
足
。
そ
こ
で
、
土
い
じ

り
を
再
開
し
ま
し
た
。
慣
れ
親

し
ん
だ
村
の
田
畑
と
は
違
い
ま

す
が
、
採
れ
た
作
物
を
お
隣
り

さ
ん
と
持
ち
寄
り
、
野
菜
を
使

っ
て
、
交
流
で
き
る
の
が
楽
し

み
だ
そ
う
で
す
。

　
田
畑
と
共
に
生
き
て
き
た
私

た
ち
に
と
っ
て
、
丹
精
込
め
て

育
て
た
野
菜
や
米
を
、
子
ど
も

や
孫
に
食
べ
さ
せ
る
こ
と
は
無

り
に
し
て
専
用
の
容
器
に
入
れ

ま
す
。
正
し
い
測
定
を
行
う
た

め
に
は
1
リ
ッ
ト
ル
の
容
器
い

っ
ぱ
い
に
野
菜
を
詰
め
込
む
必

要
が
あ
り
ま
す
。
量
が
少
な
く

な
る
と
誤
差
が
大
き
く
な
り
、

正
し
い
測
定
が
で
き
な
い
そ
う

で
す
。

　
測
定
に
か
か
る
時
間
は
30

分
。
結
果
は
、
放
射
性
物
質
の

種
類
と
、
そ
の
濃
度
が
記
さ
れ

た
書
類
で
教
え
て
も
ら
え
ま

す
。

　
検
査
す
る
野
菜
の
手
配
に
協

力
し
て
く
れ
た
高
橋
み
ほ
り
さ

ん
は
、「
測
定
を
は
じ
め
て
見

た
。
野
菜
の
ミ
ジ
ン
切
り
は
大

変
。
食
の
安
全
が
地
道
な
苦
労

で
保
た
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
測
定
の
結
果
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。
国
見
の

ピ
ー
マ
ン
と
キ
ュ
ウ

リ
。
松
川
の
ゴ
ー
ヤ
に

は
「
N
D
」
と
い
う
文

字
が
書
か
れ
て
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
作
物
の
放

射
能
濃
度
が
低
く
、
測

定
器
が
検
出
で
き
る
数

値
の
限
界
以
下
で
あ

る
、
と
い
う
こ
と
を
示

し
ま
す
。

上
の
喜
び
で
し
た
。
し
か
し

今
、
放
射
線
の
影
響
が
心
配

で
、「
小
さ
な
子
や
孫
に
、
安

全
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
野
菜

は
食
べ
さ
せ
ら
れ
な
い
」
と
感

じ
て
い
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　
放
射
線
の
健
康
影
響
は
、
専

　
放
射
能
が
ゼ
ロ
と
は
言
い
切

れ
ま
せ
ん
が
、「
と
て
も
少
な

い
」と
考
え
て
よ
い
結
果
で
す
。

　
一
方
、
松
川
の
カ
ボ
チ
ャ
か

ら
は
77 

Bq
／
㎏
の
放
射
能
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
77 
Bq
／
㎏
と

い
う
数
値
自
体
、
国
の
食
品
の

放
射
能
濃
度
に
関
す
る
基
準
値

の
1
0
0 

Bq
／
㎏
を
下
回
り
、

流
通
も
可
能
な
数
値
で
す
。
た

だ
、
こ
の
数
値
が
危
険
と
思
う

人
も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
、
ま
ず
は
測
定
す
る

こ
と
で
「
安
全
か
否
か
」
を
判

門
家
の
間
で
も
評
価
が
ず
い
ぶ

ん
違
い
ま
す
。

　
最
終
的
に
は
、
自
分
自
身
で

判
断
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
目
安
を
ど
こ
に
置
い

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
。
多
く

の
人
が
「
正
直
わ
か
ら
な
い
部

分
が
多
い
」と
口
を
揃そ

ろ

え
ま
す
。

断
す
る
目
安
に
は
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
松
川
で
栽
培
さ
れ
た
カ
ボ
チ

ャ
は
77 

Bq
／
㎏
。
ゴ
ー
ヤ
は
検

出
限
界
以
下
の
N
D
で
し
た
。

同
じ
敷
地
内
で
栽
培
さ
れ
た
作

物
で
、
な
ぜ
違
い
が
出
た
の
で

し
ょ
う
か
?

　
松
川
の
空
間
線
量
率
は
1
時

間
あ
た
り
0
・
1
〜
0
・
2
マ

イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
。
国
見
周

辺
の
空
間
線
量
率
も
同
程
度
な

の
で
、
松
川
が
特
別
高
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
栽
培
場
所
を
調
べ
て
み
る

と
、
カ
ボ
チ
ャ
は
仮
設
住
宅
の

脇
を
通
る
国
道
4
号
バ
イ
パ
ス

の
斜
面
で
育
て
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　
こ
の
斜
面
の
土
は
事
故
後
に

入
れ
替
え
ら
れ
た
も
の
で
は
な

く
、
放
射
性
物
質
を
取
り
除
く

「
除
染
」
も
行
わ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
原
発
事
故
で
降
り

注
い
だ
放
射
性
物
質
が
残
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

　
一
方
ゴ
ー
ヤ
は
プ
ラ
ン
タ
ー

で
育
て
ら
れ
、
土
は
ホ
ー
ム
セ

ン
タ
ー
で
購
入
し
た
も
の
。

　
作
物
が
汚
染
さ
れ
る
か
ど
う

か
は
、
ど
ん
な
土
壌
か
に
左
右

さ
れ
る
よ
う
で
す
。

　
私
た
ち
は
測
定
結
果
を
国
見

で
野
菜
を
提
供
し
て
く
れ
た
佐

藤
祐
子
さ
ん
に
知
ら
せ
ま
し

た
。
N
D
と
知
っ
て
、
ほ
っ
と

し
た
表
情
を
浮
か
べ
ま
す
。

「
こ
れ
で
安
心
し
て
野
菜
を

育
て
、
食
べ
ら
れ
る
。
実
際
に

数
字
で
見
る
と
ち
が
う
」

　
事
故
後
、
私
た
ち
は
、
放
射

線
と
付
き
合
わ
ざ
る
を
得
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
必

要
以
上
に
恐
れ
ず
、
必
要
以
上

に
侮

あ
な
どら

な
い
」
た
め
に
は
、
身

近
な
も
の
を
測
定
し
て
、
自
ら

の
目
で
理
解
す
る
こ
と
が
重
要

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
飯
舘
村
役
場
で
は
、
無
料
で

放
射
能
検
査
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
栽
培
し
て
い
る
農
作
物
に

不
安
を
感
じ
る
よ
う
な
ら
、
飯

舘
村
役
場 

復
興
対
策
課 

除
染

係
（
☎
0
2
4
・
5
6
2
・
4
2

3
6
）
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
自
分
の
中
に
ひ
と
つ
の

目
安
を
作
る
た
め
に
も
。

　
身
近
な
作
物
の
放
射
能
の

「
濃
度
」
は
、
簡
単
に
測
定
で

き
ま
す
。
飯
舘
村
役
場
で
は
、

無
料
で
食
品
の
放
射
能
測
定
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
（
詳
し
く

は
上
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　
座
談
会
で
そ
う
教
わ
っ
た
私

た
ち
は
、
実
際
に
調
べ
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
今
回
測
定
し
た
の
は
国
見
仮

設
住
宅
で
栽
培
さ
れ
た
ピ
ー
マ

ン
と
キ
ュ
ウ
リ
。
松
川
第
一
仮

設
住
宅
で
栽
培
さ
れ
た
カ
ボ
チ

ャ
と
ゴ
ー
ヤ
で
す
。

　
測
定
の
手
順
は
、
野
菜
の
場

合
、
土
や
泥
を
水
で
洗
い
、
か

ぼ
ち
ゃ
の
皮
、
ピ
ー
マ
ン
の
種

な
ど
、
実
際
に
食
べ
な
い
部
分

を
取
り
除
き
ま
す
。

　
そ
の
後
、
細
か
く
ミ
ジ
ン
切

数
字
か
ら

見
え
て
く
る
も
の

放
射
能
測
定
を
、

た
め
し
て
み
ま
し
た

連載
第1回

「
放
射
線
の
も
の
さ
し

  
│
│
自
分
で
や
っ
て
み
る
、ち
ゃ
ん
と
理
解
す
る

」

数
字
で
得
ら
れ
る「
安
心
」

野
菜
を
測
定
し
て
み
よ
う

国見上野台仮設
住宅近くの畑

結果は書類で通知。放射性
物質の種類、濃度が書かれ
ています。

測定時間が長いほど
精度がよくなる。今
回は 30 分間の測定。

カリウム 40（天然の
放射性元素）の方がセ
シウムよりも多い。

これがセシウムに対す
る測定結果。

N.D.はNot Detected
（不検出）の略。
厳密には右側の検出
限界の値未満という
意味。

食品放射能の分析結果

正しく測定する為には、色んな手順が…

仮設住宅でも「土いじり」に親しむ。色とりどりの
野菜が、あちこちで見られます。

「
土
い
じ
り
」で

お
隣
さ
ん
と

親
し
く

わ
か
ら
な
い
こ
と

だ
ら
け
、安
全
／

危
険
の
基
準
っ
て
?

放
射
線
と
向
き
合
う

こ
れ
か
ら
の
生
活

　避難生活も 1 年以上たち、いまさら放射線のこと
を、とお考えの方もいると思います。この「かわら
版」は、今まで「なぜだろう？」と思っていても、
誰にも聞けなかったことをみんなで分かり合おう、
そのきっかけにしたい、と考えて編集しました。み
なさんのご要望をお聞きしながら、「誰にも聞けな
かったこと」を自分たちで確かめてご報告したい、
と思っています。編集部宛にご意見をお寄せくださ
い。（S）

① 実施期間
● 毎週　月曜日～土曜日
（祝日・12/31–1/3を除く）
● 診療時間
○ 午前 8 時 30 分–12 時、
○ 午後 1 時– 5 時 30 分
● 1日当たり測定可能人数　70人
② 対象者
4 歳以上の全村民
③ 実施場所
あづま脳神経外科病院
福島市大森字柳下 16-1

④ 検査申込方法
各自、あづま脳神経外科病院に必ず事前
に予約をしてください。
● 予約専用電話
○ 080-5737-5123　○ 080-5737-5124

● 受付時間
○ 午前 8 時 30 分から午後 5 時まで
　（昼休みも可）

⑤ 受検する際の注意事項
● 7 月下旬に各世帯へお配りした「検査
同意書」と「健康保険証」を医療機関窓
口に提出してください。
「検査同意書」は飯野出張所健康福祉課
でもお配りしています。
● 予約日に受けられなくなった場合は、
必ず医療機関に連絡してください。

①実施期間 
● 毎週　水曜日
（祝日・12/31– 1/3 を除く）
● 診療時間
○ 午後 1 時 30 分– 5 時
● 1日当たり測定可能人数　25 人
② 対象者
平成 4 年 4 月 2 日から平成 24 年 4 月 1

日までに生まれた方
③ 実施場所
あづま脳神経外科病院
福島市大森字柳下 16-1

④ 検査申込方法
各自、あづま脳神経外科病院に必ず事前
に予約をしてください。
● 予約専用電話
○080-5737-5122

● 受付時間
○ 午前 8 時 30 分から午後 5 時まで
　（昼休みも可）
⑤ 受検する際の注意事項
● 7 月下旬に対象者へお送りした「飯舘
村甲状腺検査の実施について（お知ら
せ）」及び「同意書」を医療機関窓口に
提出してください。
● 予約日に受けられなくなった場合は、
必ず医療機関に連絡してください。

【問い合わせ】
健康福祉課  健康係
電話：024-562-4216

参考文献──IAEA「食品の調理・加工による放射性核種の除
去率」2010年、原子力環境整備センター「食品の調理・加
工による放射性核種の除去率」1994年

飯舘村では、村独自にホールボディ
カウンタによる「内部被ばく検査」
と「甲状腺検査」を自己負担なしで
実施しています。年 1 回は内部被ば
く検査を受けましょう。
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編集後記
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発刊に寄せて

調理で放射性物質を
減らそう。

食

食品に含まれる
放射性物質で
どのくらい内部被ばくを
しているの?

インフォーメーション

information

COL UMN

　東京電力福島第一原子力発電所の事故で、飯
舘村は全村避難という事態に陥

おちい

っています。放
射性物質並びに避難に伴う健康リスクについて
は、飯舘村全体のもっとも基本的な問題として
真
し ん し

摯に対応することが必要と思われます。
　このたび、飯舘村の人たちの健康リスクにつ
いて、さまざまな角度から検討し合い、また不
安や困難を克服するための知恵を出し合う委員
会が設定されたことは大変意義あることである
に違いありません。
　この委員会に組織された教育部会、編集部会、
一般部会がそれぞれの役割を果たして、飯舘村
の人たちの心身の健康の維持向上に貢

こうけん

献するこ
とができるよう努力する所存です。
　委員会の活動の一環として、住民の皆様に、
「放射能の知識」「暮らしの中での放射能との
かかわり」「住民の声」などをわかりやすくお
伝えする「かわら版　道しるべ」を発行するこ
とになりました。
　この情報紙が住民の皆様の不安解消の道しる
べになれば幸いです。

いいたて健康
リスクコミュニケーション
推進委員会
会長　海野和夫

品に付着した放射性セシウムは、調

理の際の工夫である程度減らすこと

ができます。

 セシウムが表面についている場合の基本は、

泥を落とし、よく洗い、皮をむくことです。
 また、食品内部に入り込んでいる場合、セ

シウムは水に溶けた状態で存在しています。

 だれでもやっている「食生活や料理の基本」

が意外に効果的です。改めて、意識してやっ

てみましょう。

① 泥を落とす
セシウムは粘土質の泥に吸着するので、泥を

よく落としましょう。

② 水で洗う、水に浸ける、水を取り換える
よく洗って水に1時間は浸け、その間に2、3

回水を取り換えるとかなり減らせます。

③ 皮をむく
大根、人参、ジャガイモ、リンゴなどは、皮

をむくと減らせます。

④ 塩漬け、塩水に浸ける
塩漬けして、食べる前にきちんと塩抜きすれ

ば多少減る場合もあります。

⑤ ゆでる
ゆでることにより、食品中の水分に溶け込ん

でいるセシウムが出てくる可能性があります。

ゆで汁は飲まないで（使わないで）捨てまし

ょう。

⑥ 精米・精白
セシウムはモミや胚芽に多いので、精米・

精白することでかなり取り除くことができ

ます。

コラム

内部被ばく検査

甲状腺検査


