
　
避
難
生
活
を
お
く
る
私
た
ち

に
、
今
年
1
月
、
ち
ょ
っ
と
し

た
朗
報
が
届
き
ま
し
た
。
松
川

第
一
仮
設
住
宅
に
あ
る
野
菜
の

直
売
所
「
な
ご
み
」
が
オ
ー
プ

ン
し
た
の
で
す
。

　
直
売
所
で
は
、
村
の
人
が
避

難
先
で
借
り
て
い
る
畑
で
作
っ

た
玉
ね
ぎ
や
人
参
な
ど
の
野

菜
、
洗
剤
や
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど

の
生
活
雑
貨
が
売
ら
れ
、
オ
ー

福
島
県
産
の
野
菜
は
本
当
に
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
も
の
な
の
で
し
ょ

う
か
。
市
場
に
出
回
る
作
物
に
放
射
性
物
質
の
影
響
は
な
い
。
頭
で
は

わ
か
っ
て
い
て
も
、心
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

食
生
活
に
影
響
は
出
て
い
ま
せ
ん
か
。
今
回
の
か
わ
ら
版
で
は
、
私
た

ち
に
と
っ
て
重
要
な
食
生
活
に
ま
つ
わ
る
話
を
取
り
上
げ
ま
す
。

プ
ン
以
来
盛
況
で
す
。

　
売
り
場
で
は
、
買
い
物
客
同

士
の
立
ち
話
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。「
最
近
ど
う
し
て
る
?
」

「
旅
行
に
行
っ
て
き
た
…
」
ど

う
や
ら
憩
い
の
場
と
し
て
活
用

し
て
い
る
人
も
い
る
よ
う
で

す
。

　
仮
設
住
宅
に
住
む
お
年
寄
り

の
中
に
は
、
交
通
手
段
が
な

く
、
遠
く
ま
で
買
い
物
に
行
け

な
い
人
も
い
ま
す
。
身
近
に
こ

う
し
た
直
売
所
が
で
き
て
重
宝

し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
こ
う
し
た
直
売
所
は
、
今
の

と
こ
ろ
松
川
の
仮
設
に
し
か
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
毎
週
水
曜
日

に
は
他
の
仮
設
住
宅
に
移
動
販

売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
年
4
月
の
全
村
避
難
以

降
、
私
た
ち
の
食
生
活
は
変
わ

り
ま
し
た
。
避
難
生
活
当
初
、

だ
れ
し
も
困
惑
や
戸
惑
い
が
あ

っ
た
は
ず
で
す
。

　
直
売
所
を
切
り
盛
り
す
る
ス

タ
ッ
フ
が
、
開
店
当
時
の
こ
と

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
オ
ー
プ
ン
し
た
時
、
一
番
売

れ
た
商
品
が
カ
ッ
プ
麺
だ
っ

た
。
60
、
70
歳
を
こ
え
る
婆
ち

ゃ
ん
た
ち
が
、
カ
ッ
プ
麺
を
4

つ
も
5
つ
も
抱
え
て
ね
。
村
で

は
見
た
こ
と
の
な
い
光
景
で
、

涙
が
出
た
」

　
避
難
先
の
仮
設
や
借
り
上
げ

住
宅
は
狭
く
、
避
難
前
は
3
世

帯
、
4
世
帯
が
当
た
り
前
の
家

族
が
ば
ら
ば
ら
に
避
難
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
家
族
で
分
担
し

て
作
り
、
皆
で
楽
し
く
囲
ん
で

い
た
食
卓
が
な
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
す
。

　
か
つ
て
私
た
ち
は
、
豊
か
な

自
然
の
中
で
、
自
ら
育
て
た
村

の
作
物
に
親
し
み
、
食
し
て
き

ま
し
た
。
特
に
気
に
し
な
く
て

も
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
し
、
畑

仕
事
で
運
動
不
足
も
解

消
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
が
今
で
は
、
意

識
し
て
野
菜
を
取
ら
な

け
れ
ば
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
は
偏
り
、
健
康
を
損
ね
る
可

能
性
さ
え
あ
る
の
で
す
。

「
仮
設
住
宅
で
身
体
が
弱
っ

た
人
は
多
い
。
運
動
す
る
機
会

は
減
る
し
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

も
悪
い
。「
村
に
帰
り
た
い
」

と
い
う
声
は
聞
く
け
ど
、
弱
り

き
っ
た
状
態
で
村
に
戻
っ
て

も
、
そ
れ
を
復
興
、
復
旧
と
言

え
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。
村
に

は
こ
の
現
状
を
し
っ
か
り
把
握

し
て
、
問
題
解
決
を
考
え
て
欲

し
い
」（
直
売
所
ス
タ
ッ
フ
）

　
私
た
ち
の
食
を
一
変
さ
せ
た

原
因
は
、
避
難
に
よ
る
生
活
環

境
の
変
化
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
も
そ
も
、
原
発
事
故
に

よ
っ
て
降
り
注
い
だ
放
射
性
物

質
が
元
凶
で
あ
り
、
問
題
の
根

本
に
あ
り
ま
す
。

　
自
分
た
ち
が
原
発
事
故
に
よ

っ
て
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

か
ら
こ
そ
、
な
お
さ
ら
福
島
県

産
の
野
菜
な
ど
の
安
全
性
に
敏

感
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
か
わ
ら
版
」
創
刊
号
で
報
告

し
た
、
村
の
お
母
さ
ん
た
ち
に

よ
る
井
戸
端
会
で
も
、
福
島
県

産
の
作
物
に
対
す
る
複
雑
な
想

い
が
た
く
さ
ん
語
ら
れ
ま
し

た
。

「
福
島
の
食
品
を
食
べ
る
と
、

内
部
被
ば
く
で
将
来
病
気
に
な

る
の
で
は
…
」

「
意
識
し
て
県
外
産
の
野
菜

を
買
っ
て
い
た
し
、
福
島
県
産

を
子
ど
も
に
は
食
べ
さ
せ
な

い
」

「
福
島
県
産
を
食
べ
る
か
食

べ
な
い
か
を
め
ぐ
っ
て
夫
と
け

ん
か
に
な
っ
た
」

　
お
母
さ
ん
た
ち
だ
け
な
く
、

仮
設
住
宅
に
住
む
お
年
寄
り
も

同
じ
よ
う
な
葛か

っ
と
う藤

を
抱
え
て
い

ま
す
。

「
自
分
た
ち
は
、
高
齢
だ
か
ら

多
少
放
射
能
が
あ
っ
て
も
気
に

せ
ず
に
食
べ
て
い
る
。
た
だ
、

こ
れ
か
ら
結
婚
や
出
産
を
す
る

娘
や
、
孫
に
福
島
県
産
は
食
べ

さ
せ
た
く
な
い
。」

　
家
族
の
団
ら
ん
や
ご
近
所
と

の
お
付
き
合
い
な
ど
、
食
事
は

た
だ
食
べ
も
の
を
口
に
入
れ
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
と

人
が
つ
な
が
る
機
会
で
あ
っ
た

り
、
家
族
を
想
う
愛
情
の
表
現

だ
っ
た
り
し
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
ひ
と
り
の
意
見
だ
け

で
産
地
は
決
め
ら
れ
な
い
の
で

す
。

　
み
ん
な
の
不
安
に
共
通
し
て

い
た
の
は
、
子
ど
も
や
孫
な

ど
、「
自
分
以
外
の
大
切
な
人
」

に
対
す
る
配
慮
と
気
づ
か
い
で

し
た
。

　
一
方
で
こ
ん
な
話
も
あ
り
ま

し
た
。

　
開
店
当
初
、
カ
ッ
プ
麺
ば
か

り
が
売
れ
て
い
た
松
川
の
直
売

所
「
な
ご
み
」。

　
そ
も
そ
も
、
私
た
ち
が
避
難

先
で
作
っ
た
野
菜
を
販
売
す
る

場
所
に
す
る
と
い
う
狙
い
が
あ

っ
た
そ
う
で
す
。
た
だ
、
開
店

時
期
が
1
月
だ
っ
た
た
め
、
野

菜
の
収
穫
時
期
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
春
か
ら
徐
々
に
私
た
ち
が
作

っ
た
野
菜
が
増
え
、
飯
舘
村
民

が
作
っ
た
野
菜
が
店
頭
に
揃
う

よ
う
に
な
る
と
、
次
第
に
売
れ

行
き
に
変
化
が
出
て
き
た
の
で

す
。

　
直
売
所
ス
タ
ッ
フ
は
「
野
菜

の
ラ
ベ
ル
に
は
、
生
産
者
で
あ

る
飯
舘
の
人
の
名
前
が
は
っ
て

あ
る
。
飯
舘
に
は
、
濃
密
な
人

間
関
係
が
あ
る
。「
知
っ
て
い

る
人
が
作
っ
て
い
る
か
ら
、
食

べ
よ
う
!
」
と
な
っ
て
、
市
場

か
ら
仕
入
れ
た
野
菜
よ
り
も
売

れ
た
。
ま
だ
ま
だ
飯
舘
も
捨
て

た
も
の
じ
ゃ
な
い
」

今年1月にオープン　飯舘村民の野菜をあつかう 直売
所「なごみ」

避難先でつくられた、かぼちゃ、
じゃがいも、たくさんの野菜が
販売されています

発刊元＝飯舘村役場・いいたて健康
リスクコミュニケーション推進委員会
事務局＝飯舘村役場 飯野出張所 
健康福祉課健康係　電話 : 024-562-4216

福
島
県
産
野
菜
を
め
ぐ
る
葛
藤

─
─
避
難
先
で
も
豊
か
な
食
生
活
を

食
べ
る
?

食
べ
な
い
?

福
島
産
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不
都
合
が
起
き
る

か
も
し
れ
な
い
…
…

可
能
性
は
ど
の
程
度
?

正しく理解しよう
放射線、放射能

第 2 回
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外食が増えた避難生活

　避難生活も1年あまりが過ぎました。住み
慣れたわが飯舘村から離れ、新たな環境にな
じむのは骨が折れます。将来のことも気がか
りです。
　気がつくと、私たちの食生活が変わってし
まいました。それは飯舘村役場が行った村民
アンケートにはっきり現れています。
　避難生活による変化をたずねるアンケート
項目のなかで、「外食やコンビニ弁当を食べ
る機会が増えた」という答えが目につきます。
なんと43.1%に上るのです。とくに20代から
50代の人たちは、半数以上が「外食が増えた」
と回答しています。

都会化する食卓

　避難は職場への通勤、学校への通学に影響
しています。また、避難住宅の狭さもあり、
二世帯・三世帯同居が難しくなった方も多数
いらっしゃいます。避難によって家族が別々
に暮らす世帯は6割を超えています。
　そんな世帯では「食事を作ることが大変」
という声が29.3%にのぼっています。また、
村で農業にたずさわっていた人たちの回答で
は「食が細くなった」という声が25.8%に達

しています。
「もともと村では、農業や建設業など、外で
体を動かす仕事をしていた人が多かったので
す。たくさん体を動かし仕事していたので、
たっぷり食べることができました。しかし、
避難後は運動不足から食が細くなったり、体
を動かしていないから食べてもおいしくなか
ったり（＝食が進まない）ということがある
ようです」、そう保健師さんから教わりました。

脂っぽいものと塩分が多いもの

　成人では「タバコやアルコールを飲む回数
が増えた」（24.7%）とありますが、これはス
トレスが背景にあるのかもしれません。
　「脂っぽいものを食べることが増えた」
（17.3%）「お菓子などの糖分の高いものを食
べるようになった」（15.3%）「塩分の多いもの
を食べるようになった」（8.4%）という点も
目を引きますね。
　これは、「コンビニやスーパーなどで、総
菜や弁当（＝揚げ物が多い）を買うことが増
えたこと、そしてスナック菓子などの菓子類
が主な原因です。お菓子類は、やることがな
いからつい食べてしまうようなんですね
……」と、これも保健師さんが教えてくれた
ことです。

避難後のご家族（ご自身を含む）の食生活・栄養状態などについて
どのように変化しましたか。（○はいくつでも）

飯館村民の避難生活実態及び帰村意向等に関するアンケート調査（平成24年6月）より

ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
て
る
?

仮
設
住
宅
の

直
売
所

本

避
難
に
よ
っ
て

変
わ
っ
て

し
ま
っ
た

食
生
活

食
生
活
が

変
わ
っ
た
の
は

な
ぜ
?

変
化
の
影
響
は
?

や
っ
ぱ
り

心
配
?

福
島
県
産
の

作
物

福
島
県
産
の

野
菜
、

も
う
一
つ
の

側
面

当に福島県産は放射能に汚染さ

れているのでしょうか。そこで

今回、私たちは福島県産の野菜などに、

どれだけ放射性物質が含まれているの

か、自分たちで確かめよう、と話し合

ったのです（裏面の連載「放射線のも

のさし」第2回を御覧ください）。

しかし、速度が速い方が事故の起きる確率は上がるのも確か

外食やコンビニ弁当などが増えた
食事を作るのが大変
以前と変わらない

油っぽいものを食べることが増えた
お菓子など、糖分の多いものを食べることが増えた

塩分の多いものを食べることが増えた
食が細くなった

食べ過ぎることが多くなった
物が噛めなくなったり、飲み込みにくくなった

その他

100%0%

カップ麺だけでは体によくないです……。
みんなすぐ気づいてくれました。

どんな食事をしていますか?
──村民アンケートに見える「食生活」の変化

CO L UMN
コラム

　
創
刊
号
で
は
、「
食
品
の
安

全
基
準
値
」
を
例
に
、「
そ
も

そ
も
基
準
値
」
っ
て
な
ん
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
し

た
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
「
基
準
値
と

は
、
安
全
と
危
険
の
境
界
線
で

は
な
い
」と
い
う
こ
と
で
し
た
。

　
基
準
値
を
ほ
ん
の
少
し
で
も

超
え
れ
ば
危
険
、
基
準
値
以
下

な
ら
安
心
、で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
基
準
値
を
「
安
全
と
危
険
の

境
界
線
」
と
み
な
す
こ
と
に

は
、「
黒
白
は
っ
き
り
さ
せ
た

い
」
と
い
う
、
私
た
ち
の
わ
か

ら
な
い
不
安
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
き
た
く
な
い
と
い
う
欲
求

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
私
た
ち
は
意
外
に

器
用
に
、
臨
機
応
変
に
リ
ス
ク

に
対
応
し
て
生
き
て
い
ま
す
。

　
降
水
確
率
が
40
％
な
ら
、
傘

を
持
っ
て
家
を
出
る
か
ど
う

か
。

「
降
る
か
も
し
れ
な
い
…
服

が
濡
れ
る
と
い
や
だ
な
あ
、
で

も
、
た
い
し
た
こ
と
な
さ
そ
う

だ
か
ら
傘
は
置
い
て
い
く
」
あ

る
い
は
「
荷
物
に
な
っ
て
面
倒

だ
け
ど
、
濡
れ
る
の
は
い
や
だ

か
ら
一
応
持
っ
て
い
こ
う
」
ど

ち
ら
か
で
す
ね
。

　
こ
の
場
合
、
私
た
ち
は
不
確

定
な
未
来
を
、「
リ
ス
ク
」
を

も
の
さ
し
に
し
て
判
断
し
て
い

る
の
で
す
。
ど
う
な
る
か
わ
か

ら
な
い
、
で
も
、
最
悪
の
事
態

は
避
け
た
い
。
同
時
に
、
面
倒

や
手
間
は
可
能
な
範
囲
に
と
ど

め
て
、「
こ
の
辺
で
手
を
打
と

う
」
と
決
め
て
い
る
の
で
す
。

　
飯
舘
村
が
直
面
し
て
い
る
放

射
線
被
ば
く
の
問
題
も
、
同
じ

よ
う
に
考
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
通
常
よ
り
も
高
い
被
ば
く
を

す
る
こ
と
で
、
将
来
影
響
が
出

る
の
か
ど
う
か
。「
雨
が
降
る

か
ど
う
か
」
よ
り
も
は
る
か
に

重
大
な
問
題
で
す
が
、「
不
都

合
な
事
象
の
発
生
を
予
見
で
き

な
い
」
と
い
う
点
で
は
同
じ
で

す
。

　
私
た
ち
は
何
と
か
し
て
、
不

都
合
な
事
象
が
起
こ
る
可
能
性

を
見
積
も
ろ
う
と
し
ま
す
。
そ

し
て
、
見
積
も
っ
た
結
果
を
大

き
い
と
見
る
か
、
小
さ
い
と
見

る
か
、
そ
の
大
小
を
判
断
す
る

根
拠
は
何
か
、
結
果
に
は
ど
の

程
度
の
不
確
か
さ
が
あ
る
か

…
…
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
総
合

的
に
考
え
て
ど
う
す
る
か
を
決

め
ま
す
。
適
切
な
対
処
の
た
め

の
判
断
の
目
安
と
し
て
、
リ
ス

ク
と
い
う
も
の
さ
し
を
利
用
す

る
の
で
す
。

　
創
刊
号
で
は
、
道
路
の
制
限

速
度
を
例
に
あ
げ
ま
し
た
。
制

限
速
度
50
キ
ロ
の
道
路
を
1
キ

ロ
で
も
超
え
た
ら
事
故
が
起
き

る
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
逆
に
、
30
キ
ロ
で
走
っ

た
と
し
て
も
事
故
は
起
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

ス
ピ
ー
ド
を
出
し
す
ぎ
れ
ば
事

故
は
起
き
や
す
く
な
る
の
で
、

一
つ
の
約
束
事
と
し
て
制
限
速

度
が
決
め
ら
れ
て
い
る
の
で

す
。

　
と
こ
ろ
で
基
準
値
は
、
リ
ス

ク
が
一
定
レ
ベ
ル
以
下
で
あ
る

こ
と
を
確
実
に
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合

う
現
場
に
お
い
て
、
迅
速
な
判

断
と
対
処
を
可
能
に
す
る
た
め

に
、基
準
値
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
基
準
値
以
下
で
も
リ
ス
ク
が

あ
る
と
仮
定
す
る
以
上
、
基
準

値
を
満
足
し
て
い
れ
ば
よ
い
、

と
は
な
り
ま
せ
ん
。
リ
ス
ク
は

低
減
す
べ
き
で
す
。
放
射
性
物

質
か
ら
の
被
ば
く
は
少
な
い
に

越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　
他
方
、
放
射
線
リ
ス
ク
の
低

減
の
み
に
力
を
入
れ
る
と
、
た

と
え
ば
、
仕
事
、
学
校
、
家
庭
、

環
境
、
食
生
活
や
毎
日
の
過
ご

し
方
な
ど
に
、
新
た
な
不
安
要

因
（
リ
ス
ク
）
が
加
わ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
他
の
リ
ス
ク
が

大
き
く
な
る
か
、
ま
た
は
限
ら

れ
た
時
間
や
予
算
で
は
対
処
で

き
な
い
「
絵
に
描
い
た
餅
」
に

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
リ
ス
ク
対
処
の
要
点
は
バ
ラ

ン
ス
で
す
。
最
終
的
に
は
、
一

人
ひ
と
り
の
自
主
的
な
判
断
を

大
前
提
に
、
み
ん
な
で
決
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

基
準
値
の
意
味
、

お
さ
ら
い

結
局
、危
険
な
の
?

安
全
な
の
?

そ
の
落
と
し
穴

プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
の

バ
ラ
ン
ス

基準値は、リスクが一定レベル以下であることを確実にするもの。

リ
ス
ク
の
見
積
も
り
、

そ
の
大
小
が

対
処
の
判
断
の
目
安

基
準
値
は
、現
場
の

た
め
に
こ
そ
必
要
。

可
能
な
ら
低
く
す
る



　
い
ま
流
通
し
て
い
る
福
島
県

産
の
食
材
は
、
県
外
産
に
比
べ

て
放
射
能
汚
染
が
深
刻
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
、「
福
島
県
産
」
の

食
材
の
汚
染
の
程
度
、
そ
の
実

態
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　
現
在
、
市
場
で
流
通
し
て
い

る
食
材
は
、
基
本
的
に
検
査
を

受
け
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い
ま

す
。
放
射
性
物
質
（
放
射
性
セ

シ
ウ
ム
）
が
検
出
さ
れ
な
い
こ

と
（
N
D
＝
不
検
出
）
も
わ
か

っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
何
の
不
安
も
な
い

の
か
、
と
い
う
と
う
な
ず
け
な

い
部
分
も
あ
り
ま
す
。
安
心
と

考
え
る
人
も
い
れ
ば
、「
大
丈

夫
だ
と
は
思
う
け
ど
、
子
ど
も

に
食
べ
さ
せ
る
場
合
、
福
島
産

の
野
菜
は
ち
ょ
っ
と
…
」
と
心

配
す
る
声
も
聞
こ
え
て
き
ま

す
。

　
自
治
体
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

検
査
を
疑
っ
て
い
る
、
と
い
う

の
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
の
で
す

が
、
福
島
県
産
と
県
外
産
の
ど

ち
ら
を
選
ぶ
と
言
わ
れ
た
ら
迷

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
噂
や
世
間
体
に
振
り
回
さ
れ

る
の
で
は
な
く
、
放
射
能
汚
染

の
程
度
を
客
観
的
に
測
定
す
る

こ
と
で
、
そ
れ
を
判
断
で
き
れ

ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー

で
県
内
産
、
県
外
産
の
野
菜
を

買
い
求
め
ま
し
た
。

　
あ
る
量
販
店
の
売
り
場
を
歩

く
と
、
福
島
県
産
の
野
菜
コ
ー

ナ
ー
に
は
大
き
く
「
食
品
の
自

主
検
査
体
制
を
強
化
し
て
い
ま

す
」「
地
産
地
消 

モ
ニ
タ
リ
ン

グ
検
査
の
結
果
、
安
全
性
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
書
か
れ

た
注
意
書
き
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
一
方
、
県
内
産
と
区
切
ら
れ

た
県
外
産
の
野
菜
コ
ー
ナ
ー
に

そ
う
し
た
表
示
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
県
内
産
と
県
外
産
が
別
々
に

置
か
れ
、
県
内
産
に
だ
け
「
検

査
ず
み
」
と
書
か
れ
て
い
る
の

で
す
。

　
こ
う
し
た
注
意
書
き
を
見

て
、
消
費
者
は
ど
ん
な
想
い
を

抱
え
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
避
難
先
で
は
私
た
ち

も
同
じ
消
費
者
で
す
。

　
ス
ー
パ
ー
や
直
売
所
を
回

り
、
キ
ャ
ベ
ツ
に
人
参
、
た
ま

ね
ぎ
に
キ
ュ
ウ
リ
、
豚
肉
な
ど

を
買
い
求
め
ま
し
た
。
陰
膳
方

式
に
よ
る
検
査
が
目
的
で
す
か

ら
、
で
た
ら
め
に
買
う
わ
け
に

は
い
き
ま
せ
ん
。
買
い
方
を
工

夫
し
ま
し
た
。

①
ス
ー
パ
ー
で
販
売
し
て
い
る

福
島
県
内
産
の
食
材
。

②
直
売
所
で
販
売
し
て
い
る
福

島
県
内
産
の
食
材
。

③
ス
ー
パ
ー
で
販
売
し
て
い
る

福
島
県
外
産
の
食
材
。

　
こ
こ
で
、
同
じ
「
県
内
産
」

を
直
売
所
と
ス
ー
パ
ー
か
ら
、

2
種
類
購
入
す
る
の
は
理
由
が

あ
り
ま
す
。

　
ス
ー
パ
ー
な
ど
小
売
店
で
食

材
を
売
る
に
は
、
公
的
機
関
の

検
査
を
受
け
、
基
準
値
を
ク
リ

ア
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す

（
肉
で
も
魚
で
も
野
菜
で
も

乳
製
品
で
も
水
で
も
、
食
品
は

す
べ
て
）。

　
そ
れ
に
対
し
て
、
直
売
所
の

多
く
は
、
生
産
者
に
よ
る
自
主

検
査
を
義
務
付
け
て
、
基
準
値

を
越
え
な
い
食
材
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
公
的
機
関
の
検
査

で
は
な
く
自
主
検
査
で
あ
る
た

め
、
そ
れ
だ
け
で
は
一
般
市
場

（
町
の
商
店
な
ど
）
に
流
通
さ

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
正
規
の
流
通
に
の
せ
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
で
販
売
す
る
に
は
、

公
的
な
検
査
が
必
要
な
の
で

す
。

　
今
回
、
自
主
検
査
と
公
的
な

検
査
の
方
法
や
精
度
の
違
い
に

は
踏
み
込
め
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
福
島
県
産
／
県
外
産
、
こ

れ
で
測
定
結
果
に
違
い
が
出
る

の
か
ど
う
か
を
自
分
た
ち
の
目

で
確
か
め
よ
う
と
思
っ
た
の
で

す
。

　
食
材
を
購
入
し
た
ら
、
早
速

料
理
を
始
め
ま
す
。
今
回
作
っ

た
の
は
以
下
の
8
品
目
で
す
。

○
豚
汁
（
具
2
0
0
グ
ラ
ム
・

　
汁
2
0
0
グ
ラ
ム
）

○
野
菜
炒
め（
2
0
0
グ
ラ
ム
）

○
卵
焼
き
（
70
グ
ラ
ム
）

○
キ
ュ
ウ
リ
と
キ
ャ
ベ
ツ
の

　
漬
物
（
50
グ
ラ
ム
）

○
小
松
菜
の
お
ひ
た
し

　（
50
グ
ラ
ム
）

○
蒸
し
芋
（
55
グ
ラ
ム
）

○
梨
（
1
0
0
グ
ラ
ム
）

○
柿
（
50
グ
ラ
ム
）

○
白
米
（
1
5
0
グ
ラ
ム
）

　
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
を
、
飯
舘

村
役
場
飯
野
出
張
所
の
調
理
場

で
、
い
っ
ぺ
ん
に
料
理
し
ま
し

た
。（

　
）
内
は
測
定
分
の
分

量
で
す
。
測
定
し
な
い
分
は
、

私
た
ち
の
お
昼
ご
は
ん
に
な
り

ま
し
た
。

　
検
査
に
回
す
食
事
は
ま
と
め

て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
保

管
。
あ
と
で
、
ミ
キ
サ
ー
に
か

け
て
、
マ
リ
ネ
リ
容
器
と
い
う

専
用
容
器
に
移
し
て
、
測
定
し

ま
す
。

連載
第2回

「
放
射
線
の
も
の
さ
し

  
│
│
自
分
で
や
っ
て
み
る
、ち
ゃ
ん
と
理
解
す
る

」

「
陰か

げ

膳ぜ

ん

方
式
」で
測
っ
て
み
ま
し
た
。

食事一食分をまるごと測定

「陰膳方式」ってなあに?

正
し
く
測
定
す
る
た
め
に
　
一
品
ず
つ
重
さ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

福島県内産・県外産の野菜を調理して測
定します。放射能濃度に違いは…?

食
べ
て
大
丈
夫
?

本
当
に
危
険
?

福
島
県
産
の
食
材

検
査
に
用
意
し
た

野
菜
は
全
部
で

3
パ
タ
ー
ン

放
射
能
測
定
に

つ
き
ま
と
う

私
た
ち
の
ジ
レ
ン
マ

陰
膳
方
式
の

検
査
開
始

ま
ず
は
調
理
か
ら

余談

「
安
全
性
を

確
認
し
て
ま
す
」

市
場
で
の
扱
い
は
…

県
内
産
も
、県
外
産
も

測
定
結
果
は「
N
D
」

陰膳方式通常検査
　
陰
膳
検
査
の
正
確
な
測
定
に

必
要
な
の
は
、
食
品
1
キ
ロ
グ

ラ
ム
（
野
菜
だ
け
を
測
る
と
き

に
も
同
量
が
必
要
で
す
）。
こ

の
数
量
、意
外
と
く
せ
者
で
す
。

　
例
え
ば
、
避
難
先
の
プ
ラ
ン

タ
で
野
菜
を
栽
培
し
て
も
、
避

難
前
に
自
分
の
畑
で
育
て
て
い

た
頃
に
比
べ
れ
ば
収
穫
量
は
極

端
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
避
難
前
で
あ
れ
避
難
後
で
あ

れ
、
大
切
に
育
て
た
野
菜
は
ち

ゃ
ん
と
食
べ
た
い
・
食
べ
て
ほ

し
い
。
そ
う
思
う
の
が
人
情
で

し
ょ
う
。
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
分
の

野
菜
を
測
定
に
出
す
と
、
自
分

や
家
族
が
口
に
す
る
分
や
知
人

に
お
裾
分
け
す
る
分
が
な
く
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。

　
今
回
私
た
ち
は
、「
陰
膳
方

式
」
の
測
定
を
飯
舘
村
役
場
で

行
い
ま
し
た
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

調
理
し
た
一
食
分
を
そ
の
ま
ま

全
部
詰
め
込
ん
で
持
参
し
、
検

査
の
た
め
に
ミ
キ
サ
ー
に
か
け

ま
す
。
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
か

ら
測
定
用
の
特
別
な
入
れ
物

（
マ
リ
ネ
リ
容
器
）
に
詰
め
込

み
ま
す
。

　
測
定
を
始
め
て
か
ら
、
30

分
。結
果
が
表
示
さ
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
「
N
D
」
で
し
た
。
直

売
所
の
も
の
も
、
ス
ー
パ
ー
で

売
ら
れ
て
い
る
も
の
も
、
県
内

産
で
あ
れ
県
外
産
で
あ
れ
、
い

ず
れ
も
「
N
D
」。

「
N
D
」
は
、
放
射
性
物
質
が

「
ゼ
ロ
」
だ
っ
た
、
と
い
う
意

味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
か
わ
ら
版
」
創
刊
号
で
も
触

れ
ま
し
た
が
、「
N
D
」
と
は
、

測
定
器
が
放
射
能
を
検
出
で
き

る
限
界
を
下
回
っ
た
こ
と
を
示

し
ま
す
。

　
現
在
、
商
店
や
ス
ー
パ
ー
や

直
売
所
で
売
ら
れ
て
い
る
食
品

は
、
県
内
産
で
あ
れ
県
外
の
も

の
で
あ
れ
、
新
基
準
値
以
下
で

な
い
と
出
荷
も
販
売
も
で
き
ま

せ
ん
。
基
準
値
を
超
え
る
食
材

が
食
卓
に
上
る
こ
と
は
ま
ず
あ

り
得
な
い
の
で
す
。

　
国
の
食
品
の
安
全
基
準
は
最

大
で
1
0
0

Bq
／

㎏
（
一
般
食
品
は

1
0
0

Bq
／
㎏
。
牛

乳
、
乳
児
用
食
品
は

50 

Bq
／
㎏
。
飲
料
水

は
10 

Bq
／
㎏
）。
私

た
ち
が
調
理
し
た
食

事
の
測
定
結
果
は
、

そ
れ
と
比
較
し
て

も
、
十
分
安
心
に
足

る
結
果
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　
私
た
ち
の
中
の
何
人
か
は
、

福
島
県
産
の
食
材
を
「
な
ん
と

な
く
避
け
る
べ
き
」
と
考
え
て

き
ま
し
た
。「
県
内
産
は
避
け

た
方
が
い
い
」
と
い
う
家
族
の

意
見
に
反
論
で
き
な
か
っ
た
、

と
い
う
人
も
い
ま
す
。「
大
人

は
い
い
け
ど
、
子
ど
も
に
は
県

外
産
を
与
え
よ
う
」
と
思
っ
て

き
た
人
も
い
ま
し
た
。

　
さ
て
、
今
回
挑
戦
し
た
「
陰

膳
方
式
」
の
測
定
結
果
。
こ
の

結
果
を
見
て
、
私
た
ち
の
気
持

ち
に
ど
ん
な
変
化
が
起
き
た
で

し
ょ
う
か
。
家
族
と
ど
ん
な
話

を
し
ま
す
か
。
村
の
仲
間
と
ど

ん
な
や
り
取
り
を
し
た
で
し
ょ

う
か
。

今までは「とにかく県外産を」という気持ち
で、日々の食材買い出し等をしてきました。
しかし、産地ごとの陰膳検査を行った結果は
ごらんの通りです。放射能についてずいぶん
勉強してきたつもりでも、思い込み等が先立
っている事を実感しました。疑うことがいか
に簡単で、頭と心で理解することがいかに難
しいかを知りました。家族みんなで心から理
解して、なんの不安も持たずに毎日の食卓を
楽しめる。そんな生活への一助になることを
期待しながら第2号発行です。（T）

　避難後の慣れない生活や、放射能、健康に不安を抱えながら生活する皆さんへ。
　放射線の専門の先生のお話を聞いた後、先生を囲んで皆さんの疑問に答える講演会
を、松川第一仮設住宅で開催します。仮設住宅入居者でなくても参加できますので、
皆さんのご参加をお待ちしています。

○とき 平成24年11月28日（水）午後3時～4時30分
○ところ 松川第一仮設住宅集会所
○演題 「放射線と村民の生活」
○講師 中川恵一先生
 （東京大学医学部付属病院放射線科准教授）
○参加費 無料
○定員 30名程度（定員になり次第締め切ります）
 （車でおいでの方は、仮設住宅来客用駐車場か
 集会場前をご利用ください。）
○申込先 飯舘村役場飯野出張所　健康福祉課健康係
○電話 024-562-4216
○主催 飯舘村役場健康福祉課
○共催 松川第一仮設住宅自治会

編集後記

参加者の「後日談」
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県
内
産
と
県
外
産

食
事
ま
る
ご
と
測
定

そ
の
結
果
は
…

飯舘村ホームページで
食品の放射性物質の測定結果を公開

飯

健康リスクコミュニケーション講演会
「放射線と村民の生活」を開催します。

インフォーメーションinformation

COL UMN

舘村役場では、測定申込みが

あった食品の検査結果を、今

年9月から飯舘村のホームページ上に

掲載しています。

http://www.vill.iitate.fukushima.jp/

saigai/?p=6450

 測定に持ち込まれるのは、飯舘村で

採れたもの中心。

 汚染が深刻な飯舘村で採れたものが、

すべて放射能に汚染されているわけで

はありません。中には、放射性物質を

検出しなかった（ND）ものもありま

した。

 私たちの関心事ですからいくつかご

紹介します。

○9月7日測定

 自分たちの目で確かめるために、今回「陰
かげぜん

膳方式」と

呼ばれる測定法を使いました。

 陰膳方式とは、私たちが口にする食事と同じものを一食

分余分に作っておく、それをまるごと検査する方法です。

 野菜や肉などの食材一品だけを食べる人はいません。必

ずさまざまな食材を調理して食べています。

 ですから、陰膳方式を使えば、「毎日の普通の食事で、

どれだけセシウムを取り込んでいるのか」がわかります。

 県内産の食材だけで作った食事と、県外産の食材だけで

作った食事─それぞれを測定して比較すれば、産地によっ

て放射能汚染濃度に違いがあるのか、あるとしてどれくら

いの違いなのか、見えてくるはずです。

実際の1回の食事で、ど
れ程のセシウムを取り込
んでいるかが分かる。

食品ごとの放射能（Bq/
kg）は分かっても、実
際にどれだけ摂取してい
るのか分からない。

福島第一原発事故以前から（地

球誕生以来ずっと）自然界に放

射性物質は存在しています。私たちの体

内にも成人男性の平均で常時7000ベク

レルほどの放射性物質があります。

 これらは代謝と排泄で体の外に出てい

きますが、一般的な食品に含まれる放射

性物質が新たに体内に取り込まれるの

で、7000ベクレルが減ることはないの

です。 採取地:飯舘村キュウリ

セシウム検出せず

○9月21日測定

採取地:飯舘村ミョウガ

セシウム検出せず

○10月16日測定

採取地:飯舘村ニンジン

セシウム検出せず

 測定結果を低く見せる意図はありま

せんから、「飯舘村で栽培されたもの=

汚染がひどい」という風評は誤りだと

わかります。

 深刻な汚染が見られる食品には傾向

がありました。山菜・きのこ類です。

飯舘村で採取されたものすべてが、食

品の安全基準値を超えていました。

○10月2日測定

キノコ（アカキノコ）

セシウム…24,694Bq/Kg

○10月12日測定

ナメコ

セシウム…8,820Bq/Kg

○10月16日測定

イノハナ

セシウム…48,800Bq/Kg

 一般食品の基準値が100Bq/Kgです

から、それと比べても数十倍から数百

倍の数値になります。食べるには、適

さない数値と言っていいでしょう。

コラム

○検査に参加した庄司智美さん

「食材選びは毎日のことなので、

改めて考えさせられた。野菜ばか

り食べるわけじゃないし、バラン

スよく食べて良いのだな」

○検査に参加した高橋みほりさん

「NDという結果には安心したが、

検査しないと食べていいか悪いか

不安―そんなことが私たちの

習慣になってしまい、憤りも覚え

る。いつまで検査を続けなきゃい

けないのか…」 深刻な汚染が見られる食品
「きのこ・山菜」


