
　
飯
舘
村
の
小
中
学
校
で
は
、

今
年
度
か
ら
放
射
線
教
育
が
始

ま
り
ま
し
た
。
放
射
線
に
つ
い

て
、
子
ど
も
た
ち
に
正
し
く
理

解
し
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で

す
。

　
放
射
線
を
学
校
で
教
わ
っ
た

覚
え
の
あ
る
大
人
は
い
る
で
し

ょ
う
か
。
理
科
の
教
科
に
あ
っ

た
か
ど
う
か
、
も
う
記
憶
が
曖

大
人
に
も
む
ず
か
し
い
放
射
線
の
理
解
。
飯
舘
の
子
ど
も
は
ど
こ
ま
で
わ
か
っ
て

い
る
の
か
、
何
を
誤
解
し
て
い
る
の
か
。
こ
の
苦
し
い
時
期
を
乗
り
越
え
て
も
ら

う
た
め
に
、
子
ど
も
た
ち
に
放
射
線
を
学
ん
で
ほ
し
い
。
先
生
も
急
い
で
勉
強
し

た
の
だ
か
ら
、
苦
労
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
。
研
究
授
業
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

昧
に
な
っ
て
い
ま
す
。
目
に
見

え
ず
、
匂
い
も
音
も
し
な
い
放

射
線
。
は
た
し
て
子
ど
も
た
ち

に
理
解
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か

…
…
。
授
業
は
、
ど
ん
な
風
に

進
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
。

　
今
年
1
月
22
日
、
草
野
・
飯

樋
・
臼
石
小
学
校
の
5
年
生

と
、
飯
舘
中
学
校
の
2
年
生
を

対
象
に
、
放
射
線
の
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
様

子
を
報
告
し
ま
す
。

◎

　
小
学
校
5
年
生
向
け
の
授
業

は
、「
放
射
線
に
つ
い
て
知
り
、

健
康
な
生
活
を
お
く
る
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
考
え
よ
う
」

と
、
飯
舘
村
に
ふ
さ
わ
し
い
、

明
確
な
位
置
づ
け
が
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
私
た
ち
が
参
観
し
た
授
業
で

は
、
放
射
線
の
基
礎
用
語
と
、

内
部
被
ば
く
、
外
部
被
ば
く
の

違
い
が
テ
ー
マ
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　
授
業
時
間
は
45
分
。
通
常
の

授
業
と
同
じ
で
す
。
放
射
性
物

質
と
放
射
線
の
関
係
や
、
放
射

線
が
人
体
に
ど
の
よ
う
に
影
響

を
与
え
る
の
か
、
被
ば
く
す
る

仕
組
み
・
経
路
な
ど
、
黒
板
と

大
き
な
モ
ニ
タ
ー
を
活
用
、
イ

ラ
ス
ト
を
交
え
、
子
ど
も
た
ち

に
理
解
し
て
も
ら
う
工
夫
が
随

所
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
義
務
教
育
で
す
か
ら
、
生
徒

の
発
達
段
階
に
応
じ
て
授
業
を

組
み
立
て
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
シ
ー
ベ
ル
ト
や
ベ
ク
レ
ル

な
ど
専
門
用
語
は
使
い
ま
せ

ん
。

　
小
学
生
は
、
ま
だ
、
化
学
や

物
理
を
習
っ
て
い
な
い
の
で
、

子
ど
も
の
理
解
を
慎
重
に
お
し

は
か
り
な
が
ら
、
授
業
が
組
み

立
て
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
例
え
ば
、
外
部
被
ば
く
に
つ

い
て
は
、
身
体
の
外
か
ら
放
射

線
を
受
け
る
と
い
う
基
礎
的
な

説
明
だ
け
で
な
く
、
仮
に
あ
る

人
が
被
ば
く
し
た
と
し
て
も
、

そ
の
人
の
身
体
か
ら
放
射
線
が

他
に
向
け
て
発
す
る
こ
と
は
あ

り
得
な
い
こ
と
を
、「
他
人
に

（
放
射
線
や
放
射
能
が
）
う
つ

る
こ
と
は
な
い
」
と
教
え
て
い

ま
し
た
。

　
福
島
の
人
に
近
づ
く
と
被
ば

く
す
る
、「
放
射
能
」
が
う
つ

る
―
―
こ
う
い
っ
た
心
な
い
噂

が
拡
が
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
非
科
学
的
な
偏
見
に
、
子

ど
も
た
ち
が
負
け
な
い
で
ほ
し

い
と
い
う
気
持
ち
を
、
先
生
方

は
こ
め
て
お
ら
れ
る
の
で
す
。

　
授
業
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
18
人
中
、
7
人
の
生
徒
が

「（
被
ば
く
が
）
人
に
う
つ
る

こ
と
が
な
い
と
わ
か
っ
て
安
心

し
た
」
と
答
え
ま
し
た
。

　
あ
る
先
生
は
、
授
業
を
振
り

返
っ
て
こ
う
語
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

「
ま
だ
ま
だ
間
違
っ
た
知
識

を
も
っ
た
子
ど
も
が
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
放
射
線
が

体
内
に
留
ま
ら
な
い
こ
と
や
、

人
に
う
つ
ら
な
い
こ
と
を
教
え

る
こ
と
は
や
は
り
大
切
な
ん

だ
、
と
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
」

　
放
射
線
教
育
の
目
的
は
、
放

射
線
の
専
門
家
を
育
て
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
本
意
な

が
ら
放
射
線
と
向
き
合
わ
ざ
る

を
得
な
い
飯
舘
村
の
子
ど
も
た

ち
が
、
生
活
に
役
立
つ
、
実
用

的
な
放
射
線
防
護
知
識
を
身
に

つ
け
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
放
射
性
物
質
や
放
射
線
の
基

礎
知
識
以
外
に
も
、
放
射
線
防

護
（
被
ば
く
を
減
ら
す
た
め
の

工
夫
）
に
つ
い
て
、
具
体
的
な

対
応
の
解
説
が
な
さ
れ
て
い
て

感
心
し
ま
し
た
。

　
外
部
被
ば
く
の
防
ぎ
方
に
は

「
手
や
顔
を
洗
う
」「
お
風
呂

に
入
っ
て
頭
や
身
体
を
洗
う
」

「
洗
濯
す
る
」「
ほ
こ
り
を
は

ら
う
」。
こ
れ
ら
は
、
事
故
が

あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
普
段
の

生
活
で
心
が
け
る
べ
き
生
活
習

慣
で
す
。

　
放
射
線
防
護
の
知
識
を
通
じ

て
、
放
射
線
だ
け
で
な
い
、
感

染
症
の
予
防
や
衛
生
観
念
を
身

に
つ
け
さ
せ
る
な
ど
、
生
活
全

般
を
見
直
す
配
慮
も
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
前
で
は
あ
く

ま
で
先
生
、
し
か
し
、
先
生
方

に
も
、
避
難
生
活
の
今
後
を
ど

う
考
え
れ
ば
よ
い
か
、
深
い
迷

い
は
あ
る
は
ず
で
す
。
葛
藤
を

抱
え
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に

こ
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
ほ
し

い
と
い
う
願
い
が
な
く
て
は
、

こ
う
し
た
授
業
は
で
き
ま
せ

ん
。

「
被
ば
く
を
避
け
る
に
は
、
放

射
線
の
発
生
源
に
近
づ
か
な

い
、
放
射
性
物
質
に
汚
染
さ
れ

て
い
な
い
食
品
を
選
ぶ
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
、
毎

日
の
心
が
け
が
大
切
で
す
。
だ

か
ら
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
、
つ
ま
り
生
活
指
導
に

つ
な
げ
る
理
由
が
出
て
く
る
。

被
ば
く
に
も
い
ろ
い
ろ
な
要
因

が
あ
る
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た

か
ら
、
映
像
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど

工
夫
し
て
み
ま
し
た
」

子どもたちの真剣なまなざしが印象的な授業でした。

「間違っても安全とはいえない」…先生にとっても試行錯誤の連続だったようです。

授業ではイラストやスライドを用い
て「わかりやすく、伝わりやすく」
先生の創意工夫が光りました。

リスクコミュニケーションをご希
望の方は、健康福祉課（Tel 024-
562-4216）までご相談ください。

授業で、各自の意見をまとめる作業では、生
徒たちの活発なやり取りが見られました。

「放射線を浴びても、人にうつらないと
わかってよかった」という感想が。

線
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が

ど
の
程
度
知
っ
て
い
る
か
を
先

生
は
尋
ね
ま
し
た
。

　
地
球
に
絶
え
ず
降
り
注
ぐ
宇

宙
線
は
放
射
線
そ
の
も
の
で

す
。
大
気
中
に
も
ガ
ス
状
の
放

射
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

し
、
大
地
（
地
殻
）
か
ら
は
放

射
線
が
出
て
い
ま
す
。、
食
品

に
も
水
に
も
、
微
量
で
は
あ
れ

放
射
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
自
然
界
の
放
射
性
物
質
と

　
次
に
、
中
学
生
向
け
の
授
業

を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。
学
年

が
あ
が
る
と
、
子
ど
も
た
ち
も

放
射
線
に
つ
い
て
部
分
的
な
知

識
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
で
も
ま
だ
中
学
生
で

す
か
ら
、
混
乱
や
勘
違
い
も
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
中
学
校
で
の
授
業
の
冒
頭
、

（
福
島
第
一
原
発
事
故
と
は
無

関
係
に
）
地
球
誕
生
以
来
ず
っ

と
、
自
然
界
に
存
在
す
る
放
射

そ
こ
か
ら
出
て
く
る
放
射
線

に
、
私
た
ち
人
間
は
、
常
に
さ

れ
さ
れ
て
き
た
の
で
す
。

　
し
か
し
「
自
然
界
に
放
射
線

は
あ
る
」
と
答
え
ら
れ
た
生
徒

は
、
一
人
も
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
正
確
で
科
学
的
な
知
識
を

身
に
つ
け
て
も
ら
う
必
要
が
あ

る
と
再
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　
放
射
線
に
つ
い
て
基
礎
か
ら

し
っ
か
り
と
教
え
る
の
は
、
小

学
5
年
生
向
け
の
授
業
と
同
じ

で
す
が
、
放
射
線
に
ま
つ
わ
る

専
門
用
語
を
解
説
し
て
い
た
点

が
違
い
ま
す
。

　
放
射
線
を
「
原
子
か
ら
出
る

も
の
」、
放
射
性
物
質
を
「
放

射
線
を
出
す
物
質
」
と
定
義
し

ま
す
。
中
学
校
で
は
、
理
科
で

物
理
の
初
歩
を
学
ぶ
た
め
、

「
原
子
」
な
ど
専
門
的
な
概
念

を
使
っ
て
授
業
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
す
。

　
小
中
学
校
の
先
生
な
ら
、
国

語
・
算
数
・
理
科
・
社
会
・
音

楽
・
体
育
な
ど
は
お
手
の
も
の

で
も
、
放
射
線
に
つ
い
て
は
、

私
た
ち
と
同
様
、
つ
い
こ
の
あ

い
だ
ま
で
は
素
人
で
し
た
。

　
誤
解
を
与
え
な
い
よ
う
に
、

そ
れ
で
い
て
専
門
的
に
な
り
す

ぎ
ず
、
子
ど
も
に
わ
か
り
や
す

く
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
が
ど
こ

で
つ
ま
ず
く
の
か
、
そ
の
見
極

め
も
必
要
で
す
。

　
昨
年
7
月
、
教
職
員
向
け
の

放
射
線
教
育
研
修
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
講
師
は
、
東
京
医
療
保

健
大
学
教
授
・
伴
信
彦
先
生
と
、

東
京
大
学
が
ん
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
養
成
プ
ラ
ン
特
任
助

教
・
作
美
明
先
生
で
す
。

　
お
二
人
の
講
師
を
迎
え
、
教

職
員
は
放
射
線
の
基
礎
知
識

や
、
健
康
影
響
に
つ
い
て
集
中

講
義
を
受
け
た
の
で
す
。

　
先
生
た
ち
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

は
、
葛
藤
や
迷
い
が
散
見
さ
れ

ま
し
た
。

「
私
た
ち
が
本
当
に
放
射
線

に
つ
い
て
教
え
て
も
良
い
も
の

な
の
で
し
ょ
う
か
?
」

「
外
部
被
ば
く
と
内
部
被
ば

く
で
は
ど
ち
ら
が
こ
わ
い
の

か
、
そ
れ
さ
え
よ
く
理
解
で
き

て
い
な
い
」

「
テ
レ
ビ
な
ど
で
耳
に
す
る

ベ
ク
レ
ル
や
シ
ー
ベ
ル
ト
、
ど

う
も
放
射
線
の
単
位
の
よ
う
だ

け
ど
、
じ
つ
は
な
ん
の
こ
と
だ

か
わ
か
ら
ず
、『
数
値
が
高
け

れ
ば
危
な
い
』
程
度
の
認
識
で

し
た
」

　
本
格
的
な
放
射
線
教
育
は
、

全
国
的
に
も
は
じ
め
て
の
試
み

で
す
か
ら
、
先
生
も
生
徒
も
試

　
授
業
の
内
容
に
つ
い
て
は
、

不
定
期
に
開
催
さ
れ
る
教
職
員

を
対
象
に
し
た
研
究
会
で
、
共

有
が
は
か
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

「
放
射
線
に
つ
い
て
説
明
す

る
時
、
ア
ル
フ
ァ
線
や
ガ
ン
マ

線
な
ど
の
知
識
を
教
え
る
こ
と

も
考
え
た
が
、
あ
れ
も
こ
れ
も

説
明
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
が

余
計
混
乱
す
る
の
で
な
い
か
と

い
う
こ
と
で
、
踏
み
込
ま
な
い

こ
と
に
し
た
」

「
放
射
線
と
か
放
射
能
と
か
放

射
性
物
質
と
か
、
似
た
よ
う
な

言
葉
が
あ
る
と
混
乱
す
る
か
な

と
思
っ
て
、
教
え
る
べ
き
知
識

を
絞
っ
て
教
え
る
よ
う
に
し

た
」

　
放
射
線
の
専
門
知
識
は
多
岐

に
わ
た
り
、
し
か
も
膨
大
で

す
。
一
度
に
な
に
も
か
も
詰
め

込
も
う
と
す
る
と
、
子
ど
も
は

か
え
っ
て
混
乱
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　
放
射
線
が
飛
ん
で
く
る
仕
組

み
を
説
明
し
よ
う
と
す
れ

ば
、「
原
子
（
原
子
核
）
と
は

何
か
」
を
避
け
て
通
れ
ま
せ
ん

行
錯
誤
の
繰
り
返
し
で
す
。
先

生
方
も
自
信
満
々
と
い
う
わ
け

に
は
い
き
ま
せ
ん
。
研
修
会
で

基
本
は
理
解
で
き
た
は
ず
で
す

が
、
そ
れ
以
降
、
先
生
方
に
よ

る
勉
強
会
も
開
か
れ
ま
し
た
。

が
、
小
中
学
生
に
こ
れ
を
理
解

さ
せ
る
の
は
半
日
か
か
っ
て
も

む
ず
か
し
い
で
し
ょ
う
。

「
少
し
詳
し
い
内
容
に
踏
み
込

ん
で
説
明
す
る
と
な
る
と
、
時

間
を
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま
う
」

　
飯
舘
村
で
さ
え
、
放
射
線
教

育
に
割
け
る
時
間
は
年
間
で

2
、
3
時
間
程
度
。
1
コ
マ
45

〜
50
分
で
す
か
ら
、
最
低
限
の

知
識
・
概
念
と
行
動
の
指
針

を
、
誤
解
の
な
い
よ
う
に
、
や

さ
し
く
伝
え
る
こ
と
は
至
難
の

業
で
す
。

　
原
発
事
故
か
ら
ま
も
な
く
2

年
。
時
間
が
経
つ
こ
と
で
、
子

ど
も
の
感
覚
に
も
変
化
が
生
じ

て
い
る
よ
う
で
す
。
小
学
校
高

学
年
を
教
え
る
先
生
の
お
話
は

印
象
的
で
し
た
。

「
小
学
5
、
6
年
生
の
子
ど
も

た
ち
は
、
食
べ
物
に
放
射
性
物

質
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ど
う

か
、
ま
っ
た
く
気
に
し
て
い
な

い
」

「
保
健
室
で
毎
日
、
放
射
線
量

の
測
定
を
し
て
い
る
。
最
初
は

子
ど
も
た
ち
も
放
射
線
量
の
増

減
に
関
心
を
も
っ
て
い
た
も
の

の
、
今
は
な
ん
と
も
思
わ
な
い

よ
う
だ
。
関
心
が
失
わ
れ
て
き

て
い
る
。
放
射
線
の
あ
る
生
活

に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
」

「
放
射
線
に
つ
い
て
、
子
ど
も

た
ち
は
、
私
た
ち
が
思
っ
て
い

る
ほ
ど
危
機
感
を
持
っ
て
い
な

い
の
か
、
と
思
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
」

　
私
た
ち
は
放
射
線
に
よ
る

被
ば
く
を
避
け
る
た
め
に
避

難
し
て
き
た
の
で
す
か
ら
、

普
段
の
生
活
で
必
要
以
上
に

神
経
質
に
な
る
必
要
は
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
食
品
や
水
の
流
通
は
管
理

さ
れ
て
い
ま
す
し
、
そ
の
結

果
、
流
通
し
て
い
る
も
の
を

食
べ
て
い
る
限
り
、
内
部
被

ば
く
は
ほ
と
ん
ど
測
定
さ
れ

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
差
し

迫
っ
た
危
険
は
も
は
や
な
く

な
り
つ
つ
あ
る
の
か
も
し
れ

な
い
の
で
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
避
難
生
活

が
未
来
永
劫
続
く
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
除
染
が
一

通
り
終
了
し
て
、
線
量
が
下

が
り
生
活
が
で
き
る
環
境
が

整
え
ば
、
帰
村
す
る
か
し
な

い
か
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
時
期
が
や
っ
て
来
ま
す
。

　
帰
村
を
選
択
す
れ
ば
、
山

林
の
除
染
は
す
べ
て
終
わ
っ

て
い
な
い
た
め
、
場
所
に
よ

っ
て
は
、
空
間
線
量
は
ま
だ

し
ば
ら
く
高
い
状
態
が
続
く

と
思
わ
れ
ま
す
。
放
射
線
防

護
（
不
必
要
な
被
ば
く
を
で

き
る
だ
け
下
げ
る
た
め
の
方

策
）
を
意
識
し
て
暮
ら
す
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
を
見
通
し
な
が
ら
、

避
難
生
活
の
中
で
、
子
ど
も

た
ち
に
ど
う
や
っ
て
放
射
線

と
の
付
き
合
い
方
を
意
識
し

て
も
ら
う
か
、
大
き
な
課
題

で
す
。

生活習慣の大事さが授業では強調されました。

発刊元＝飯舘村役場・いいたて健康
リスクコミュニケーション推進委員会
事務局＝飯舘村役場 飯野出張所 
健康福祉課健康係　電話 : 024-562-4216

子
ど
も
た
ち
は
、

学
校
で
放
射
線
に

つ
い
て
ど
う

学
ん
で
い
る
か

─
─
飯
舘
の
放
射
線
教
育

小
中
学
校
で
ス
タ
ー
ト

「
放
射
線
教
育
」
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授
業
の
内
容
を

ど
う
活
用
？

放
射
線
教
育
の

ね
ら
い

中
学
生
の
放
射
線
教
育

小
学
生
と
の
違
い
は
何
？

放
射
線
教
育
が

は
じ
ま
る
⋮

先
生
た
ち
の

感
想
は
？

専
門
知
識
を

子
ど
も
に

先
生
方
の
悩
み

今度ばかりは先生も生徒。先生の先生（専門
家）から放射線の基礎知識を学びました。

興
味
が

薄
れ
て
い
る

2
年
目
の
現
状



に見えないし臭いもない放射線

と付き合っていくためには、私

たち一人ひとりが線量計を使いこなして、

「数値」としての放射線を把握しておく

ことも重要です。

　私たちの手元にある「高機能積算線量

計」を使えば、簡単に身の回りの線量を

知ることができます。ただ、実際に生活

の中で何を測ればいいのか、どのくらい

の頻度で測ればいいのか、どんなことに

気を付ければよいのか、といった疑問が

数多くあるために、使い方にとまどって

しまう現状があるのではないでしょうか。

　そこで今回は、放射線の専門家である

作美明さんに、基本的な線量計の使い方

や注意点、生活の中でどうやって線量計

を活用していけばいいかなど、具体的な

お話を伺いました。

A　線量計についている2つのボタンか

ら説明しますね。これは説明書にも書い

てあることですが、左側の「µSv/h」と

書いているボタンを一度押すと、線量計

を向けた付近の線量を知ることができま

す（「周囲の放射線量率」）。

　右側の「mSv」と書いてあるボタン

を一度押すと、線量計を使い始めてから

受けてきた放射線の合計が表示されます

（「積算放射線量」）。

　同じボタンを二度押すと表示は消えま

すが、計測自体は続いているので、積算

放射線量は自動的に増え続けます。

　基本的な操作は、たったこれだけです。

　線量計を携帯しておいて、気になる場

所の線量を測る／これまでに浴びてきた

総量を時々チェックする、という二種類

の行動をとればいいんです。

　だいたい一日くらいで充電が切れてし

まうので、毎日寝ている間などに充電器に

しまっておくようにしてください。充電が

切れている間は、放射線が計測されません。

　慣れない機械なので、使ってみるまでは

ややこしそうに感じるかもしれませんが、

実際に触ってみれば難しいことは何もない

ので、とにかくどんどん使ってみることが

大事です。

　線量計を近づける向きや距離など、あま

り厳密なことを気にする必要はありません。

　ただし、この線量計は、測定したい場所

の数値がきちんと出るまでに一分くらい時

間がかかります。ですから、必ず一分経っ

たあとの数字を確認するようにしてくださ

い。

　同様に、場所を変えたときにも、すぐに

は元の数値に戻りません。これはちょっと

我慢が必要なので、慣れるまでよく注意す

るようにしてください。

A　まずしてほしいのは、自分が生活する
空間の中で、線量が高い場所と低い場所を

一通り把握しておくことです。

　家の中と外の両方、よく使う場所の線量

を知っておけば、線量の高いものの近くに

はなるべく近づかない、線量の高い空間に

はなるべく長居しない、といった防護の仕

方が意識的にできるようになります。

　はじめに線量計の使い方に慣れるための

練習にも、あちこち隈なく計測してみるの

は良いことだと思います。その後は、気に

なったところだけ測定してみればいいわけ

ですね。

　「積算放射線量」の方は、たとえば一日

一回チェックして記録しておくようにすれ

ば、日ごと・月ごとに浴びた線量を管理で

バッグの中ならバッグの中という風に、

なるべく常に一定の持ち方になるように

してください。

　ただし、常に持ち運ぶことが難しけれ

ば、家の決まった場所に常に置いておく

ようにするだけでも、おおまかな積算の

放射線量は知ることができます。

　とにかく継続して使えるように、それ

ぞれやりやすい方法で線量計の使用を習

慣づけることが大切でしょう。

A　あまり数値の細かい範囲まで、厳密
に気にする必要はないと思います。

　たとえばメーカーによっても、あるい

は一つひとつの機械によっても、数値の

出方に多少のばらつきがあるものです。

また、携帯電話の電波の影響を受けたり、

電源アダプタの電波を拾ってしまったり、

あるいは叩いたり落としたりして衝撃を

受けることによっても、多少数値が高く

出てしまうことがあるかもしれません。

　ですから、あくまでも、ここはかなり

高い、ここはあまり高くない、という参

考として捉えるくらいがちょうどいいの

ではないでしょうか。

　工夫できることとしては、たとえば家

の中の特定の場所で数値が高い場合など、

小さな箇所であれば水を入れたペットボ

トルでその場所を塞ぐようにすると、水

によって放射線をある程度遮
しゃへい

蔽できます。

　その水が汚染されるわけではないので、

飲んでも問題ありません。長時間の接触

を避けるべき場所さえわかっていれば

様々な工夫の仕方が見えてくると思うの

で、まず生活圏
けん

の中で線量の高いスポッ

トを把握しておくことが、とにかく大事

なんです。

『
か
わ
ら
版

　
道
し
る
べ
』
第

1
号
で
お
母
さ
ん
た
ち
の
「
井

戸
端
会
」を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

座
談
会
は
、
率
直
な
疑
問
・
不

安
を
ど
ん
ど
ん
吐
き
出
そ
う
、

と
い
う
趣
旨
で
開
催
し
ま
し

た
。

　
そ
の
と
き
聞
い
た
、
こ
ん
な

疑
問
が
耳
に
残
っ
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
、
子
ど
も
に
ど
う
や

っ
て
放
射
線
の
こ
と
を
説
明

し
、
教
え
て
る
ん
だ
ろ
う
?
」

　
た
し
か
に
、
ど
こ
の
家
庭
で

も
、
放
射
線
に
つ
い
て
、
ま
た
、

そ
も
そ
も
「
全
村
避
難
」
に
つ

い
て
、
子
ど
も
に
何
を
ど
う
伝

え
る
か
は
試
行
錯
誤
の
連
続
だ

っ
た
は
ず
で
す
。

　
手
探
り
で
必
死
に
情
報
を
集

め
る
大
人
で
さ
え
、
わ
か
ら
な

い
こ
と
ば
か
り
。
ま
し
て
、
そ

れ
を
子
ど
も
に
教
え
る
な
ん
て

な
か
な
か
で
き
る
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
家
庭
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。
教
え
る
方
も
自
信
が
あ

り
ま
せ
ん
。
先
生
方
に
一
肌
脱

い
で
も
ら
っ
て
、
学
校
で
放
射

線
教
育
に
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
。
そ
う
い
う
声
を
受
け
て
、

飯
舘
村
で
放
射
線
教
育
が
始
ま

っ
た
の
で
す
。

　
願
っ
て
も
一
気
に
下
げ
る
こ

と
の
で
き
な
い
放
射
性
物
質
と

の
付
き
合
い
を
、
そ
れ
ぞ
れ
が

納
得
づ
く
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
行
く
こ
と
、
そ
の
知
恵
と
知

識
を
子
ど
も
に
も
持
っ
て
ほ
し

い
、
そ
う
願
わ
な
い
保
護
者
は

い
な
い
は
ず
で
す
。

　
飯
舘
村
が
全
村
避
難
（
計
画

的
避
難
区
域
）
と
な
っ
て
1
年

半
以
上
が
経
過
し
、
村
の
空
間

線
量
（
率
）
は
下
が
っ
て
き
て

い
ま
す
が
、
現
在
も
か
な
り
の

高
線
量
が
測
定
さ
れ
る
場
所
が

村
に
は
散
在
し
て
い
ま
す
。
雪

解
け
を
待
っ
て
、
村
の
田
畑
や

家
屋
の
除
染
が
本
格
的
に
始
ま

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
事
故
か

ら
3
年
目
の
春
が
も
う
す
ぐ
そ

こ
ま
で
来
て
い
ま
す
。

　
問
題
に
な
る
放
射
線
の
量
と

は
ど
の
程
度
な
ん
だ
ろ
う
、
ま

た
、
線
量
は
効
果
的
に
下
げ
ら

れ
る
も
の
な
ん
だ
ろ
う
か
、
除

染
に
よ
っ
て
い
っ
た
ん
下
が
っ

て
も
ま
た
上
昇
す
る
の
で
は
な

い
か
、
米
や
農
産
物
は
出
荷
で

き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
ど
れ

だ
け
時
間
が
か
か
る
の
だ
ろ
う

か
、
そ
も
そ
も
、「
帰
還
困
難

区
域
」「
居
住
制
限
区
域
」
は

別
に
し
て
、「
避
難
指
示
解
除

準
備
区
域
」
で
さ
え
ち
ゃ
ん
と

住
め
る
よ
う
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
、
住
む
た
め
に
は
自
宅
や
周

囲
や
田
畑
や
林
や
山
や
河
な
ど

を
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う

…
…
。

　
つ
い
先
日
（
2
月
初
旬
）
発

表
さ
れ
た
復
興
庁
と
村
が
実
施

し
た
「
住
民
意
向
調
査
」で
は
、

村
に
「
戻
ら
な
い
と
決
め
て
い

る
」
が
27・
8
%
、「
戻
り
た
い

と
考
え
て
い
る
が
判
断
が
つ
か

な
い
」
が
26
・
9
%
、「
戻
り
た

い
と
考
え
て
い
る
」
が
21
・

9
%
、「
分
か
ら
な
い
」
20
・

2
%
と
い
う
結
果
で
し
た
。

「
戻
り
た
い
と
考
え
て
い
る

が
判
断
が
つ
か
な
い
」
と
「
分

ら
な
い
」
を
合
わ
せ
る
と
、

47
・
1
%
に
も
な
り
ま
す
。
戻

る
に
し
て
も
戻
ら
な
い
に
し
て

も
、
今
後
、
放
射
線
の
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
は
、
ま
す
ま
す
重
要

に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　
同
じ
調
査
で
、
福
島
市
飯
野

地
区
に
建
設
予
定
の
村
外
子
育

て
拠
点
に
「
入
居
を
希
望
し
な

い
」が
59
・
1
%
、「
希
望
す
る
」

が
18
・
5
%
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
知
識
と
情
報
が
あ
れ
ば
ス
ト

レ
ス
が
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
長
期
に
及
ん
で
い

る
避
難
生
活
に
疲
れ
て
し
ま
っ

た
、
避
難
先
の
人
た
ち
と
う
ま

く
行
か
な
い
、
運
動
不
足
や
食

生
活
の
偏
り
で
体
調
も
悪
い

し
、
気
持
ち
も
沈
み
が
ち
、
家

族
も
ば
ら
ば
ら
に
な
っ
て
す
れ

違
い
が
生
じ
て
い
る
、
よ
う
や

く
始
ま
る
除
染
は
ど
の
程
度
効

果
が
あ
る
の
だ
ろ
う
、
ど
こ
ま

で
線
量
が
下
が
れ
ば
戻
れ
る
の

だ
ろ
う
、
そ
も
そ
も
帰
っ
て
い

い
の
か
ど
う
か
─
─
い
く
ら
で

も
心
を
重
く
す
る
不
安
が
あ
る

か
ら
で
す
。

　
飯
舘
村
民
の
不
安
と
苦
し
み

は
、
大
人
た
ち
の
現
在
の
生
活

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の
現
在

と
将
来
に
向
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
心
身
が
健
や

か
に
育
っ
て
ほ
し
い
、
健
康
影

響
が
現
れ
な
い
で
ほ
し
い
、
村

に
帰
る
に
せ
よ
新
天
地
を
求
め

る
に
せ
よ
、
こ
の
辛
い
経
験
を

は
ね
返
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
い
つ
か
保

護
者
の
も
と
か
ら
巣
立
っ
て
い

き
ま
す
。
彼
ら
自
身
が
自
分
の

足
で
立
っ
て
歩
い
て
い
け
る
よ

う
に
、
い
ま
か
ら
放
射
線
の
こ

と
を
ち
ゃ
ん
と
学
ん
で
ほ
し

い
。

　
子
ど
も
に
正
し
い
放
射
線
の

知
識
を
伝
え
て
い
く
こ
と
は
、

飯
舘
村
に
と
っ
て
、
い
ま
も
っ

と
も
重
要
な
こ
と
の
ひ
と
つ
で

す
。
学
校
で
の
放
射
線
教
育
に

大
き
な
期
待
を
抱
き
ま
す
。

飯舘村の将来は、子どもたちが担っていきます。

知識だけでなく、生活習慣と一体になった「放射線防護＝線量を下げる工夫」
が生かされていくように、放射線教育はこれからも続いていきます。

い
つ
か
巣
立
っ
て
い
く
子
ど
も
た
ち
。
自
分
で
判
断
で
き
る
知
恵
と

知
識
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
。保
護
者
と
先
生
の
共
通
の
願
い
で
す
。

厄介で迷惑な放射線と向き合うために、実際
に測って、目で見て確かめて、その上で納得
してほしい。当初はそのような思いで、この
「道しるべ」編集のお手伝いを始めました。
しかし、村との関わりが深まるにつれて、自
分は放射線という側面を注視するあまり、お
一人おひとりの苦悩に目を向けてこなかった
のではないかと考えるようになりました。自
らの思いの至らなさを感じては、今も反省を
繰り返しています。しかしそれでも、放射線
の問題は避けて通ることができません。乗り
越えるために何ができるのか、専門家である
以前に一人の人間として、皆さんと一緒に考
えていきたいと思います。（B）

編集後記
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放射性物質、放射線、放射能…似た言葉です
が、それぞれが意味するところは違います。
言葉の意味をとらえられるように「放射性物
質」を「電球」、そこから出る「放射線」を「光」
にたとえて、子どもたちの理解を促します。

原発事故が起きる前から、自然界には放射性
物質や放射線がありました。目には見えませ
んが、スイセンの中にもカリウム40という放
射性物質が含まれていて、そこからも微量の
放射線が出ています。

放射線による人体への影響で心配されている
のは発がんです。しかし、がんの原因となる
リスクは、放射線だけではありません。放射
線を気にしすぎて、他のリスクをおろそかに
しないように、病気の原因となるリスクを一
覧で表しました。

放射線教育は、学年ごとに内容が異な
ります。小学5年生向けの授業では、
専門用語をできるだけ使わず、放射線
知識を伝える工夫がありました。そこ
で活用されたのが、イラスト付きのス
ライドです。実際に、授業で使用され
たスライドから一部を紹介します。

紹介します! 
授業の教材です。

飯舘村の小中学校、
放射線教育の
学年別の時間数

子
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も
に
ど
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ば
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役
割

生活の中で線量計を
きちんと使おう

目

CO L UMN

まず基本的な線量計の使い方や、
注意点を教えてください。 実際に生活する中で、具体的には、

いつ、どこを計測したらいいですか?
線量計は常に携帯しておく
必要がありますか?

他に線量計を使ううえで
気にした方がいいことや、
工夫できることなどはありますか?

Q

Q&A

Q
Q

きます。通常、あまり一日で

数値が大きく跳ね上がること

はないので、ひと月に一回チ

ェックするのでも問題はあり

ません。やはり、気になった

らチェックするようにしてく

ださい。

　線量計は、可能であれば外

出中も含めて常に携帯できた

方が良いですね。その際、ポ

ケットの中ならポケットの中、

コラム

「まずは線量計を使う習慣をつけることが大
切です」と話す作美明さん

村で配付した、積算線量と空間線量
（率）の両方が測れる線量計

よく通る場所の線量を知っておきましょう。

インフォーメーション

【電球のスライド】

小学校1～5年

小学校6年～中学校2年

中学校3年

2時間（学級活動2）

3時間（学級活動2＋保健体育1）

6時間（学級活動2＋保健体育1＋理科3）

学年 年間の授業時数

【自然界・スイセン】 【がんの原因】

information
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