
リスクコミュニケーション
をご希望の方は、健康福祉
課（電話： 024-562-4216）
までご相談ください。

つ
て
日
本
家
屋
に
は
ど
の
家
に
も
縁

側
が
あ
り
ま
し
た
。
縁
側
は
内
と
外

と
を
結
ぶ
き
わ
め
て
曖あ

い
ま
い昧

な
空
間
で
、
そ
こ

は
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
や
、
ご
近
所
付
き
合
い
、

物
干
し
、
果
て
は
物
入
れ
等
々
さ
ま
ざ
ま
に

利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
縁
側
に
関
す
る
こ
と
わ
ざ
に
「
縁
の
下
の

力
持
ち
」
や
「
縁
の
下
の
鍬く

わ

づ
か
い
」
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
縁
の
下
の
力
持
ち
は
人
知
れ
ず
努
力
・
苦

労
し
て
い
る
行
為
や
人
の
こ
と
を
言
い
、
縁

の
下
の
鍬
づ
か
い
は
窮
屈
で
十
分
動
き
が
と

れ
な
い
こ
と
の
た
と
え
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ど
ち
ら
も
縁
側
の
下
で
の
出
来
事
で
似
た

よ
う
な
境
遇
で
す
が
、
そ
の
境
遇
の
捉
え
方

に
よ
っ
て
、
全
く
意
味
合
い
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
が
面
白
い
で
す
ね
。

　
避
難
生
活
さ
れ
て
い
る
住
ま
い
に
は
も
ち

ろ
ん
縁
側
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
お
も
て

に
長
椅
子
ベ
ン
チ
（
縁
台
）
で
も
置
い
て
ご

近
所
さ
ん
と
秋
の
夕
べ
を
楽
し
ん
で
み
る
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
前
向
き
に
生
き
る
こ
と
は
仏
教
の
言
葉
で

は
「
増ぞ

う
じ
ょ
う
え
ん

上
縁
」
と
も
言
い
ま
す
。

　
縁
は
い
つ
の
時
代
で
も
大
切
に
し
た
い
も

の
で
す
。
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線量はずっと
溜まっていくのですか？

縁
側
は
異
な
も
の

味
な
も
の
?

か

建
築
家 

佐
川 

旭

避
難
生
活
の
ヒ
ン
ト
…
②

飯
舘
村
を
取
り
戻
す
第
一
歩

「
除
染
」の

　今
を
知
ろ
う

除
染
は
、安
全
な
環
境
を
作
る
だ
け
で
は
な
く
、

心
理
的
な
安
心
感
、目
に
見
え
る
成
果
が
必
要
。

「
飯
舘
村
産
は
大
丈
夫
！
」と
の
自
信
と
信
頼
を
。
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避
難
生
活
の
苦
し
さ
の
要
因
は
、
放
射
線
の
健
康
影
響
に

と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
飯
舘
村
の
生
活
再
建
に
は
難
題
が
山
積

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
イ
ン
フ
ラ
、
住
居
、
地
域
、
学
校
、

子
ど
も
た
ち
…
。
今
回
は
、
直
轄
除
染
と
そ
の
現
状
を
詳
し

く
報
告
し
ま
す
。

それぞれの行政区の除染で出た土やゴミ
などの放射性廃棄物は、仮置き場ができ
るまでの間、それぞれの行政区内に設け
られた仮仮置き場に一時保管されます。

草
野
地
区
で
は
、
汚
染
さ
れ
た
土
壌
を
剝
ぎ
取
る
「
除
染
」
を
行
っ
た
田
畑
で
試
験
的

に
米
や
野
菜
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

二枚橋行政区で本格化している除染作業。

10月は稲の収穫時期。昨年、除染した
田畑で収穫された米、野菜から放射性物
質は検出されませんでした（検出限界以
下）。今年も、測定結果が期待されます。

て
い
ま
す
。
放
射
線
量
が
高
く
、

住
民
が
避
難
し
て
い
る
福
島
県

の
11
市
町
村
で
は
、
自
治
体
が

独
自
に
除
染
す
る
の
で
は
な
く
、

国
が
直
轄
で
除
染
を
行
う
こ
と

に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
除
染
と
は
、
原
発
事
故
で
村

に
降
り
注
い
だ
放
射
性
物
質
を

取
り
除
き
、
空
間
線
量
を
下
げ

る
作
業
で
す
。
放
射
能
汚
染
に

　
飯
舘
村
は
、
国
の
直

ち
ょ
っ
か
つ轄

除
染
な
の
で
、
除
染
の
説

明
は
担
当
省
庁
で
あ
る
環

境
省
が
主
と
な
っ
て
行
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
国
と
し
て
も

前
例
の
な
い
放
射
性
物
質

の
除
染
。
説
明
に
あ
た
る

職
員
た
ち
が
、
村
民
の
質

問
に
対
し
て
、
必
ず
し
も

答
え
を
持
ち
合
わ
せ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
加
え
て
、
事
故
後
か
ら

続
く
国
へ
の
不
信
感
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
。
避
難
生

活
の
先
行
き
が
見
え
ず
、

不
安
を
抱
え
る
私
た
ち
に

と
っ
て
、
十
分
な
説
明
と

は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。

　
今
後
、
村
役
場
で
は
国
の
説

明
会
に
立
ち
会
い
、
こ
う
し
た

不
信
感
を
払
拭
し
よ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。
復
興
対
策
課
の
中

川
課
長
は
、
村
民
の
気
持
ち
が

わ
か
る
職
員
が
い
る
と
い
な
い

と
で
は
、
除
染
の
理
解
に
大
き

な
違
い
が
生
ま
れ
る
と
見
て
い

舘
村
で
は
、
昨
年
9

月
か
ら
国
直ち

ょ
っ
か
つ

轄
で

「
除
染
」
が
行
わ
れ

よ
る
避
難
が
続
き
、
飯
舘
村
は

い
ま
だ
帰
村
の
見
通
し
が
立
っ

て
い
ま
せ
ん
。
元
の
村
を
取
り

戻
す
た
め
に
、
避
難
の
原
因
で

あ
る
放
射
性
物
質
の
除
染
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　
現
在
、
除
染
は
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
、
そ
の
効
果
は
出
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
除
染
に
つ

い
て
知
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の

今
後
を
考
え
る
上
で
、
と
て
も

重
要
な
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
今

回
の
「
か
わ
ら
版 

道
し
る
べ
」

ま
す
。

　「
除
染
が
進
ま
な
い
こ
と
に

は
、
復
興
計
画
は
描
け
な
い
。

そ
の
除
染
を
行
う
前
段
と
し
て
、

し
っ
か
り
と
し
た
説
明
が
必
要
。

事
故
以
来
、
様
々
な
経
緯
が
あ

っ
て
、
今
の
村
の
状
態
が
あ
る
。

国
の
説
明
会
に
は
、
そ
ん
な
村

民
の
気
持
ち
が
わ
か
る
役
場
の

職
員
が
立
ち
会
い
、
納
得
の
い

く
除
染
を
進
め
て
い
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
、
と
思
っ
て
い
ま

す
」

で
は
、
そ
の
現
状
に
つ
い
て
報

告
し
ま
す
。

　
現
在
、
除
染
が
本
格
化
し
て

い
る
の
は
二
枚
橋
・
須
萱
、
臼

石
、
大
久
保
、
外
内
の
3
行
政

区
。
そ
し
て
、
前
田
・
八
和
木
、

関
根
・
松
塚
の
2
行
政
区
で
除

　
ま
た
、
5
つ
の
行
政
区
で
行

わ
れ
て
い
る
除
染
と
は
別
に
、

小
宮
、
草
野
向
押
地
区
の
農
地

で
は
、
除
染
後
の
稲
の
実
証
栽

培
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
事
故
後
の
調
査
に
よ
っ
て
、

多
く
の
農
地
で
、
地
表
か
ら
深

さ
3
セ
ン
チ
か
ら
5
セ
ン
チ
の

部
分
に
、
約
90
％
の
放
射
性
物

染
に
入
る
前
の
、
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
（
線
量
調
査
）
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
当
初
、
国
が
示
し
た
除
染
計

画
で
は
、
今
年
度
中
に
、
長
泥

行
政
区
以
外
の
除
染
を
終
え
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
今
年
7
月
末
の
時

点
で
、
除
染
を
実
施
す
る
た
め
、

村
民
の
同
意
が
得
ら
れ
て
い
る

の
が
約
3
割
。
実
際
に
除
染
が

進
ん
で
い
る
の
は
、
20
の
行
政

区
の
う
ち
5
行
政
区
と
、
大
幅

に
遅
れ
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、

国
は
今
年
9
月
、
除
染
計
画
の

見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。
当
初

の
予
定
よ
り
、
1
年
延
長
し
、

平
成
26
年
度
末
ま
で
に
す
べ
て

の
宅
地
、
宅
地
周
辺
の
除
染
を

行
う
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

質
が
溜
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
国
は
去
年
、
農
地
の

表
土
を
3
～
5
セ
ン
チ
剝
ぎ
取

る
除
染
を
実
施
。
さ
ら
に
土
壌

改
良
資
材
の
施
用
な
ど
、
地
力

回
復
対
策
を
行
っ
た
田
ん
ぼ
で

稲
を
栽
培
し
た
の
で
す
。
除
染

さ
れ
た
田
ん
ぼ
か
ら
、
放
射
性

物
質
が
含
ま
れ
て
い
な
い
、
安

全
な
稲
は
収
穫
で
き
る
の
で
し

ょ
う
か
。

　
昨
年
（
平
成
24
年
度
）
の
試

験
栽
培
で
は
、
田
ん
ぼ
か
ら
収

穫
さ
れ
た
玄
米
の
放
射
性
セ
シ

ウ
ム
濃
度
は
、
小
宮
、
草
野
向

押
地
区
と
も
に
検
出
限
界
（
1

キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
13
ベ
ク
レ

ル
）
未
満
で
し
た
。
市
場
に
出

回
る
一
般
食
品
の
放
射
性
セ
シ

ウ
ム
の
基
準
値
は
1
0
0
ベ
ク

レ
ル
で
す
か
ら
、
飯
舘
村
で
も
、

除
染
し
た
農
地
で
、
管
理
を
適

切
に
行
え
ば
、
安
全
な
農
作
物

が
収
穫
で
き
る
、
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
遅
れ
の
原
因
に
つ
い
て
、
あ

る
村
民
が
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
住
民
の
合
意
取
得
が
遅
れ

て
作
業
が
進
ま
な
い
、
と
報
道

な
ど
で
は
言
わ
れ
る
が
、
そ
の

理
由
を
考
え
て
ほ
し
い
。

　
国
の
説
明
会
で
は
、
除
染
の

目
標
値
は
い
く
つ
な
の
か
。
線

量
が
下
が
ら
な
か
っ
た
場
合
は
、

ど
う
す
る
の
か
―
―
私
た
ち
の

質
問
に
は
っ
き
り
と
答
え
て
く

れ
な
い
。
納
得
で
き
る
説
明
が

あ
れ
ば
、
合
意
は
で
き
る
の
に

…
」

　
稲
の
作
付
け
は
、
去
年
に
引

き
続
き
、
今
年
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
10
月
の
初
旬
に
稲
刈
り

が
行
わ
れ
、
現
在
は
、
放
射
性

物
質
検
査
の
結
果
を
待
っ
て
い

ま
す
。

　
復
興
対
策
課
の
中
川
課
長
は
、

本
格
除
染
の
実
施
と
並
行
し
て
、

試
験
作
付
け
を
継
続
す
る
こ
と

に
意
味
が
あ
る
、
と
言
い
ま
す
。

　「
除
染
済
み
の
農
地
で
作
付

け
す
れ
ば
、
基
準
値
以
下
の
米

が
育
つ
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
、

今
年
も
継
続
的
に
作
付
け
を
行

っ
て
い
ま
す
。
除
染
に
よ
っ
て

必
要
な
の
は
、
安
全
な
環
境
を

作
る
こ
と
と
と
も
に
、
心
理
的

な
安
心
感
を
与
え
る
こ
と
。
安

心
の
た
め
に
は
、
目
に
見
え
る

成
果
が
必
要
。
毎
年
続
け
て

『
飯
舘
村
産
は
大
丈
夫
！
』
と

い
う
自
信
と
信
頼
を
作
っ
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
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飯
舘
村
を
取
り
戻
す
第
一
歩

「
除
染
」の

　今
を
知
ろ
う

避
難
か
ら
3
回
目
の
秋
を
迎
え
て
い
ま
す
。

生
活
の
再
建
は
見
通
し
が
立
つ
の
か
。
除
染
の

現
状
と
見
通
し
。

飯

当
初
の
計
画
が

見
直
さ
れ
る

除
染
の
進
捗
状
況
は
…

除
染
を

進
め
る
た
め
に
…

こ
れ
か
ら
必
要
な
こ
と

除
染
し
た
田
ん
ぼ
で

作
付
け

そ
の
効
果
は
…

安
全
だ
け
で
な
く

安
心
を
…

村
で
も
米
が
作
れ
る
?

目
に
見
え
る

除
染
の
効
果

村
民
の
気
持
ち
を

わ
か
っ
て
!

除
染
が
進
ま
ぬ
ワ
ケ
…



れ
て
い
る
運
動
教
室
に
は
大
き

な
笑
い
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　
福
島
市
の
あ
る
団
体
が
行
っ

て
い
る
運
動
教
室
で
は
、
固
ま

っ
た
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ

チ
や
、
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
先
生
、
カ
ブ
が
痛
く
て
し

ょ
う
が
な
い
の
」

　「『
カ
ブ
』
?

　
膝
の
こ
と
?

わ
か
ん
な
か
っ
た
よ
（
笑
）」

　
伊
達
東
の
仮
設
住
宅
で
行
わ

　
先
生（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

に
話
を
伺
う
と
、
最
も
気
を
つ

か
っ
て
い
る
の
は
「
笑
わ
せ
る

こ
と
」。
緊
張
を
取
り
除
い
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
運
動

が
で
き
る
よ
う
心
が
け
ま
す
。

先
生
の
人
柄
に
惹
か
れ
て
「
お

話
が
面
白
い
」
と
、
参
加
し
て

い
る
方
も
多
い
。

　
運
動
教
室
に
参
加
し
た
か
ら

と
言
っ
て
、
す
ぐ
に
健
康
状
態

が
好
転
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
く
ま
で
健
康
教
室
は

入
口
。
日
常
生
活
の
な
か
で
い

か
に
運
動
を
継
続
し
て
い
く
か

が
い
ち
ば
ん
重
要
で
す
。

　
伊
達
東
仮
設
住
宅
の
管
理
人

の
長
谷
川
花
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
健
康
や
運
動
に

対
す
る
取
り
組
み
は
活
発
で
す
。

　「
2
年
前
の
8
月
に
移
っ
て

き
ま
し
た
が
、
仮
設
住
宅
の
入

居
当
初
、
伊
達
市
の
方
か
ら

『
飯
舘
の
人
た
ち
の
健
康
が
心

配
』
と
、
伊
達
市
の
運
動
教
室

に
招
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
配
ら
れ
た
歩
数
計
を
き

っ
か
け
に
歩
く
方
が
増
え
て
、

朝
の
ま
だ
暗
い
う
ち
か
ら
歩
く

の
が
習
慣
に
な
り
ま
し
た
」

　
歩
数
計
を
き
っ
か
け
に
運
動

へ
の
関
心
が
高
ま
り
「
今
日
は

こ
ん
だ
け
歩
い
た
」
と
、
歩
数

計
を
隣
近
所
の
方
と
見
せ
合
う

そ
う
で
す
。
す
る
と
張
り
合
い

が
生
ま
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

続
け
る
原
動
力
に
も
な
り
ま
す
。

　
運
動
教
室
終
了
後
も
、「
大

雪
の
日
以
外
は
ず
っ
と
続
け
て

い
る
」
と
い
う
ラ
ジ
オ
体
操
や

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
さ
ら
に

奉
仕
作
業
と
し
て
行
っ
て
い
る

仮
設
住
宅
内
の
花
壇
の
整
備
な

ど
の
行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
伊
達
東
の
場
合
、
自
治
会
か

ら
村
に
要
望
を
出
し
て
整
備
し

て
も
ら
っ
た
畑
が
仮
設
住
宅
の

す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。
規
模

は
小
さ
い
な
が
ら
、
仮
設
で
も

農
作
業
が
で
き
る
楽
し
み
が
生

ま
れ
ま
し
た
。

　
運
動
教
室
の
運
営
上
の
工
夫

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
相
馬
市
の
大
野
台
第
6
仮
設

住
宅
の
管
理
人
を
務
め
る
北
原

康
子
さ
ん
の
お
話
で
す
。

　「
運
動
教
室
が
始
ま
り
、
配

ら
れ
た
歩
数
計
を
き
っ
か
け
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ
る
方
が

増
え
た
の
は
、
こ
ち
ら
も
（
伊

達
東
と
）
同
じ
で
す
ね
。
い
ま

は
全
体
の
3
分
の
1
く
ら
い
の

方
が
歩
い
て
い
ま
す
」

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
延
長
で
、

運
動
教
室
を
は
じ
め
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
や
「
笑
い
ヨ
ガ
」

の
参
加
者
が
増
え
て
い
る
と
伺

い
ま
し
た
。

　
田
畑
で
の
農
作
業
や
、
大
き
な
自
宅
の
掃
除
や
、
洗
濯
な
ど

の
家
事
で
、
飯
舘
村
の
私
た
ち
は
、
日
常
的
に
よ
く
体
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。

　
狭
い
仮
設
住
宅
で
の
生
活
で
は
運
動
不
足
に
な
り
や
す
く
、

健
康
診
断
の
結
果
は
思
わ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
全
体
的
に
体
重

の
増
加
や
、
高
血
圧
な
ど
の
健
康
状
態
が
悪
化
し
て
い
ま
す
。

　
心
身
の
健
康
を
こ
れ
以
上
そ
こ
な
わ
な
い
よ
う
に
、
そ
し

て
、
日
常
的
に
運
動
を
意
識
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
仮
設
住
宅

や
い
や
し
の
宿
で
は
健
康
教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

国の除染を待つだけでなく、自ら村再生の道筋をさぐろうと、
独自の線量測定や、除染の実証実験を続ける団体があります。

健
康
教
室
以
外
で
も
ラ
ジ
オ
体
操

に
参
加
す
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。

笑い声の絶えない健康
教室。先生の健康相談
も好評です。

毎週末、佐須行政区にある宗夫さんの自宅に、
全国各地から人が集まり、ミーティング。

再生の会が事故以降続けてきたのが、放
射線量の定点観測。気象データ（雨量、
風向、風速、気温、地温）と線量データ
を記録し、その推移を観察します。

A: 田車撹拌＋掃出し×3

AK: （田車撹拌＋掃出し×3）＋カリウム施肥

B: 田車撹拌＋掃出し

BK: （田車撹拌＋掃出し）＋カリウム施肥

C1: 自動田車撹拌＋自然排水×2

C1K: 自動田車撹拌＋自然排水×2＋カリウム施肥

C2: 自動田車撹拌＋自然排水×1

C2K: 自動田車撹拌＋自然排水×1＋カリウム施肥

除染後の農地における米への移行試験。玄米でも基準値以下となりましたが、白米にす
るとさらに低い値になります。

﹇
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　国が行う除染の実証試験とは別に、
独自の研究をしている団体があります。
それが「ふくしま再生の会」という
NPO団体です。
　村内の細かい放射線量の測定や、除
染の実証実験を、原発事故から間もな
い2011年6月から、毎週末の休みを使
い行ってきました。
　会に参加するのは、放射線や土壌の
専門家をはじめ、「村の力になりたい」
と全国各地から集まった一般の人たち
です。その数は活動を重ねるごとに増
え、いまでは200人以上になっています。

　活動の中心の一人が、佐須地区営農
組合組合長を務める菅野宗夫さんです。
　農地の実証試験は国も行っているに
もかかわらず、なぜ独自の実験が必要
なのでしょうか。宗夫さんは言います。
　「国は除染が終わった農地しか作付け
試験をしていない。農家の人はみな自
分の土地の状況を知りたがっている」
　自分の農地のことは、自分で把握し
たい。昨年、再生の会は国と交渉。許
可を得たうえで、宗夫さんの田んぼで、
稲の試験作付けを行いました。
　汚染された田んぼで育った稲は、ど
れくらい放射性物質を吸い込むのでし
ょうか。汚染されたままの区画と、除
染した区画。土壌の条件をいくつか変
えて稲を栽培、収穫しました。
　土壌内の放射性セシウムの濃度は、
除染を徹底しなかった区画は1kgあた
り最大6000ベクレル。除染した区画で、
1 kgあたり約2000ベクレルになりま
した。
　収穫した稲をそれぞれ測定すると、
除染で土壌中の放射性物質の濃度が低
下するに従い、玄米の放射性セシウム
濃度が低下することがわかりました。
除染した区画で採れた稲は1 kgあたり、

10ベクレル以下。国が行う実証実験
の結果と同様、除染の効果が認められ
たのです。

　今年、再生の会では佐須地区より土
壌内の放射性セシウムの濃度が濃い、
小宮地区の田んぼでも、実験を希望し
た村民の土地を借りて作付けを行って
います。
　菅野宗夫さんは、自分たちの手で除

染実験に取り組む会の活動に、今後の
飯舘村の希望を見出したいと語ります。
　「除染は目的でなく、地域再生の手
段の一つだと思う。ただ、除染しても
らって終わりでなく、時には自分で動
くことも大事ではないか。そして、次
世代の人が困らないように実験のデー
タを集め、原発事故の影響をしっかり
検証する。汚染された暗いイメージの
飯舘村を再生し、明るい形で世界に伝
えられる地域にしなければ、と思って
います」
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運
動
不
足
の
解
消
に

村民自ら行う除染
ふくしま再生の会の試み

自分の農地を自ら除染
再生の会の思い

昨年の栽培実証試験の結果（　玄米と　白米の放射性セシウム）
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村の再生のために…
除染は「目的」ではない

畑
仕
事
が

い
ち
ば
ん
の
運
動

「
健
康
教
室
」

笑
い
の
絶
え
な
い

運
動
教
室

―
―
伊
達
東
仮
設
の
場
合

村
民
同
士
の

絆
を
大
事
に

―
―
相
馬
仮
設
の
場
合



　「
運
動
教
室
ば
か
り
で
は
な

く
、
な
に
ご
と
も
最
初
の
一
歩

は
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
き
っ
か
け
作

り
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　
管
理
人
の
北
原
さ
ん
は
、
行

事
の
予
定
が
決
ま
る
と
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
お
宅
を

訪
問
す
る
「
見
守
り
」
の
際
に
、

「
い
つ
い
つ
運
動
教
室
が
あ
る

け
ど
、
出
て
み
な
い
?
」
と
、

声
を
か
け
て
歩
き
ま
す
。「
仕

事
を
辞
め
て
ち
ょ
っ
と
落
ち
込

ん
で
し
ま
っ
て
い
る
ら
し
い
」

と
聞
け
ば
訪
ね
て
い
っ
て
、「
気

分
転
換
に
こ
ん
な
催
し
に
来
て

み
な
い
?
」
と
、「
そ
っ
と
背

中
を
押
し
て
み
ま
す
」。

　
仮
設
生
活
も
多
忙
な
の
で
、

つ
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
忘
れ
て

し
ま
う
方
も
多
い
た
め
、
何
度

か
訪
問
し
声
を
か
け
ま
す
。

　
参
加
す
る
方
と
足
を
運
ん
で

く
れ
な
い
方
、
ど
の
仮
設
に
も

共
通
す
る
悩
み
で
し
ょ
う
。
相

馬
仮
設
は
参
加
人
数
が
最
も
多

い
教
室
の
一
つ
で
す
。

　「
誰
か
が
『
参
加
し
て
楽
し
か

っ
た
』
と
な
る
と
、
今
度
は
知

り
合
い
・
友
だ
ち
を
誘
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。『
口

コ
ミ
』
で
す
。
同
じ
村
の
者
同

士
で
す
か
ら
連
携
も
強
い
。
気

を
つ
け
て
い
る
の
は
、
村
の
行

政
区
単
位
の
関
わ
り
だ
け
に
な

ら
な
い
こ
と
。
だ
っ
て
、
い
ま

は
こ
の
仮
設
住
宅
が
一
つ
の
集

落
で
す
か
ら
ね
」

　「
な
に
よ
り
『
場
所
』
を
提
供

す
る
こ
と
が
大
事
だ
」
と
思
え

ば
こ
そ
、
集
会
場
を
開
放
し
て
、

い
つ
で
も
体
重
計
や
血
圧
計
を

使
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
誰
か
が
測
定
に
来
る
と
居
合

わ
せ
た
人
た
ち
が
「
ち
ょ
っ
と

血
圧
が
高
い
か
ら
こ
う
し
た
方

が
い
い
」「
野
菜
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
肉
も
食
べ
な
い
と
ダ
メ
っ

て
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生

が
言
っ
て
た
」
と
、
健
康
相
談

が
始
ま
り
ま
す
。

　
具
合
の
悪
そ
う
な
人
を
見
か

け
る
と
病
院
へ
行
く
こ
と
を
勧

め
る
事
例
も
見
か
け
る
よ
う
に

な
り
、
仮
設
住
宅
で
の
健
康
管

理
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
う
や
ら
盛
況
な
運
動
教
室

の
か
げ
に
は
「
飯
舘
村
民
の
自

主
自
立
の
精
神
」
と
、
村
民
同

士
の
絆
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
そ
れ
で
も
運
動
教
室
に
出
に

く
い
と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
教
室
に
参
加
し

て
い
る
大
多
数
は
女
性
で
、
男

性
の
参
加
は
少
な
い
の
で
す
。

　
福
島
県
立
医
大
の
大
平
哲
也

先
生
を
訪
ね
ま
し
た
。

　「
男
性
の
ほ
う
が
震
災
後
に

体
重
の
増
加
し
た
人
の
割
合
が

増
え
て
い
ま
す
。
男
性
の
場
合
、

『
た
だ
運
動
を
す
る
』
と
い
う

よ
り
も
、
何
ら
か
の
ス
キ
ル
を

上
げ
る
、
チ
ー
ム
や
誰
か
の
た

め
と
い
っ
た
『
目
的
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
こ
と
』
を
選
ぶ
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　『
自
分
の
た
め
よ
り
も
地
域
の

た
め
』
と
い
っ
た
テ
ー
マ
が
あ

る
と
、
男
性
の
参
加
が
増
え
る

で
し
ょ
う
。
仮
設
住
宅
の
な
か

で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
作

っ
て
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
掃
除

を
す
る
、
植
樹
を
す
る
な
ど
、

身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
も

有
効
で
す
」

　
運
動
は
体
の
健
康
だ
け
で
は

な
く
心
の
健
康
に
も
大
事
。

　「
実
は
運
動
と
い
う
の
は『
心

の
健
康
』
や
『
認
知
症
予
防
』

に
も
効
果
的
で
す
。
仮
設
住
宅

に
入
っ
て
体
重
が
増
し
、
い
っ

そ
う
動
く
の
が
億お

っ
く
う劫

に
な
る
。

閉
じ
こ
も
る
こ
と
で
気
持
ち
が

落
ち
込
み
、
体
の
健
康
も
心
の

健
康
も
悪
く
な
っ
て
い
く
―
―

そ
ん
な
『
心
と
体
の
悪
循
環
』

が
見
て
取
れ
ま
す
。
悪
循
環
を

断
つ
に
は
運
動
で
す
。
そ
し
て
、

運
動
は
鬱う

つ

防
止
に
も
効
果
が
あ

る
、
と
近
年
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
」

　「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
（
悲
観
的
）
な

も
の
が
減
ら
な
い
の
だ
っ
た
ら
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
（
楽
観
的
）
な
気

持
ち
を
増
や
そ
う
、
と
考
え
ま

し
ょ
う
。『
笑
い
』
は
有
酸
素
運

動
で
す
し
、
そ
の
効
果
は
想
像

以
上
に
大
き
い
の
で
す
」

　
同
時
に
、「
や
り
す
ぎ
て
し
ま

う
」
の
は
逆
効
果
。「
笑
い
な
が

ら
ほ
ど
ほ
ど
の
運
動
」
─
─
こ

れ
が
大
平
先
生
の
ア
ド
バ
イ
ス

で
し
た
。

　
運
動
教
室
は
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ま
だ
参

加
さ
れ
た
こ
と
の

な
い
方
も
、「
も
の

は
試
し
」
と
お
越

し
く
だ
さ
い
。

楽しみながら運動することが長く続け
るうえで大事だといいます。

自分自身で健康状態をチェックするこ
とも大事です。

かたくなった筋肉をほぐすストレッ
チは運動と同じくらい重要です。

暮らしの中で気になること、心配なこと、人に聞けないこと、何度聞
いても混乱すること─そんな悩みにお答えします。
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ご質問中の 5.9ミリシーベ
ルトという値は、役場の線

量率が1年間変化せず、同じ場所に
ずっといたと仮定した場合の話で
す。実際には線量率は徐々に減って
いきますし、建物の中では線量は低
くなります。体の向きによる違いも
あります。そのため、人に線量計を
着けて、一定期間に受けた線量を測
ってみると、計算値よりもかなり低
くなることがわかっています。
　しかし、村内には役場よりも線量
が高い地域が多数存在します。村で
は当座の除染目標を年間 5ミリシー
ベルト以下としていますが、実際に
どこまで線量が下がるか、やってみ
ないとわからない部分があります。
ここでは年間数ミリシーベルトの被
ばくをするという想定の下で、ご質
問の問題について考えてみることに
します。
　事故により降り注いだ放射性物質
は、半減期に従って放射能が減って
いく他に、風雨や人の移動に伴って
減少します。したがって、現在の線
量率がこれからずっと続くことはな
く、時間とともに小さな値になって
いきます。ただし、除染をした後に
残るのは取れにくい汚染であり、し
かもセシウム137の半減期が30年で
あることを考えると、線量率の減り
方は年を追うごとに緩慢になります。
若い方の場合、生涯を通してみれば、

事故由来の被ばくが100ミリシーベ
ルトに達することはあり得ると思い
ます。
　それでは、このレベルの被ばくに
対して、科学的にはどのような影響
が確認されているのでしょうか。多
少専門的な話になりますが、原爆被
爆者の疫学調査（10万人近い人を
50年以上にわたって追跡しており、
最も信頼性が高いとされています）
において、100ないし200ミリシー
ベルトを超えると、発がん率・がん
死亡率が若干増加することが確認さ
れています。線量が低ければ発がん
率・がん死亡率の増分も小さく、
100ミリシーベルト以下では、増え
ているのかどうかはっきりしません。
事故以来、多くの専門家が、100ミ
リシーベルト以下では放射線の影響
が確認されていないという趣旨の発
言を繰り返して来ましたが、その背
景にはこのようなデータがあります。
また、原爆放射線は瞬間的な被ばく
であったのに対して、汚染地域に住
む場合は長い時間をかけて被ばくす
るという違いがあります。この点か
ら注目されるのが、自然放射線のレ
ベルが高い地域に住む人たちを対象
とした疫学調査です。例えば、イン
ド・ケララ州のカルナガパリ地区で
は、1年間の線量が平均 4ミリシー
ベルト、高い人では70ミリシーベル
トにも達します。この地区の住民約

7万人を平均10年以上追跡した調査
によれば、被ばく線量と発がん率と
の間に関連はなく、累積の線量が
100ミリシーベルトを超える人たち
についても、放射線によってがんが
増えるという証拠は得られていませ
ん。今後、追跡期間が長くなれば何
らかの傾向が認められる可能性はあ
りますが、ゆっくり時間をかけた被
ばくの場合、瞬間的な被ばくに比べ
て影響は小さいと考えられています。
　これらの情報を総合すると、年間
数ミリシーベルトを数十年にわたっ
て受け続けたとして、放射線による
発がんのリスクは、それほど大きく
ならないと考えられます。別の言い
方をすれば、このレベルの被ばくに
発がん作用があったとしても、生活
環境中の様々な発がん因子（タバコ、
お酒、ピロリ菌やある種のウイルス
への感染、塩分の取りすぎなど）の
陰に隠れてしまうだろうということ
です。
　それでも、リスクがゼロだとは言
い切れず、全く無駄な被ばくである
以上、できるだけ線量を低くする工
夫が望まれます。家の中や周辺の線
量率を把握しておけば、ちょっとし
た心がけで被ばくを減らすことがで
きます。自分の被ばくは自分でコン
トロールするという意識を持つこと
が大切なのではないかと思います。
（回答：東京医療保健大学　伴信彦）

68歳、農家の方からのご質問：
飯舘村に帰るかどうか決めかねています。子どもや孫はそれぞれの将来があるので、無理強いはしま

せん。村とご先祖さまのことを考えると、たいへん悩ましい。今後のことを考えるうえで、知りたいことがあ
ります。空間線量率と累積線量の違いが気になる。いま〔2013年10月4日現在〕飯舘村役場の空間線量率は
0.672 µSv/hです（もちろんもっと高い場所がいくらでもある）。年間に直せば 5.9 mSvになるらしい。この数
値が高いか低いか、そして、これが10年20年続けばあっという間に 100 mSvを超えてしまうんではないか、
と思うのです。除染で効果が出ればいいが、それも未知数。1時間単位の被ばくの話ではなく、何年も何年も
暮らしていく上で、何を指標にしたらいいのか、それを教えてください。
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［いいたて］ 暮らしの放射線Q&A………②

線量はずっと溜まっていくのですか?

回答

質問



　前号より、Q&Aコーナーが始まりま
した。質問者個人にはとどまらない共
通の問題があり、それでいて置かれた
状況は一人ひとり異なっています。内
容はあくまで放射線に関することです
が、それだけでは済まない厳しい現実
があります。質問の向こう側にあるも
のをどれだけ受け止めることができて
いるだろうかと自問自答するたびに、
回答を書く手が止まります。
　放射線リスクの受け止め方は人それ
ぞれです。同じ条件でも大丈夫と思う
人がいれば、安心できないと感じる人
もいます。頭でわかっていても、気持
ちがついていかないということもある
かもしれません。どんな立場であれ、
それぞれが納得のいく選択をし、その
選択・判断が尊重されることを、何よ
りも願っています。（B）

編集後記
　平成25年度の特定健診、総合健診
等が終了し、健診結果により生活習慣
を改善してほしいと思われる方を対象
に、特定保健指導「脂肪さよなら教室」
が始まりました。
　この教室は、身体計測や血圧・血液
検査により自らの生活習慣の弱点や癖
に気づいていただくことが目的です。
主な内容は健康づくりの三本柱のうち
運動・栄養を中心に6か月間にわたり
開催されます（もう1つの柱は、休養）。
今年度の教室参加対象の方には通知し
ておりますが、申し込まれていない方
は健康福祉課までお知らせください。
　この 6か月間で健康的な生活習慣を
身につけていただき健康で長生きする
ための近道をゲット! いたしましょう!!
【問い合わせ】
健康福祉課健康係：024-562-4224

　10月の内部被ばく検査を測定した方の
中に、放射性セシウムの値が高い方が数名
いらっしゃいました。昨年も同時期に測定
した方の中から、高値の方が多数みうけら
れました。
　放射性物質の測定をしていない汚染され
た食品を大量に食べたことが推測されます。
特に、出荷制限がかかっている食品（村で
採れた、キノコ、イノシシの肉、柿、ため
池などにすんでいる魚）を食べたり、他人
にあげるのはやめましょう。　
　スーパーなど店頭で販売している食品は、
すべて検査しているので安全です。
　避難先で育てた作物なども、心配であれ
ば食品検査が可能です。村で測定した食品
の放射性物質の検査結果は、お知らせ版や
村のホームページでお知らせしています。
【問い合わせ】
復興対策課除染係：024-562-4236

●対象者 ①飯舘村に住所を有する65歳以上の高齢者
 ②60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓及び呼吸器の機能に障がい
 がある方、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障がいがある方
 （内臓疾患により身体障がい者 1級程度の方）
●接種時期 平成25年11月1日から平成26年1月31日まで
●自己負担 なし（全額助成）
●接種場所 福島県内の医療機関
●接種方法 事前に医療機関に予約のうえ接種してください。
●持ち物 健康保険証、村発行の予診票（役場健康福祉課でお渡しします。取り
 に来るのが難しい場合はご連絡ください。）

※県外を含む、村指定の接種場所以外で接種を希望される場合は、健康福祉課健
康係までお問合せください。
【問い合わせ】健康福祉課健康係：024-562-4224

●対象者 飯舘村に住所を有する生後6か月以上中学 3年生までの方
●接種時期 平成25年11月1日から平成26年 1月31日まで
●接種回数 生後6か月以上13歳未満の方：全 2回
 13歳以上中学 3年生までの方：全1回
●自己負担 なし（全額助成）
●接種場所 福島市、川俣町、伊達市、国見町、桑折町、南相馬市、相馬市、新地
 町内の医療機関
●接種方法 上記市町村内の医療機関でも実施していない場合もありますので、事
 前に医療機関に予約のうえ接種してください。
●持ち物 母子手帳、健康保険証（本人確認ができるもの）
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インフォメーション

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

中学生以下のインフルエンザ予防接種のお知らせ

特定保健指導が
始まりました!!

出荷制限のかかっている食品は、
食べないようにしましょう

information

農作業で体を動かしていた頃と違って、
仮設住まいで体がなまっていませんか。


