
リスクコミュニケーション
をご希望の方は、健康福祉
課（電話： 024-562-4216）
までご相談ください。

つ
て
さ
く
ら
の
咲
く
季
節
に
秋
田

へ
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
こ
で

出
会
っ
た
お
ば
あ
さ
ん
が
「
さ
く
ら
の
咲

く
季
節
を
迎
え
る
と
、
秋
の
農
作
物
の
と

り
入
れ
に
念お
も

い
を
は
せ
、
さ
く
ら
を
見
る

の
で
す
よ
」
と
話
さ
れ
て
い
た
。

　
そ
の
地
域
で
は
、
さ
く
ら
の
「
さ
」
は

前
置
き
の
言
葉
、「
く
ら
」
は
蔵
で
物
を

納
め
て
お
く
所
と
と
ら
え
て
い
る
。

　
厳
し
い
冬
を
越
す
た
め
に
重
要
な
蔵
が
、

秋
の
実
り
の
作
物
で
満
た
さ
れ
る
よ
う
に
、

農
作
業
の
始
ま
り
を
誘い
ざ
なう

よ
う
に
咲
く
満

開
の
さ
く
ら
に
、
そ
の
意
味
を
も
た
せ
た

の
だ
ろ
う
か
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
方
で
語
り
継
が
れ
て
き

た
方
言
や
訛な
ま
りは

、
時
に
は
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
に
な
っ
た
り
、
郷
土
を
愛
す
る
心
を
育

む
も
の
だ
。

　
飯
舘
村
民
の
心
に
あ
る
「
ま
で
い
」
も

同
様
な
の
だ
ろ
う
。

　
こ
の
よ
う
に
人
々
の
暮
ら
し
の
中
か
ら

生
ま
れ
た
一
つ
一
つ
の
言
葉
を
「
心
の
薬

箱
」
と
し
て
、
ず
っ
と
大
切
に
棲す

ま
わ
せ

て
い
き
た
い
も
の
で
あ
る
。
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［連載］

村の幼稚園に
通わせる子どもは
大丈夫ですか？

暮
ら
し
の

言
葉
に
出
会
う

か

建
築
家 

佐
川 

旭

避
難
生
活
の
ヒ
ン
ト
…
④

避
難
生
活
が
続
く
中
で
、
日
々
の
張
り
合
い
や
気

分
転
換
が
欲
し
く
な
り
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
仲
間

と
集
う
の
も
、
物
づ
く
り
に
励
ん
で
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
避
難
先
で
も
ち
ょ
っ
と

元
気
に
な
れ
る
時
間
」
を
見
つ
け
て
き
ま
し
た
。

﹇
特
集
﹈避

難
生
活
の

気
晴
ら
し

あ
れ
や
こ
れ



　
福
島
市
渡
利
地
区
の
借
り
上

げ
住
宅
に
避
難
し
て
い
る
三
瓶

重
子
さ
ん
。
昨
年
2
月
か
ら

「
に
こ
に
こ
ひ
ま
わ
り
会
」
と

い
う
手
芸
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。

　「
避
難
し
て
最
初
の
1
年
は

何
も
せ
ず
、
こ
の
ま
ま
だ
と
ボ

ケ
て
し
ま
う
と
思
っ
た
。
避
難

先
で
村
民
に
会
う
こ
と
が
あ
っ

た
け
ど
、
何
も
せ
ず
寂
し
い
と

い
う
声
を
何
度
も
聞
く
。
何
か

交
流
の
場
所
を
作
り
た
い
と
思

い
、
手
芸
教
室
を
始
め
た
」

　
こ
う
し
た
三
瓶
さ
ん
の
呼
び

か
け
で
、
福
島
市
渡
利
地
区
に

避
難
し
て
い
る
7
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。

　
手
芸
教
室
は
、
朝
9
時
こ
ろ

か
ら
三
瓶
さ
ん
の
借
り
上
げ
住

宅
に
集
ま
り
、
週
に
2
、
3
回

の
頻
度
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
教
室
」
と
い
っ
て
も
、
決

し
て
堅
苦
し
い
も
の
で
あ
り
ま

せ
ん
。
参
加
者
は
口
を
そ
ろ
え

ま
す
。

　「
避
難
生
活
の
悩
み
を
一
瞬

で
も
忘
れ
た
い
っ
て
、
み
ん
な

気
持
ち
は
一
緒
。
そ
れ
ぞ
れ
が

先
生
で
、
生
徒
。
助
け
合
い
な

が
ら
、
楽
し
く
や
っ
て
い
る
か

ら
、
時
間
の
過
ぎ
る
の
が
早

い
」　

　
か
わ
ら
版
ス
タ
ッ
フ
が
取
材

に
お
じ
ゃ
ま
し
た
日
、
作
っ
て

い
た
の
は
ふ
く
ろ
う
。
今
年
の

は
じ
め
か
ら
、
1
ヶ
月
か
け
て

こ
つ
こ
つ
と
作
っ
た
も
の
で
し

た
。

　
最
近
で
は
、
人
づ
て
で
三
瓶

さ
ん
た
ち
の
活
動
を
知
り
、

「
手
芸
品
が
欲
し
い
」
と
注
文

が
く
る
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
手
芸
教
室
が
き
っ
か
け
で
、

日
々
の
生
活
に
も
張
り
合
い
が

生
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
普
段
か
ら
、
手
作
り
の
作

品
が
頭
か
ら
離
れ
な
い
。
お
店

の
品
を
見
る
と
『
ど
う
や
っ
て

作
っ
た
ん
だ
ろ
う
?
』
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
て
、
外
を
歩
く

楽
し
み
が
で
き
た
」

　
手
芸
品
の
ア
イ
デ
ア
は
、
町

の
あ
ち
こ
ち
に
転
が
っ
て
い
る
、

と
の
こ
と
。
制
作
が
終
わ
っ
て
、

次
に
作
る
も
の
を
考
え
る
、
と

い
う
習
慣
が
、
先
行
き
が
見
え

な
い
避
難
生
活
を
乗
り
切
る
、

楽
し
み
を
生
ん
で
い
ま
し
た
。

　
お
腹
が
鳴
る
頃
、
作
業
を
止

め
て
、
み
ん
な
で
お
昼
ご
飯
を

食
べ
ま
す
。
そ
こ
で
は
同
じ
村

民
同
士
、
気
楽
に
話
せ
る
こ
と

が
あ
る
よ
う
で
す
。
避
難
が
続

く
現
状
で
す
か
ら
、
明
る
い
話

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　「『
前
向
き
に
』
と
言
わ
れ
る

こ
と
が
あ
る
け
ど
ね
、
今
は
何

が
前
な
の
か
わ
か
ら
な
い
」

　「
も
し
村
に
帰
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
も
、
そ
の
時
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
周

り
は
ど
う
す
る
の
だ
ろ
う
。
誰

も
居
な
い
村
に
1
人
帰
っ
て
も

仕
方
な
い
し
…
」

　
決
し
て
楽
観
で
き
る
状
態
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
悩
み
を
と

も
に
で
き
る
人
が
傍そ

ば

に
い
れ
ば
、

苦
境
だ
っ
て
冗
談
に
変
え
ら
れ

る
、
と
三
瓶
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　「
村
に
戻
れ
る
前
に
、
棺か

ん
お
け桶

先
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
ら
元
も

子
も
な
い
か
ら
な
（
笑
）。
元

気
で
い
な
い
と
。
こ
れ
で
も
最

初
に
7
人
に
集
ま
っ
た
時
と
、

今
の
表
情
は
見
違
え
る
よ
う
に

明
る
く
な
っ
た
。
そ
れ
が
、
う

れ
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
ね
」

「にこにこひまわり会」のみなさん。右から、井上千枝さん、三瓶重子さん（主催）、
鈴木タカ子さん、花江ハツイさん、大久保ハツイさん、川里幸子さん、安倍信子さん。

左／取材におじゃました日、
作っていたのは「ふくろう」。
下／これまでに作った手芸
品を部屋に飾っていました。
1年間かけて、作りためた
作品は借上げ住宅の一室を、
うめつくすほどに。「取材
に来るから、はりきって飾
ったんだ」と三瓶さんは、
嬉しそう。

食事中の話題は、村に残してきたペットの様子や、これからのこと。
日々の悩みから、うれしかったことまで…さまざまです。

それぞれがアイデアを持ち寄って、
作りたい手芸品をみんなで作って
いました。朝9時ころから集まり、
気づけば夕方になっているとか。
楽しい時間はあっという間ですね。

仲間と集まれる場所を作ったり、あるいはひとりの時間を大切にしたり。日々の生活に張り合いをもたらす「気晴らし術」を聞きました。みなさんの笑顔が印象に残る取材でした。主催の三瓶重子さん。これまでに作った手芸品（花）を、
自慢気に見せてくれました。
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避難生活の気晴らし
あれやこれ

「
1
年
前
と

顔
が
全
然
変
わ
っ
た
…

そ
れ
が
う
れ
し
い
」

手
芸
教
室
が
避
難
生
活
に
も
た
ら
し
た
も
の

三さ

ん

ぺ

い瓶
重
子
さ
ん
の
場
合

ボ
ケ
防
止
に

「
手
芸
教
室
」

辛
い
時
間
を
忘
れ
た
い

「
楽
し
み
」を

生
み
出
す
工
夫

小
さ
な
こ
と
か
ら
…

生
活
に
生
ま
れ
る

「
張
り
合
い
」

「
緩ゆ

る

い
」集
ま
り
を

大
事
に
、村
民
同
士

だ
か
ら
話
せ
る
本
音

［特集］



　
福
島
市
渡
利
地
区
に
あ
る

「
輪
プ
ロ
ダ
ク
ツ
福
島
」
と
い

う
N
P
O
法
人
。
そ
の
事
務
所

内
で
一
昨
年
の
夏
か
ら
、「
ひ

ば
り
会
」
と
い
う
村
民
の
集
ま

り
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
の

1
人
、
大
渡
千
代
子
さ
ん
は
言

い
ま
す
。

　「
場
所
を
探
す
の
が
難
し
い

よ
ね
。
借
り
上
げ
住
宅
だ
と
部

屋
が
狭
く
て
集
ま
る
こ
と
が
難

し
い
し
、
家
庭
の
事
情
で
日
に

　
福
島
市
岡
部
地
区
。
福
島
市

内
で
も
、
農
業
が
盛
ん
な
地
域

で
す
。
畑
が
な
ら
ぶ
そ
の
風
景

は
、
ど
こ
か
飯
舘
村
を
思
い
起

こ
さ
せ
ま
す
。

ち
を
決
め
に
く
い
。
亭
主
が
い

れ
ば
気
も
遣つ

か

う
し
ね
（
笑
）」

　
N
P
O
法
人
の
事
務
所
を
借

り
て
、
週
に
1
度
、
定
期
的
に

集
ま
り
、
縫
い
も
の
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
6
人
。

人
づ
て
に
そ
の
数
を
増
や
し
て

き
ま
し
た
。
昨
年
末
か
ら
、
会

に
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
佐

藤
道
子
さ
ん
。

　「
仕
事
を
や
め
て
、
や
る
こ

　
そ
こ
の
借
り
上
げ
住
宅
に
夫

婦
で
避
難
し
て
い
る
長
谷
川
侊て

る

廣ひ
ろ

さ
ん
。
奥
さ
ん
の
初
枝
さ
ん

と
と
も
に
、
畑
を
借
り
て
、
ビ

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
キ
ュ
ウ

リ
と
小
松
菜
の
栽
培
を
し
て
い

ま
し
た
。
春
か
ら
秋
に
か
け
て

は
キ
ュ
ウ
リ
を
、
冬
の
間
は
小

松
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

　「
野
菜
採
っ
て
、
食
べ
る
の

が
身
体
に
い
い
と
思
い
、
続
け

て
い
る
」（
侊
廣
さ
ん
）

　「
畑
は
何
年
も
や
っ
て
い
た

こ
と
だ
か
ら
、
仕
事
が
な
い
と
、

頭
も
心
も
お
か
し
く
な
っ
ち
ゃ

う
」（
初
枝
さ
ん
）

　
採
れ
た
野
菜
は
、
市
場
な
ど

に
も
出
荷
。
規
模
は
小
さ
く
な

り
ま
し
た
が
、
仕
事
と
し
て
畑

を
続
け
て
い
ま
す
。

と
が
な
か
っ
た
時
に
、
誘
わ
れ

て
、
参
加
し
ま
し
た
。
お
し
ゃ

べ
り
や
、
縫
い
も
の
が
毎
週
の

楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
村
に
い
る
頃
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
顔
は
知
っ
て
い
て
も
、
あ
い

さ
つ
程
度
の
仲
だ
っ
た
と
い
う

「
ひ
ば
り
会
」
メ
ン
バ
ー
。
避

難
と
い
う
境
遇
で
声
を
か
け
あ

い
、
仲
良
く
な
れ
た
そ
う
で
す
。

　「
今
ま
で
友
達
だ
っ
た
人
が

避
難
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
り

す
る
中
、
避
難
先
で
こ
の
よ
う

に
み
ん
な
と
知
り
あ
え
た
。
悩

み
や
、
辛
い
気
持
ち
が
わ
か
る

か
ら
話
が
で
き
ま
す
よ
ね
」

　
そ
れ
ぞ
れ
避
難
生
活
に
悩
む

気
持
ち
は
、
一
緒
。
や
る
こ
と

が
な
く
、
狭
い
家
で
1
人
テ
レ

ビ
を
見
る
だ
け
の
毎
日
…
。
事

故
後
、
誰
も
が
経
験
し
、
そ
の

苦
し
さ
を
知
っ
て
い
る
か
ら
、

想
像
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
人
が
集
ま
る
こ
と

が
、
積
極
的
な
生
活
に
つ
な
が

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
1
人
で
家
に
い
る
と
、
や

り
た
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
な
か

な
か
動
け
な
い
。
け
れ
ど
、
こ

こ
に
来
て
集
ま
れ
ば
、
み
ん
な

の
気
分
と
、
勢
い
で
行
動
で
き

る
」

　
気
分
次
第
で
、
縫
い
も
の
を

早
々
に
切
り
上
げ
、
映
画
や
買

い
物
に
行
く
こ
と
が
あ
る
と
か
。

縫
い
も
の
を
す
る
だ
け
で
な
く
、

集
ま
り
を
き
っ
か
け
に
、
行
動

範
囲
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
で
す
。

　
村
の
畑
と
比
べ
る
と
、
避
難

先
は
気
温
や
湿
度
、
土
の
質
も

違
う
の
で
、
昔
と
同
じ
よ
う
な

収
穫
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

一
生
懸
命
野
菜
を
育
て
る
こ
と

が
、
避
難
生
活
を
続
け
る
大
き

な
力
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
中
で
、

野
菜
を
育
て
て
い
る
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
初
枝
さ
ん
は
、

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
内
の
散
歩
が

大
好
き
だ
と
言
い
ま
す
。

　「
こ
の
辺
り
は
、
み
ん
な
い

い
人
ば
か
り
な
ん
だ
け
ど
、
そ

れ
で
も
外
を
歩
い
て
い
る
と

『
飯
舘
村
か
ら
避
難
し
た
人

だ
』
っ
て
後
ろ
指
を
指
さ
れ
て

い
る
よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
、

気
持
ち
が
控
え
め
に
な
っ
ち
ゃ

う
。
そ
ん
な
時
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ

ウ
ス
の
中
を
散
歩
す
る
ん
だ
。

暖
か
い
し
、
落
ち
着
く
し
、
気

分
転
換
に
な
り
ま
す
」

　
避
難
先
の
生
活
環
境
は
、
み

な
バ
ラ
バ
ラ
で
し
ょ
う
。
し
か

し
、
そ
こ
で
趣
味
や
生
活
習
慣

を
作
れ
ば
、
心
身
の
健
康
維
持

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
自
分
な
り
の
趣
味
探
し
、
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

「ひばり会」のみなさん。上、
右から菅野一子さん、大渡
千代子さん、杉浦正子さん。
右、昨年末から会に誘われ
参加の佐藤道子さん。

この日、ひばり会のみなさん
が作っていたのは、金魚の縫
いもの。2014年は午年（う
まどし）ということで、お正
月には馬を作ったそうです。

避
難
先
の
畑
で
採
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
で

作
っ
た
漬
物
。
村
の
キ
ュ
ウ
リ
よ
り

皮
が
固
い
と
謙
遜
し
ま
す
が
、
歯
ご

た
え
が
あ
っ
て
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

長
谷
川
さ
ん
夫
婦
に
と
っ
て
、
落
ち
着
く
場
所
は
や
っ
ぱ
り
畑
。
初
枝
さ

ん
の
お
気
に
入
り
の
散
歩
コ
ー
ス
は
、
冬
で
も
暖
か
い
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

の
中
で
す
。

ひばり会の他にもフラダンス教
室に通っている大渡さん。
縫いものだけではない、いろん
な「趣味」の話が入り混じりま
す。何か新しいことを始める
「きっかけ」になるかも…。

避難先で借りた畑に建てたビニール
ハウスで、冬の間は小松菜を育てて
います。1月は収穫の時期。

壁に貼られていたのは故郷の写
真と、初枝さんのお母さん梅子
さんの短歌です。「わが生命 い
つしかこの世を 終わるとも 又
来る春に 梅は咲くなり」。この
歌に励まされて、避難生活を送
っているそうです。
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「
避
難
先
で

仲
よ
く
な
っ
た
」

縫ぬ

い
も
の
を
き
っ
か
け
に
…

み
ん
な
で
集
ま
る
こ
と
で
で
き
る
こ
と

「
や
っ
ぱ
り

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の

中
が
落
ち
着
く
…
」

心
と
身
体
の
健
康
の
た
め
に

避
難
先
で
も
畑
仕
事
を
!

大お

お

渡わ
た
り

千
代
子
さ
ん
の
場
合

長
谷
川
さ
ん
夫
婦
の
場
合

同
じ
避
難
者

同
士
だ
か
ら
こ
そ

わ
か
り
あ
え
る
思
い

ひ
と
り
で
な
く

み
ん
な
で
…

広
が
る
活
動

避
難
先
で
も
農
業

仕
事
続
け
て

元
気
を
保
つ

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
は

自
分
だ
け
が

落
ち
着
け
る
場
所

避
難
先
で
楽
し
み
を

生
む
た
め
に
重
要
な

「
た
ま
り
場
」探
し



暮
ら
し
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
、心
配
な
こ
と
、人
に
聞
け
な
い
こ
と
、

何
度
聞
い
て
も
混
乱
す
る
こ
と
│
そ
ん
な
悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

今
年
の
4
月
か
ら
、
村
の
幼
稚
園
に
子
ど
も
を
通
わ
せ
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
し
か
し
、幼
稚
園
の
あ
る
飯
野
町
は
、

避
難
し
て
い
る
福
島
市
よ
り
飯
舘
村
に
近
く
、
幼
稚
園
の

線
量
や
給
食
が
心
配
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
、
通
学
時

な
ど
に
余
計
な
被
ば
く
を
し
な
い
か
、
な
ど
も
気
に
か
か

り
ま
す
。
村
の
幼
稚
園
に
通
わ
せ
る
に
当
た
っ
て
の
放
射

線
防
護
の
心
構
え
の
よ
う
な
も
の
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

育
委
員
会
お
よ
び
幼

稚
園
か
ら
い
た
だ
い

た
情
報
を
も
と
に
、
現
在
の

放
射
線
の
状
況
な
ら
び
に
具

体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
。

　
幼
稚
園
の
放
射
線
量
に
つ

い
て
は
、
毎
日
の
測
定
結
果

が
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
［
①
②
］。
こ

こ
3
か
月
ほ
ど
の
線
量
を
み

る
と
、
1
時
間
あ
た
り
園
庭

で
0
・
15
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
前
後
、
園
舎
内
で
は

0
・
1
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す

（
自
然
の
放
射
線
の
変
動

や
積
雪
の
状
況
に
よ
っ
て
、

値
は
変
化
し
ま
す
）。
福
島

市
中
心
部
と
比
べ
て
、
こ
れ

は
と
く
に
高
い
レ
ベ
ル
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ク
ー
ル
バ

ス
の
コ
ー
ス
も
一
般
道
を
通

り
ま
す
の
で
、
幼
稚
園
に
通

う
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
よ
り

も
高
い
被
ば
く
を
受
け
る
こ

と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
給
食
に
つ
い
て
は
、
給
食

セ
ン
タ
ー
が
食
材
ご
と
、
お

よ
び
一
食
分
丸
ご
と
の
検
査

を
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
（
飯

舘
中
学
校
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

［
③
］
上
で
、
結
果
を
公
表

し
て
い
ま
す
）。
過
去
数
か

月
分
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、

ほ
と
ん
ど
が
「
不
検
出
」
で

あ
り
、
普
段
ご
家
庭
で
召
し

上
が
っ
て
い
る
も
の
と
違
い

は
あ
り
ま
せ
ん
。
事
故
由
来

の
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
が
稀ま

れ

に

検
出
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
が
、
高
感
度
な
測
定
法
で

検
出
下
限
値
を
わ
ず
か
に
上

回
る
程
度
な
の
で
、
そ
れ
に

よ
る
内
部
被
ば
く
は
無
視
で

き
る
レ
ベ
ル
で
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
の
外
遊
び

は
土
い
じ
り
を
伴
う
こ
と
か

ら
、
村
は
万
全
を
期
す
た
め

に
、
幼
稚
園
の
建
設
に
先
立

っ
て
敷
地
全
体
を
除
染
す
る

と
と
も
に
、
周
囲
の
木
を
伐ば

っ

採さ
い

し
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
、

土
や
砂
を
介
し
た
内
部
被
ば

く
の
心
配
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
が
（
詳
し
く
は
「
か

わ
ら
版 

道
し
る
べ
」
No.
8

［
④
］
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）、

幼
稚
園
で
は
、
遊
ん
だ
後
の

手
洗
い
・
う
が
い
を
毎
回
一

人
ひ
と
り
確
認
し
て
、
徹
底

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
幼
い
お
子
様
を
目
が
届
か

な
い
場
所
へ
通
わ
せ
る
と
い

う
だ
け
で
も
、
心
配
か
と
思

い
ま
す
。
原
発
事
故
後
の
汚

染
が
払

ふ
っ
し
ょ
く

拭
さ
れ
て
い
な
い
状

況
で
は
、
な
お
さ
ら
で
す
。

し
か
し
、
幼
稚
園
の
先
生
方

は
放
射
線
に
つ
い
て
勉
強
を

重
ね
る
と
と
も
に
、
園
児
の

健
康
の
た
め
に
日
々
努
力
を

し
て
お
ら
れ
ま
す
。
ど
う
か

先
生
方
を
信
頼
し
て
、
お
子

様
を
幼
稚
園
で
伸
び
伸
び
遊

ば
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

（
回
答
：
東
京
医
療
保
健
大

学 

伴
信
彦
）

0607

http://www3.schoolweb.ne.jp/weblog/index.
php?id=0780001

http://www3.schoolweb.ne.jp/weblog/index.
php?id=0720022 村のタブレット端末のインターネットから

入ると、村の幼稚園・小・中学校のホーム
ページをすぐに見ることができます。

http://www.vill.iitate.fukushima.jp/saigai/?p=6560
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① 飯舘村立草野・飯樋幼稚園 
　 ウェブサイト

② 村のタブレット端末より
③ 飯舘村立飯舘中学校 ウェブサイト

④ 「かわら版 道しるべ」No.8
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［
い
い
た
て
］ 

暮
ら
し
の
放
射
線
Q
&
A

村
の
幼
稚
園
に

通
わ
せ
る

子
ど
も
は

大
丈
夫
で
す
か
？

30
歳
、主
婦
の
方
か
ら
の
ご
質
問

◯子どもたちの通園時間をなるべく短くす
るため、同じ福島方面でも、スクールバ
スを9コースに分けて運行しています。

◯飯舘にいた時は、スクールバスの助手は
冬期間だけでしたが、避難してからは1

年間を通して、バスの安全確保に努めて
います。

◯幼稚園の近くに住む方は、保護者が直接
幼稚園へ送迎をしてくださるようお願い
しています。

◯車内では、インフルエンザ等の感染症予
防のため、冬期間マスクを着用していま
す。

◯当初は、マスク、上着着用（ナイロン製）、
長袖、長ズボン等で防護していましたが、
現在、服装は自由となっています。

◯現在、通園途上の特別な放射線予防対策
はしていません。

◯仮設幼稚園の建設時に敷地内を除染して
います。立木についても、周囲の木を伐
採しました。また、建物の新築のさいに
は汚染されてない部材を使用しています。
こうした措置によって、放射線量はかな
り低減しています。

◯放射線量を毎日測定し、ホームページに
公開しています。
◯土遊び・砂遊びも特に制限をしていませ
んが、遊んだ後は、しっかり手洗いとう
がいをするよう指導しています。

◯避難生活がつづき狭い室内での遊びが多
くなりがちです。幼稚園では、「らんら
んタイム」（かけっこ）を設けたり、毎
日11時には「体操タイム」と称して体を
動かす時間をとるなど、体力づくりに努
めています。

村
の
幼
稚
園
と

福
島
市
の

線
量
は
ほ
ぼ
同
じ

給
食
の

丸
ご
と
検
査
、

食
材
検
査
の
実
施

砂
遊
び
で
も

内
部
被
ば
く
は

心
配
な
い

園児の健康のために──村の幼稚園の取り組み

1. 通園児の状況 2. 幼稚園として心がけていること

http://www3.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=0780001
http://www3.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=0780001
http://www3.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=0720022
http://www3.schoolweb.ne.jp/weblog/index.php?id=0720022
http://www.vill.iitate.fukushima.jp/saigai/?p=6560


り
上
げ
住
宅
に
お
住
ま

い
の
み
な
さ
ん
は
、
バ

ラ
バ
ラ
に
避
難
し
て
い
る
た
め
、

近
所
に
知
っ
て
い
る
人
も
な
く
、

な
か
な
か
村
民
に
会
う
機
会
が

少
な
い
と
い
う
声
を
、
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
避
難
先
の
エ
リ
ア

で
、
村
民
が
集
ま
る
場
が
必
要

だ
と
思
い
、
多
く
の
方
が
避
難

し
て
い
る
渡
利
地
区
で
カ
フ
ェ

（
集
ま
り
）
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
初
回
に
、
ど
ん
な
こ
と
を
や

り
た
い
か
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

体
を
動
か
す
こ
と
を
や
っ
て
み

た
い
と
い
う
意
見
が
多
く
出
ま

し
た
。
ま
た
、
村
に
い
た
時
の

行
事
も
や
り
た
い
と
い
う
声
も

あ
り
ま
し
た
。
参
加
者
主
体
で

や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
応
援
し

な
が
ら
、
健
康
づ
く
り
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま

す
。
毎
回
楽
し
く
顔
を
合
わ
せ

て
い
ま
す
。

初めての参加で最初は緊張
気味だった人も、記念写真
では笑顔。参加をためらっ
ている方も、次の機会には
ぜひご参加ください。

1月に行われた「しあわせカフェ」では、村の伝統行事「団
子さし」を楽しみました。みなさん、久々の作業だった
ようですが、手慣れたものです。

「趣味」や「健康づくり」
に悩んでいる人も、カフ
ェに参加すれば何かの
「きっかけ」になるかも
しれません。

　避難生活も3年経ちました。思い
返すと、飯舘にいたころは、あたり
まえのように土をいじり、ご近所さ
んと茶飲み会をしていました。子、
孫、ひ孫と食卓を囲む、笑いの絶え
ない家庭がありました。それが今は、
若い人たちとは離れ、孫やひ孫に会
える回数も減ってきました。それで
も、1年、2年、3年と時間は過ぎて、
自分なりの気晴らしを生活のなかに
見つけられるようになった方もいら
っしゃるのではないでしょうか。私
は、あいさつを交わす程度だった方
と、こたつを囲み昔話や避難生活の
話など、家族と変わらない付き合い
ができるようになりました。まだし
ばらく避難生活が続きます。ようや
くできた茶飲み友だちを大切に、飯
舘に戻れる日を待ちながら、暮らし
ていきたいと思います。（S）

編集後記
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借

保健師さん
に聞く!

誘われた手芸教室、いつしか積極的に。

し
あ
わ
せ
カ
フ
ェ

「
わ
た
り
」を

ご
紹
介
し
ま
す

保
健
師 

松
田
久
美
子
さ
ん


