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全
村
避
難
が
続
く
中
で
も
、た
く
さ
ん
の
愛
情
に
包
ま
れ
て

成
長
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
よ
う
す
を
、専
門
家
の
先
生
方

の
あ
た
た
か
な
ア
ド
バ
イ
ス
と
共
に
お
伝
え
し
ま
す
。

い
い
た
て
っ
子
は
元
気
で
す

子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

冬に子どもに流行る病気と
その対処法について教えてください

おら家
い

のかまや とろろ大根
のりこえる力 平成５年の冷害

実
は
世
の
中
に
風
邪
を
治
す
薬
は
存
在
し

ま
せ
ん
。「
風
邪
」と
は
い
く
つ
か
の
種
類

の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
、
鼻
水
、

の
ど
の
痛
み
や
咳
な
ど
の
上
気
道
の
炎
症
の
こ
と

を
指
し
ま
す
が
、こ
の
ウ
イ
ル
ス
を
や
っ
つ
け
る

薬
と
い
う
も
の
が
無
い
の
で
す
。

じ
ゃ
あ
い
つ
も
出
し
て
い
る
薬
は
何
な
ん
だ
？

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。医
師
の
処
方
す

る
風
邪
薬
は
、
症
状
を
和
ら
げ
る
作
用
を
持
つ

だ
け
で
、根
本
原
因
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
を
倒
す
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
我
々
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
免

疫
だ
け
な
の
で
す
。

そ
れ
で
も
冬
に
は
沢
山
の
風
邪
の
患
者
さ
ん

が
受
診
し
ま
す
。原
因
を
説
明
し
た
り
、薬
で
症

状
を
和
ら
げ
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
は
確
か
な
の

で
す
が
、「
別
の
病
院
で
出
し
て
も
ら
っ
た
薬
で

は
よ
く
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、よ
く
効
く
、
す
ぐ

治
る
薬
を
く
だ
さ
い
」と
言
わ
れ
て
、
返
答
に
窮

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

風
邪
薬
よ
り
も
規
則
正
し
い
生
活
と
水
分
補

給
、し
っ
か
り
休
息
と
る
こ
と
が
重
要
で
す
よ
と
、

角
が
立
た
な
い
よ
う
に
や
ん
わ
り
伝
え
な
が
ら

薬
を
処
方
し
ま
す
。
僕
が
出
し
た
薬
も
や
は
り

「
効
か
な
い
」と
言
わ
れ
て
い
る
の
か
な
ぁ
、と
想

像
し
な
が
ら
…



父親も母親と同様の育児を自然にできるような社

会になっていけばいいですね。よりよい育児のために

は、本来は家族計画の段階から、夫婦でよく話し合

うことが望ましいと考えています。「新しい命を育て

る」というワクワクの一 大事なのですから。夫婦が

きちんと言葉にして思いを伝え合うことは、とても大

切なことです。

そして子どもとの関わり方で重要なのは、時間の長

さよりも関わり方の質だと考えます。忙しさの中でこ

そ、しっかりと目を合わせて向き合う時間や、絵本の

読み聞かせの機会などを通して、質の良い関わりを大

切にしてくださいね。

美
保
さ
ん
の
お
腹
が
大
き
く
な

る
に
従
い
少
し
ず
つ
家
事
を
手
伝

う
よ
う
に
し
て
き
た
と
い
う
聡
さ

ん
。
出
産
に
も
立
ち
会
い
、
誕
生

の
瞬
間
は
感
極
ま
っ
て
涙
し
た
そ

う
。
自
宅
で
の
子
育
て
が
始
ま
っ

て
か
ら
も
「
夜
中
に
起
き
て
役
に

立
て
な
い
分
、
日
中
カ
バ
ー
で
き

れ
ば
」
と
協
力
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
ぐ
ず
り
泣
き
に
戸
惑
っ
た
り
、

発
熱
で
病
院
へ
駆
け
込
ん
だ
り
、

初
め
て
の
子
育
て
に
は
試
行
錯
誤

も
あ
り
ま
す
が
、美
保
さ
ん
も
「
協

力
が
あ
っ
て
助
か
っ
て
い
ま
す
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

夫
婦
双
方
の
ご
両
親
も
、
大

変
な
時
に
は
手
助
け
を
頼
め
る
距

離
に
い
て
若
い
家
族
を
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
。
愛
く
る
し
い
未
紗
ち
ゃ
ん
の

笑
顔
は
皆
の
宝
物
で
す
。

一
緒
に
過
ご
す
時
間
を

　
　
大
事
に
し
て
い
き
た
い

夫婦も親子もお互いに
　大切な思いを伝えましょう

初
め
て
の
子
育
て
で
す

　
協
力
は
で
き
る
事
か
ら

子どもたちの
健やかな成長を願って

庄
司
貴
弘
さ
ん（
関
沢
）

　
　
阿
友
美
さ
ん

　
　
羚れ

お皇
く
ん（
２
歳
）

　
　
詩う

た汰
く
ん（
4
か
月
）

平成15年から交付している村独自の父子
手帳「パパ宣言手帳」。お父さんに向けた育
児のアドバイスが満載です。みんな、活用し
ているかな!?

石
川
聡
さ
ん（
比
曽
）

　
　
美
保
さ
ん

　
　
未み

さ紗
ち
ゃ
ん（
4
か
月
）

第
二
子
の
出
産
で
入
院
し
た
阿
友
美

さ
ん
に
代
わ
っ
て
、
貴
弘
さ
ん
は
仕
事

も
し
な
が
ら
、
羚
皇
く
ん
の
食
事
の
世

話
か
ら
保
育
所
の
送
迎
ま
で
を
一
手
に

引
き
受
け
て
い
ま
し
た
。
現
在
も
、
マ

マ
に
叱
ら
れ
た
羚
皇
く
ん
を
抱
き
し
め

て
落
ち
着
か
せ
る
な
ど
細
や
か
な
フ
ォ

ロ
ー
が
あ
り
「
羚
皇
も
私
も
助
か
り
ま

す
」
と
阿
友
美
さ
ん
。
休
日
は
羚
皇
く

ん
が
好
き
な
電
車
を
見
に
行
っ
た
り
公

園
で
外
遊
び
を
し
た
り
、
家
族
で
の
び

の
び
と
過
ご
す
時
間
も
作
っ
て
い
ま
す
。

飯
舘
村
の
山
や
川
で
た
く
さ
ん
遊
ん
で

育
っ
た
貴
弘
さ
ん
。
「
今
は
こ
う
し
た

環
境
で
の
子
育
て
で
す
が
、
大
き
く
な
っ

た
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
遊
び
を
一
緒
に
楽
し

み
た
い
」
と
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

お父さんが与えてくれる刺激
も子どもの成長にとても大切。
お父さんもまた子育ての主役な
んです。

「完璧な親」などいない
のです。夫婦で知恵を出
し合って、子育てをしてい
けたらいいですね。

福島県立医科大学医学部
准教授　後藤あや先生
産婦人科医として働いていた
経験もある後藤先生の専門分
野は母子保健。大学医学部で
は公衆衛生学講座を担当して
います。

いいたてっ子は元気です！

全
村
避
難
か
ら
４
年
半
を
数
え
る
飯
舘
村
で
も
、
多
く
の
新
し

い
命
が
誕
生
し
、
慈
し
み
を
も
っ
て
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

祖
父
母
と
離
れ
て
暮
ら
す
世
帯
が
増
加
し
た
中
で
、
若
い
夫
婦

が
子
育
て
に
力
を
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
幼
稚
園
や
小
学
校

で
は
、
教
職
員
が
心
を
こ
め
て
、
園
児
・
児
童
の
健
全
な
成
長
を

支
え
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
村
の
子
ど
も
た
ち
の
健
や

か
な
成
長
を
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
共
に
お
伝
え
し
ま
す
。

子どもと接する時間が短くても、
質の良い関わり方を。

親子でも夫婦でも、 具体的
に一つひとつ、 小さなステップ
を喜び合いながら進んでいきま
しょう。
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「
聞
く
環
境
」を
大
切
に

　
　
幸
せ
な
時
間
を

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
集
団
に
う
ま
く
適
応
で
き
な
い
な
ど

周
囲
が
発
達
の
つ
ま
ず
き
に
気
付
い
た
児
童
に
寄
り
添
っ
て
問

題
解
決
を
図
り
ま
す
。
子
ど
も
は
必
ず
成
長
し
て
い
き
ま
す

か
ら
、
大
人
の
意
識
も
変
え
な
が
ら
、
成
長
段
階
の
課
題
一

つ
ひ
と
つ
に
対
応
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
落
ち
着
き
に
は
家
族
の
安
定
し
た
生
活
も
重
要
で
、
そ
の

改
善
で
問
題
行
動
が
減
少
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

本
校
の
児
童
に
は
、
震
災
前
か
ら
の
人
間
関
係
に
よ
っ
て

培
わ
れ
た
か
け
が
え
の
な
い
素
直
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
上

で
思
春
期
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
い
い
。
後
悔
や
迷
い
さ
え
も

教
材
に
、
皆
少
し
ず
つ
大
人
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
か
ら
。

避
難
の
中
だ
か
ら
こ
そ

豊
か
な
力
を
養
い
た
い

環
境
の
変
化
を
受
け
入
れ

児
童
の
成
長
を
信
じ
て

成
長
の
過
程
に
寄
り
添
っ
て

広 と々した園庭で元気に体を動かす子どもたち社会科の授業に集中する６年生児童

以後崎先生（左）
吉武洋平先生と共に草野・飯
樋・臼石小学校でスクールカ
ウンセラーを務めています。

三校の養護教諭（右から）
半沢先生「児童は元気で明るく一生懸命。赴任
前の心配はいい意味で裏切られました」
前川先生「他所にはない経験を生かし、感謝の気持
ち、助け合いの心を持ち続けてほしいと思います」
塩田先生「つまずいても自分で立ち上がれる力
も養っていってほしいと思っています」

肥
満
傾
向
児
童
が
増
加
し
、
学
校
で
は
運
動
の

機
会
な
ど
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
通
学
の
た

め
放
課
後
が
活
用
で
き
な
い
な
ど
ジ
レ
ン
マ
も
あ

り
ま
す
が
、
環
境
の
変
化
は
事
実
で
す
の
で
、
そ

こ
で
ど
う
行
動
し
て
い
く
か
が
大
事
で
す
ね
。
現

在
こ
の
三
校
で
は
、
保
健
室
登
校
や
不
登
校
の
児

童
は
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
元
気
を
な
く
し
て
保
健

室
を
訪
れ
る
児
童
も
そ
の
日
の
う
ち
に
復
帰
し
て

い
ま
す
。
養
護
教
諭
は
堂
々
と
触
診
で
き
る
立
場

で
す
の
で
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
も
必
要
に
応
じ
て
行
い

ま
す
。
そ
し
て
十
分
に
甘
え
た
ら
、
今
度
は
一
人

で
立
つ
す
べ
を
見
つ
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
家
庭
で
も
同
様
で
す
ね
。
ま
た
、
転
ば
な
い

う
ち
に
助
け
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
子
自
身
の
成

長
を
見
守
る
こ
と
も
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

避
難
の
２
年
目
か
ら
は
、

仮
設
と
は
い
え
広
い
園
庭
を
も
つ

独
立
園
舎
と
な
り
、
子
ど
も
達
は
の
び
の
び
と

過
ご
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
公
演

や
体
験
活
動
の
支
援
、
近
隣
の
園
と
の
交
流
な

ど
も
続
い
て
い
ま
す
。

震
災
前
と
比
べ
る
と
自
然
に
触
れ
る
機
会
や
環

境
が
限
ら
れ
て
い
る
の
で
、
で
き
る
だ
け
自
然
に
目

を
向
け
さ
せ
た
り
、
自
然
体
験
が
で
き
る
よ
う
意
識

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
時
期
の
実
体
験
は

と
て
も
大
切
。
他
に
も
親
子
行
事
や
祖
父
母
ら
と

触
れ
合
え
る
行
事
、
太
鼓
の
練
習
な
ど
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
避
難
生
活
の
中
で
、
ゲ
ー
ム

や
テ
レ
ビ
視
聴
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る

こ
と
も
考
慮
し
て
、

運
動
機
能
を
高
め

る
「
運
動
あ
そ
び
」

や
体
操
、
絵
本
に

親
し
む
「
絵
本
タ

イ
ム
」
な
ど
を
日
々

の
生
活
に
取
り
入

れ
て
い
ま
す
。

震
災
か
ら
４
年
、
飯
舘
村
の
自
然
い
っ
ぱ
い
の
環
境
と
は
異

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
達
の
笑
顔
は
い
つ
も
明

る
く
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
、
の
び
の
び
と
成
長
を
し
て
い
る
姿

を
拝
見
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
は
、保
護
者
や
教
師
な
ど
身
近
な
大
人
と
共
に
い

る
中
で
、大
き
な
安
心
と
安
全
を
確
保
し
ま
す
。そ
の
上
で
、あ

ら
ゆ
る
楽
し
い
体
験
が
、発
達
過
程
の
脳
の
中
に
刻
み
込
ま
れ
、

心
豊
か
な
人
間
と
し
て
成
長
を
し
て
い
く
基
礎
を
作
り
ま
す
。

今
、
子
ど
も
達
に
必
要
な
も
の
は
、「
聞
く
環
境
」
で
す
。

し
ず
か
な
環
境
で
、
お
互
い
目
を
見
て
、
し
っ
か
り
と
伝
え
、

そ
れ
を
「
聞
く
」。
そ
う
い
う
環
境
を
小
さ
い
時
に
作
る
事
が

と
て
も
大
切
で
す
。
家
庭
で
は
ま
ず
、
テ
レ
ビ
を
消
し
て
、
一

緒
に
楽
し
く
夕
食
の
時
間
を
過
ご
し
、
一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ

て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
て
、
絵
本
を

読
ん
で
あ
げ
な
が
ら
、
安
心
し
て
眠

れ
る
環
境
作
り
を
目
指
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
う
す
る
と
き
っ
と
、
親
子
共

に
笑
顔
が
増
え
、
幸
せ
な
時
間
を
一

緒
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
。

出口先生（右）
長崎県大村市の出口小児科医院・
院長。ＣＣＣ（Cocoro Care for 
Children）代表として被災地の子ど
もたちを支援しています。
英語の絵本の読み聞かせのために村
の幼稚園に長崎県からやってきてく
れたKaiさん（左）と一緒に。

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

以
後
崎
は
る
み
先
生

小
児
科
医　

出
口
貴
美
子
先
生

草
野・飯
樋
幼
稚
園 

副
園
長

鈴
木
美
智
子
先
生

村
立
小
学
校
養
護
教
諭	

塩
田
咲
江
先
生（
草
野
小
）

	

前
川
美
由
樹
先
生（
臼
石
小
）

	

半
沢
恵
梨
先
生（
飯
樋
小
）

スクールカウンセラーは
保護者からの相談も受け
付けています。学校を通し
てお申し込みください。
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私
は
福
島
市
か
ら
飯
舘
村
に
派
遣

さ
れ
た
保
健
師
で
す
。
平
成
16
年
3

月
か
ら
飯
樋
町
に
住
み
、
勤
務
先
の

福
島
市
ま
で
通
勤
し
て
い
ま
し
た
。

毎
年
、
臼
石
の
牧
場
に
放
牧
さ
れ
る

牛
た
ち
の
ビ
ロ
ー
ド
の
よ
う
に
黒
光

り
す
る
肌
艶
を
見
る
た
び
、
酪
農
農

家
の
方
が
丁
寧
に
大
切
に
育
て
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

仮
設
住
宅
で
、
高
齢
女
性
の
方

が
自
分
の
背
丈
よ
り
高
く
育
て
た
赤

い
バ
ラ
の
木
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

「
バ
ラ
を
挿
し
木
で
増
や
し
、
村
に

帰
っ
た
ら
家
の
周
り
に
た
く
さ
ん
植

え
る
ん
だ
」
と
バ
ラ
を
育
て
る
意
味

を
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
先
日
、
村
で
米
を
作
る
65

歳
男
性
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
「
あ
と
15
年
頑
張
る
。
15
年

経
て
ば
放
射
能
は
今
よ
り
も
減
る
。

自
分
が
水
田
を
続
け
る
こ
と
は
後
に

『
村
で
米
を
作
り
た
い
』
と
い
う
若

者
が
あ
ら
わ
れ
た
時
の
米
作
り
に
つ

な
が
る
」
と
米
を
作
り
続
け
る
意
味

を
語
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
思
い
を
聞

き
「
私
は
村
の
人
が
健
康
で
生
き
ら

れ
る
よ
う
働
こ
う
」
と
思
い
ま
し
た
。

原
発
事
故
か
ら
4
年
半
が
経
ち
、
こ

れ
か
ら
の
暮
ら
し
方
を
す
で
に
決
め

ら
れ
た
方
、
ま
だ
決
め
か
ね
て
い
る

方
、
先
の
不
安
に
眠
れ
ぬ
夜
を
過
ご

す
方
、
み
な
さ
ん
様
々
だ
と
思
い
ま

す
。
不
安
な
気
持
ち
や
寂
し
さ
、
悲

し
み
な
ど
の
気
持
ち
を
胸
の
奥
に
た

め
込
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。
誰
か
に

話
す
こ
と
で
少
し
楽
に
な
る
事
も
あ

り
ま
す
。
私
は
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

と
お
会
い
し
て
お
話
を
お
聴
き
し
た

い
。
そ
し
て
健
康
に
つ
な
が
る
こ
と

を
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

い
い
た
て 

暮
ら
し
の
放
射
線
Q
&
A
⑩

Q

A

暮
ら
し
の
中
で
気
に
な
る
こ
と
、
心
配
な
こ
と
、
人
に
聞
け
な
い
こ
と
、

何
度
聞
い
て
も
混
乱
す
る
こ
と
─
そ
ん
な
悩
み
に
お
答
え
し
ま
す
。

小
学
生
と
幼
稚
園
生
の
子
ど
も
が
い
ま
す
。
昨
冬
に
は
、

上
の
子
ど
も
が
お
腹
を
壊
し
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
の
診
断
。

瞬
く
間
に
家
族
に
う
つ
っ
て
一
家
全
員
が
寝
込
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
今
年
は
み
ん
な
で
し
っ
か
り
と
予
防
し
た
い

で
す
。

冬
に
子
ど
も
に
流
行
る
病
気
は
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
は
、

12
月
か
ら
３
月
ご
ろ
が
ピ
ー
ク
で
す
。

カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
類
の
中
で
濃
縮
さ

れ
る
傾
向
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
生
の
ま

ま
で
食
べ
る
場
合
や
、
感
染
し
た
方
の

嘔
吐
物
や
ふ
ん
便
な
ど
の
処
理
、
手
す

り
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
か
ら
の
二
次
汚
染

に
よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

予
防
は
手
洗
い
と
う
が
い
で
す
。
帰

宅
時
に
は
手
洗
い
・
う
が
い
の
習
慣
を
、

食
事
前
や
ト
イ
レ
の
後
に
も
、
指
の
間

な
ど
の
洗
い
に
く
い
場
所
も
し
っ
か
り
手

洗
い
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
の
治
療

と
し
て
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑

え
る
薬
剤
は
あ
り
ま
せ
ん
。
整
腸
剤
や

痛
み
止
め
な
ど
で
対
症
的
に
症
状
を
和

ら
げ
な
が
ら
、
脱
水
を
防
ぐ
た
め
に
し
っ

か
り
水
分
を
摂
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

症
状
が
消
失
し
た
後
も
数
日
は
ウ
イ
ル
ス

の
排
出
が
続
く
た
め
、
二
次
感
染
し
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
等
の
消
毒
薬
は
効
き

に
く
く
、
台
所
用
の
次
亜
塩
素
酸
系
の

漂
白
剤
が
有
効
で
す
。

次
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
す
。
風
邪

に
比
べ
て
急
激
で
症
状
も
強
い
こ
と
が

多
く
、
大
変
な
思
い
を
さ
れ
た
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

治
療
と
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対

す
る
薬
は
あ
る
の
で
す
が
、
発
症
か
ら

48
時
間
以
内
に
使
用
を
開
始
す
る
こ
と

で
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ
、
い
つ

で
も
効
果
が
あ
る
わ
け
で
は
無
い
こ
と
に

注
意
が
必
要
で
す
。
一
番
は
休
息
と
脱

水
を
防
ぐ
た
め
の
水
分
補
給
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
と
き

は
、学
校
保
健
安
全
法
施
行
規
則
に
よ
っ

て
「
発
症
し
た
後
5
日
を
経
過
し
、
か

つ
、
解
熱
し
た
後
2
日
（
幼
児
に
あ
っ

て
は
3
日
）
を
経
過
す
る
ま
で
」
学
校

や
幼
稚
園
を
休
む
こ
と
が
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
発
症
と
は
、
熱
が
出
る
こ
と

を
指
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ

こ
と
で
、
重
症
化
す
る
こ
と
を
防
ぐ
こ

と
が
出
来
ま
す
。
大
人
も
含
め
、
是

非
早
め
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を

打
っ
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
胃
腸
炎
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
他
に
も
、
R
S
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
感
染
症
や
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
胃
腸
炎
な
ど
様
々
な
も
の
が
あ

り
ま
す
。
冬
は
温
度
も
湿
度
も
下
が

る
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
が
生
存
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
大
事
な
の

は
、
規
則
正
し
い
生
活
と
手
洗
い
う
が

い
な
ど
の
予
防
、
ま
た
粘
膜
を
乾
燥
さ

せ
な
い
た
め
の
こ
ま
め
な
水
分
補
給
な

ど
、
日
常
生
活
で
出
来
る
こ
と
ば
か
り

で
す
。
本
格
的
な
冬
に
な
る
前
に
、
是

非
も
う
一
度
復
習
し
ま
し
ょ
う
。

冬
に
子
ど
も
に
流
行
る
病
気
と

そ
の
対
処
法
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
30
代
・
女
性
か
ら
の
ご
質
問
）

（ 

回
答
者
　
東
京
大
学
医
科
学
研
究
所
　
医
師
　
坪
倉
正
治 

）

「
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
に
」

飯
舘
村
保
健
師

　
　
八
代
千
賀
子
さ
ん

保
健
師
さ
ん
に
聞
く

ノロウイルスの予防には
手洗い・うがいの

　　　　　習慣が大切

インフルエンザ
予防には早めの
ワクチン接種が
有効です

ノロウイルスの二次感染予防には
アルコールより次亜塩素酸系
漂白剤で消毒を

◎
次亜塩素酸系

漂白剤

嘔吐物が飛散したら
漂白剤をうすめて
広めに雑巾がけを
しましょう

△
アルコール等の

消毒薬

7 62015.11.5  No.17



異常気象が続いた平成５年、東
北・北海道では未曽有の大冷害と
なりました。主に水稲に大きな被害
があり、村内でもほとんど収穫でき
ない状況でした。「５、６年に１度
は良くない年があったものだが、平
成５年は極端だった。皆がっかりし
ていたね」と髙野さんは振り返りま

す。髙野家では毎年、１年分ほど余分に保有米を置くこと
にしていたため、翌年はその米を食べたそう。先人の教
えが生きていました。「天候は最初からは分からないから

ね、毎年毎年が勉強」。それでも米作りを続けるのは
「やっぱり農家だから」。いい米が採れた時は、刈っ

ている時から感触で分かるそうです。「その時が何
ともうれしいものなんだ」。

とろろ芋と大根をおろして汁も一緒に合わせます。
味付けはお好みですが、酢が入るから醤油は控えめ
で大丈夫。とろろだけだと苦手な人でも食べやすい
ですよ。

避難後も同じように食べていますが、村の野菜は美
味しかったと改めて思っています。大根を切った時の
やわらかさ！そして甘みもありました。寒暖の差が大
きい気候もあるでしょうが、やっぱり土の違いかな。

黄金色の田に赤蜻蛉、日々深まる
秋を感じ、朝晩の冷え込みには冬
の足音も聞こえてきそうな気がし
ます。飯舘に居た頃はよく、雪虫
探しをしたものです（笑）季節の
変わり目、皆さん風邪をひいたり
してないでしょうか？ 季節の感じ
方も飯舘にいた頃とは違うと思い
ますが、それでも子ども達は避難
生活という環境の中で皆さまに支
えられながら力強く成長している
ように思えます。そんな子ども達
の姿をいつまでも見守っていられ
るように、健康に留意し、今後も
支え合い、生きていきましょう！（E）

編集後記

いいたて道草つれづれ草

絵
本

読
ん
で
あ
げ
る

あ
っ
！

こ
れ
は
ス
マ
ホ
じ
ゃ

　

な
い
よ
！

い
い
ね
ー

ち
ゃ
ん
と
こ
の
子
の

顔
を
見
な
く
ち
ゃ
な
！

絵本をスクロールしてしまうとは…
本はめくって読むんですよ

極端な不作を経験 米作りは毎年が勉強だね
平成5年の冷害

分量
・とろろ芋… …160g

・大根…………160g

・青のり… …… 少々

・かつお節… … 少々

・酢／醤油…… 適宜

❶とろろ芋と大根はすりおろし
て、汁も一緒に合わせておく。

❷青のりとかつお節を❶に混ぜ
て、酢と醤油を加えて混ぜ合
わせる。

※青のりがない時はもみのりで
もOK。

石井せんさん（臼石）

関係者による視察のようす

力のりこえる

おら家の
かまや

い

甘くてやわらかな村の大根を思い出します

とろろ大根

髙野靖夫さん（前田・八和木）
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