
  

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症熱中症熱中症熱中症にににに気気気気をつけましょうをつけましょうをつけましょうをつけましょう    

 私たちの体は、自然に体温調節をしていますが、気温や湿度が高す

ぎると外気中に熱を逃すことができず、体の中に熱がこもり、熱中症

を引きおこしてしまいます。悪化すると死に至ることもあります。特

に高齢者や小さなお子さんはなりやすいので注意が必要です。 

熱中症対策 

① こまめな水分を補給  

◆◆◆◆のどの渇きを感じる前に、汗で失った水分や塩分をこまめに補給のどの渇きを感じる前に、汗で失った水分や塩分をこまめに補給のどの渇きを感じる前に、汗で失った水分や塩分をこまめに補給のどの渇きを感じる前に、汗で失った水分や塩分をこまめに補給

する。する。する。する。    

② 暑さを避ける 

◆◆◆◆エアコン、扇風機、すだれ等を使用して気温がエアコン、扇風機、すだれ等を使用して気温がエアコン、扇風機、すだれ等を使用して気温がエアコン、扇風機、すだれ等を使用して気温が    

上がりにくくする。上がりにくくする。上がりにくくする。上がりにくくする。    

（室内でも熱中症はおこります（室内でも熱中症はおこります（室内でも熱中症はおこります（室内でも熱中症はおこります））））    

◆◆◆◆外出時は、日傘や帽子を着用し日陰を歩く。外出時は、日傘や帽子を着用し日陰を歩く。外出時は、日傘や帽子を着用し日陰を歩く。外出時は、日傘や帽子を着用し日陰を歩く。    

③ 服装を工夫する 

◆◆◆◆汗が乾きやすく通気性のよい服装に心がける。汗が乾きやすく通気性のよい服装に心がける。汗が乾きやすく通気性のよい服装に心がける。汗が乾きやすく通気性のよい服装に心がける。    

◆太陽の下では、黒色系の素材は避け、薄手の白っぽい服装にする。◆太陽の下では、黒色系の素材は避け、薄手の白っぽい服装にする。◆太陽の下では、黒色系の素材は避け、薄手の白っぽい服装にする。◆太陽の下では、黒色系の素材は避け、薄手の白っぽい服装にする。    

◆少しゆるめ◆少しゆるめ◆少しゆるめ◆少しゆるめのののの衣服で衣服内の風通しをよくする。衣服で衣服内の風通しをよくする。衣服で衣服内の風通しをよくする。衣服で衣服内の風通しをよくする。    

※ アルコールは尿量を増やし、体内の水分を排泄してしまいます。

ビール等で水分は補給できませんのでご注意ください。 

問健康福祉課健康係（☎024-562-4224） 

大 道 芸 人 のパフォーマンスのお知 らせ 

東京都から、被災地支援の一環で、中国雑技やジャグリングなど、

大道芸人による公演が行われます。詳しい案内

は今回同封のチラシをご覧ください。 

予約不要、入場無料ですので、たくさんの方

のご来場をお待ちしています。 

※駐車場に限りがありますので、出来るだけ乗

合せ等にてご来場ください。 

○と き…８月８月８月８月 22222222 日（水）午後２時開演日（水）午後２時開演日（水）午後２時開演日（水）午後２時開演 

○ところ…福島市立飯坂小学校体育館 

     福島市飯坂町字桜下 1 

問生活支援対策課生活支援係（☎024-562-4249） 

限度額適用・標準負担額減額認定証更新のお知らせ限度額適用・標準負担額減額認定証更新のお知らせ限度額適用・標準負担額減額認定証更新のお知らせ限度額適用・標準負担額減額認定証更新のお知らせ    

国民健康か後期高齢の保険証をお持ちの方で、限度額適用・標準負

担額減額認定証の交付を受けている方は、医療機関窓口に保険証と一

緒に提示することにより本人の負担する一部負担金が限度額ですむ

ようになります。（※１） 

また、住民税非課税世帯の方は、入院時の食事代も減額されます。

限度額認定証は、７月 31 日までの有効期限となるため、８月１日以

降も引き続き必要となる方は更新の手続きをお願いします。 

○更新の手続きに必要なもの 

①印鑑 ②国民健康保険証 ③申請日時点で過去 1 年以内に 90 日

を越えて入院されている方はそれを確認できる書類（領収書・入院証

明書など）（※２） 

※１ 現在は医療費免除になっていますので医療費は発生しません 

※２ ③は住民税非課税世帯のみ 

問健康福祉課健康係（☎024-562-4216） 

福島市の医療機関での乳がん検診のお知らせ福島市の医療機関での乳がん検診のお知らせ福島市の医療機関での乳がん検診のお知らせ福島市の医療機関での乳がん検診のお知らせ    

福島市内の医療機関で実施する乳がん検診の実施期間は 11 月１日

から 12 月 31 日までです。 

その他の健康診査は７月10日から８月31日までとなりますのでご

注意ください。 

問健康福祉課健康係（☎024-562-4224） 

スクリーニングスクリーニングスクリーニングスクリーニング支援施設開設支援施設開設支援施設開設支援施設開設のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

７/17 から、放射線スクリーニングを支援・実施する「スクリーニ

ング支援施設」が開設されましたのでお知らせします。 

この施設は、長泥地区住民を主な対象としておりますが、業務に支

障がない範囲において、飯舘村の他地区にお住いの住民からのご要望

に応じ、スクリーニングの支援・実施をすることが可能です。 

○開設時間…毎日午前９時～午後６時 

○場  所…飯舘村 いちばん館（☎0244-42-1021） 

○内  容…スクリーニング支援・実施（ＧＭ管による車両、物品等

の計測）、防護装備（タイベックス）の提供等 

○実施主体…内閣府（委託業者：東電環境エンジニアリング） 

問原子力災害現地対策本部（☎024-521-7836） 

後期高齢者医療被保険者証更新のお知ら後期高齢者医療被保険者証更新のお知ら後期高齢者医療被保険者証更新のお知ら後期高齢者医療被保険者証更新のお知らせせせせ    

平成 24 年８月１日から被保険者証がピンク色に変わります。 

７月中に郵送でお届けしましたので、届いていないときは下記まで

ご連絡ください。 

期限を過ぎた薄オレンジ色の被保険者証は、お手数でも破棄してい

ただきますようお願いします。 

問健康福祉課健康係（☎024-562-4216） 

水質検査の検査結果をお知らせします水質検査の検査結果をお知らせします水質検査の検査結果をお知らせします水質検査の検査結果をお知らせします    

    村の水質検査の結果と村民が多く避難している主な場所の水質検

査の結果をお知らせします。 

市町村名 

水 道 

事業名 

取水 

施設 

水源 取水日 結果 

福島市 

福島地方水道用

水供給企業団 

摺上川 

ダム 

表流水 

（ダム） 

７月 18 日 ＮＤ 

伊達市 

伊達市月舘簡易

水道事業 

布川 

浄水場 

表流水 

（自然） 

７月 19 日 ＮＤ 

国見町 国見町水道事業 

浄水、第

４、５水源 

深井戸 ７月 18 日 ＮＤ 

川俣町 川俣町水道事業 

第１～ 

第３水源 

表流水 

（自然） 

７月 18 日 ＮＤ 

郡山市 

郡山市上水道事

業 

豊田浄水

場系 

湖水 ７月 18 日 ＮＤ 

相馬地方広域水道企業団 

真野ダム 

鹿島真野 

水源ほか 

ダム放流、

浅井戸、深

井戸、湧水 

７月 20 日 ＮＤ 

滝下 

浄水場 

表流水 

（自然） 

７月 20 日 ＮＤ    

田尻 

浄水場 

表流水 

（自然） 

７月 20 日 ＮＤ    

飯舘村飯舘簡易

水道事業 

花塚 

浄水場 

表流水 

（自然） 

７月 20 日 ＮＤ    

飯舘村 

飯舘村大倉簡易

水道事業 

大倉 

浄水場 

表流水 

（自然） 

７月 20 日 ＮＤ    

※上記以外にも県内の水道水を定期的に検査しており、いずれの水源 

においても検出限界値を下回っています（７月 20 日現在）詳しく 

は県のホームページをご覧ください。 

○福島県ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ･･･http://wwwcms.pref.fukushima.jp/ 

※「ＮＤ」は検出限界値を下回ったことを指します。この検査結果 

では放射性セシウム 134・137 に関して、水 1 ㌔グラムあたりに含

まれる放射性物質の量が１ベクレル未満であることを示していま

す。（1Bq/kg 未満） 

※平成 24 年４月１日に厚生労働省が新たに設定した飲用水中の放射

性物質の基準値は、放射性セシウム 10Bq/kg です。 

東日本大震災東日本大震災東日本大震災東日本大震災    号外号外号外号外    第第第第 37373737 号号号号    

平成平成平成平成 24242424 年８月５日発行年８月５日発行年８月５日発行年８月５日発行    



 生涯学習係からのお知らせ  

 村民の皆さんのスポーツや文化の活動などのために、下記の施設が

利用できます。また、スポーツ、文化・芸術を行っていた団体の方が

活動を再開する場合、また、新たに活動されたい方は、教育課生涯学

習係へご連絡ください。 

◆福島県青少年会館体育館（福島市） 

 ○利用可能日…８月１日（水）～12 月 19 日（水）の 

毎週水曜日 午前 10 時～12 時 

 ※団体利用は予約をお願いします。利用は無料です。 

問教育課生涯学習係（☎024-562-4240） 

各行政区の放射線測定値各行政区の放射線測定値各行政区の放射線測定値各行政区の放射線測定値    

村が独自に計測した各行政区の 1 時間当たりの大気中放射線測定

値は次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化

します。単位は全て㍃シーベルト/時となります。 

【農地】（地上から１m及び 1cm の高さで測定） 

７月 18 日 ７月５日 

行政区 小字地内 

1ｍ 1cm 1ｍ 1cm 

１ 草野字大師堂地内 3.053.053.053.05    3.653.653.653.65    3.07 3.37 

２ 深谷字原前地内 4.244.244.244.24    5.175.175.175.17    4.23 4.93 

３ 伊丹沢字山田地内 4.034.034.034.03    4.834.834.834.83    4.03 4.66 

４ 関沢字中頃地内 4.224.224.224.22    5.955.955.955.95    4.13 5.24 

５ 小宮字曲田地内 5.665.665.665.66    6.126.126.126.12    5.45 6.53 

６ 八木沢字上八木沢地内 2.332.332.332.33    2.852.852.852.85    2.27 2.86 

７ 大倉字湯舟地内 1.441.441.441.44    1.771.771.771.77    1.40 1.74 

８ 佐須字佐須地内 2.872.872.872.87    3.733.733.733.73    2.83 3.55 

９ 草野字柏塚地内 3.033.033.033.03    4.084.084.084.08    3.13 4.14 

10 飯樋字下桶地内地内 3.543.543.543.54    5.135.135.135.13    4.65 4.05 

11 飯樋字一ノ関地内 3.753.753.753.75    4.934.934.934.93    3.62 4.14 

12 飯樋字笠石地内 3.643.643.643.64    4.414.414.414.41    3.72 4.47 

13 飯樋字原地内 3.183.183.183.18    3.683.683.683.68    3.16 3.45 

14 比曽字比曽地内 5.565.565.565.56    6.96.96.96.92222    5.37 6.55 

15 長泥字長泥地内 8.488.488.488.48    11.6011.6011.6011.60    8.25 12.40 

16 蕨平字木戸地内 7.547.547.547.54    11.2011.2011.2011.20    7.21 9.25 

17 松塚字神田地内 3.063.063.063.06    3.853.853.853.85    3.02 3.82 

18 臼石字町地内 4.144.144.144.14    4.864.864.864.86    4.13 4.93 

19 前田字福田地内 3.963.963.963.96    5.455.455.455.45    4.13 4.77 

20 二枚橋字町地内 2.242.242.242.24    3.083.083.083.08    2.21 2.86 

【宅地】（地上から１m及び 1cm の高さで測定） 

７月 18 日 ７月５日 

行政区 小字地内 

1ｍ 1cm 1ｍ 1cm 

１ 草野字大師堂地内 1.321.321.321.32    1.221.221.221.22    1.72 1.87 

２ 深谷字大森地内 3.423.423.423.42    5.565.565.565.56    3.32 5.44 

３ 伊丹沢字山田地内 3.83.83.83.83333    4.824.824.824.82    3.66 4.55 

４ 関沢字中頃地内 5.465.465.465.46    7.367.367.367.36    5.44 7.15 

５ 小宮字曲田地内 4.924.924.924.92    5.685.685.685.68    4.93 5.83 

６ 芦原白金地内 3.463.463.463.46    4.374.374.374.37    3.43 4.80 

７ 大倉字大倉地内 1.611.611.611.61    2.252.252.252.25    1.55 2.44 

８ 佐須字虎捕地内 4.384.384.384.38    5.875.875.875.87    4.14 5.03 

９ 草野字大坂地内 4.524.524.524.52    6.556.556.556.55    4.24 5.58 

10 飯樋字町地内 3.843.843.843.84    5.415.415.415.41    3.85 5.04 

11 飯樋字割木地内 4.424.424.424.42    5.565.565.565.56    4.28 5.76 

12 飯樋字笠石地内 4.174.174.174.17    5.355.355.355.35    4.19 5.12 

13 飯樋字宮仲地内 2.072.072.072.07    3.173.173.173.17    1.83 2.65 

14 比曽字中比曽地内 6.196.196.196.19    8.968.968.968.96    5.72 8.86 

15 長泥字曲田地内 6.136.136.136.13    11.8011.8011.8011.80    6.24 12.50 

16 蕨平字蕨平地内 9.939.939.939.93    14.5014.5014.5014.50    10.20 13.00 

17 関根字押木内地内 3.833.833.833.83    5.245.245.245.24    3.83 4.17 

18 臼石字菅田地内 3.063.063.063.06    4.364.364.364.36    2.93 4.47 

19 前田字古今明地内 3.883.883.883.88    6.326.326.326.32    3.84 6.31 

20 須萱字水上地内 0.930.930.930.93    1.281.281.281.28    0.96 1.16 

職場のトラブル解決職場のトラブル解決職場のトラブル解決職場のトラブル解決    サポートしますサポートしますサポートしますサポートします～福島労働局～～福島労働局～～福島労働局～～福島労働局～    

職場でのトラブルにお悩みの方、トラブルの発生が心配な方、人

事・労務等で疑問をお持ちの方などは、お気軽に最寄りの労働局「総

合労働相談コーナー」にお問い合わせください。 

○相談日…月～金 午前９時～午後４時 30 分 

(祝祭日、年末年始を除く) 

○総合労働相談コーナー一覧  

(※のコーナーには女性相談員がいます) 

名  称 電 話 番 号 

福島労働局 総合労働相談コーナー※ ０２４－５３６－４６００ 

福島 総合労働相談コーナー ０２４－５３６－４６１０ 

郡山 総合労働相談コーナー※ ０２４－９２２－１３７０ 

いわき 総合労働相談コーナー※ ０２４６－２３－２２５５ 

会津 総合労働相談コーナー ０２４２－２６－６４９４ 

須賀川 総合労働相談コーナー ０２４８－７５－３５１９ 

白河 総合労働相談コーナー ０２４８－２４－１３９１ 

喜多方 総合労働相談コーナー ０２４１－２２－４２１１ 

相馬 総合労働相談コーナー ０２４４－３６－４１７５ 

富岡 総合労働相談コーナー ０２４６－３５－００５０ 

○セクハラ、育児・介護休業法等の相談窓口 

名  称 電 話 番 号 

福島労働局 雇用均等室 ０２４－５３６－４６０９ 

問生活支援対策課商工労政係 (☎024-562-4232) 

災害支援「芸術に親しむ」災害支援「芸術に親しむ」災害支援「芸術に親しむ」災害支援「芸術に親しむ」    

ヴァイオリンコンサート開催ヴァイオリンコンサート開催ヴァイオリンコンサート開催ヴァイオリンコンサート開催    

福島市音楽堂で、被災者支援のヴァイオリンコンサートが行われま

す。参加は無料ですのでお気軽においで下さい。（先着 200 名まで） 

○と き…９月９日９月９日９月９日９月９日（日）（日）（日）（日）午後２時午後２時午後２時午後２時 30303030 分から午後４時まで分から午後４時まで分から午後４時まで分から午後４時まで 

○ところ…福島市音楽堂 小ホール 

○演 目…マスネ「タイスの瞑想曲」、シューベルト「アヴェマリア」、 

     ドヴォルザーク「ユモレスク」、エルガー「愛の挨拶」他 

○主 催…ＮＰＯ法人エコロジー・アーキスケープ 

○協 力…いいたて子どもを守る会 

問いいたて子どもを守る会事務局（☎080-6291-3603 代表 青田） 

保養プログラム情報公開ホームページのご案内 

 福島の子どもたちのために、全国から寄せられた保養プログラム、

ホームステイやキャンプ、スポーツ合宿等の情報を調べることができ

るホームページ「ほよ～ん相談会」が開設されました。お子さんたち

との夏休みのプラン作りにご利用ください。 

○ホームページアドレス…http://hoyou.isshin.cc 

問ＮＰＯ法人シャローム災害支援センター（☎024-573-8425） 

 〒960-8141 福島市渡利字鳥谷下町 67-1 

全国一斉「高齢者・障害者の人権全国一斉「高齢者・障害者の人権全国一斉「高齢者・障害者の人権全国一斉「高齢者・障害者の人権    

あんしん相談」強化週間の実施についてあんしん相談」強化週間の実施についてあんしん相談」強化週間の実施についてあんしん相談」強化週間の実施について    

 法務省人権擁護局と全国人権擁護委員連合会は、９月 10 日（月）

から９月 16 日（日）までの７日間、全国一斉「高齢者・障害者の人

権あんしん相談」強化週間として、身体的・心理的虐待や差別、嫌が

らせなど高齢者・障害者の抱える人権問題について、電話相談を実施

します。相談は、人権擁護委員及び法務局職員が応じます。秘密は守

られます。お気軽にご相談ください。 

 なお、強化週間の期間以外の日（土・日・祝日を除く）においても、

午前８時 30 分から午後５時 15 分まで、相談に応じていますので、ご

利用ください。 

○期  間…９月 10 日（月）から９月 16 日（日）までの７日間 

○時  間…午前８時 30 分から午後７時まで 

      ただし、９月 15 日（土）・16 日（日）は午前 10 時から

午後５時まで 

○電話番号…0570057005700570----003003003003----110110110110 

問福島地方法務局人権擁護課（☎024-534-1994） 


