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マッサージと発酵食で
  健康と美を手に入れよう

行政区長・副区長会議が開かれました

国との質疑応答。村民生活の現状を伝え指針の内容を問う発言が続きました▲

「カーリンコン」はポイントの近くをねらって　
ディスクを投げ点数を競います

▲

鹿沼市長が来庁 励ましをいただきました

ニュースポーツを楽しみましょう

▲佐藤信鹿沼市長（左）から村へ義援金と励ましが届けられました

　震災直後の緊急避難や、現在に至る職員
派遣、毎年の招待事業などでお世話になっ
ている栃木県鹿沼市から、佐藤信

しん

市長が村
役場飯野出張所を訪れました。震災復興チ
ャリティーマラソン「鹿沼さつきマラソン
大会」で集められた村への義援金を、毎年
お届けいただいているものです。村長・副
村長がこれまでの支援と市民の皆さんの善
意に重ねて感謝を伝えました。

　村老人クラブ連合会がニュースポーツ
の出前講座を行っています。初回のこの
日は伊達東地区交流館で「カーリンコン」
など３つの競技の講習が行われました。
　参加者は受講する中で、覚えたての競
技に早速挑戦。皆で大いに盛り上がりま
した。これらの用具は震災後に寄贈を受
けたもので、連合会では、希望があれば
貸し出しも行っていくそうです。

　教育委員会主催の「マッサージと発
酵食教室」が杉妻学習センターで開か
れました。参加者は、講師の佐藤真紀
先生から、発酵食の健康効果や取り入
れ方を聞き、「豆腐ヨーグルト」など
を作って実習。また体のこりをほぐす
マッサージの講習もあり、「体と向き
合うのっていいね」「これはキレイに
なっちゃうなぁ」とリラックスした笑
顔で楽しんでいました。

　村役場飯野出張所で行政区長・副区長会
議が開かれ、６月議会の報告や復興計画第
５版の説明、意見交換などが行われました。
また、平成25年に国が示した指針「原子力
災害からの福島復興の加速に向けて」の６
月12日付の改定については国の担当者が説
明。出席者からは「できることをもっと具
体的に」「復興の主体である村や村民に歩
み寄るべき」など意見が相次ぎました。
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みなさんの身近な話題をお知らせください　☎024（562）4264 （企画係）
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▲腸内環境を良くする発酵食のおいしい取り入れ方に
皆さん興味津々です


