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材料
・芋がら ……… 10ｇ
・じゃがいも … 160ｇ
・油揚げ ……… 20ｇ

・長ねぎ ……… 100ｇ
・味噌 ………… 30ｇ
・だし汁 ……… 600cc

ホ
ー
プ
ス

～
希
望
の
声 

届
け
ま
す
～

（作り方）
①芋がらを20分くらい水につけ、その後に水洗いする。
②水気を切った芋がら、じゃがいも、油揚げを切り、

だし汁と一緒に鍋に入れ、火にかける。
③具材に火が通ったら、味噌、長ねぎを入れて出来上がり。

　

イ
ソ
ッ
プ
童
話
の
中
に
「
北
風
と
太
陽
」
と
い
う
話

が
あ
り
ま
す
。「
歩
い
て
い
る
旅
人
の
マ
ン
ト
を
は
が
す

の
に
、
ど
ち
ら
が
強
い
か
力
比
べ
を
し
よ
う
」
と
い
う

内
容
で
す
。
ま
ず
、
北
風
が
強
い
風
を
吹
き
付
け
て
マ

ン
ト
を
飛
ば
そ
う
と
し
ま
し
た
。
旅
人
は「
お
お
、寒
い
」

と
言
っ
て
マ
ン
ト
を
は
が
さ
な
か
っ
た
。
一
方
、
太
陽

の
方
は
春
の
日
差
し
を
旅
人
に
照
ら
し
た
と
こ
ろ
「
あ

あ
、
暑
い
」
と
言
っ
て
、
と
う
と
う
マ
ン
ト
を
脱
い
で
し
ま
っ
た
と
い
う
話

で
す
。

　

こ
の
話
は
一
般
的
に
は
人
を
説
得
す
る
場
合
、
無
理
を
言
う
よ
り
、
相
手

を
納
得
さ
せ
、
自
ら
行
動
す
る
こ
と
の
方
が
効
果
的
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

解
き
明
か
す
時
に
使
わ
れ
る
言
葉
で
す
。
で
も
、
こ
ん
な
風
に
も
考
え
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
は
生
き
て
い
る
限
り
、
人
に
は
い

ろ
ん
な
悩
み
が
出
て
き
ま
す
。
そ
の
悩
み
を
消
そ
う
と
躍
起
に
な
っ
て
も
な

か
な
か
悩
み
は
消
え
な
い
も
の
で
す
。
そ
う
い
う
時
、
快
適
な
気
持
ち
を
増

や
し
て
い
く
や
り
方
で
悩
み
を
少
し
づ
つ
消
し
て
い
く
と
い
う
方
法
で
す
。

　

今
、
私
た
ち
は
大
き
な
悩
み
の
真
っ
只
中
で
す
。
こ
の
原
発
災
害
の
中
で

は
中
々
で
き
る
こ
と
で
も
な
い
し
、「
村
長 

な
に
言
っ
て
る
の
よ
」
で
あ
り

ま
し
ょ
う
が
、
快
適
な
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る
方
法
が
い
く
つ
か
あ
り
そ
う

で
す
。

「
美
容
室
や
床
屋
に
行
っ
て 

ス
カ
ッ
と
し
て
み
る
」

「
た
ま
に
は　

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
に
行
っ
て
み
る
」

「
気
持
ち
を
明
る
く
し
て
く
れ
る
服
を 

着
て
み
る
」

旅
行
に
で
も
、
映
画
で
も
、
本
屋
に
で
も
、
運
動
で
も
…
。
テ
レ
ビ
を
観
て

家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
よ
り
、
天
気
の
良
い
日
、
外
の
空
気
に
触
れ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
少
し
は
気
が
晴
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
い
っ
て

し
ま
う
心
を
自
分
で
少
し
と
き
ほ
ぐ
す
こ
と
を
し
な
が
ら
、
マ
イ
ナ
ス
の
心

を
プ
ラ
ス
に
切
り
替
え
て
い
く
と
い
う
方
法
で
す
。

 
 

平
成
28
年
２
月
18
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

マイナスの心を
　　　プラスに

　
「
美
容
師
と
し
て
、
人
を
笑
顔
に
し
た
い
で

す
。
仕
事
を
通
じ
て
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ん

で
い
ま
す
。
技
術
も
知
識
も
こ
れ
か
ら
で
す
」

と
語
る
美
香
さ
ん
。
職
場
の
雰
囲
気
も
良
く
充

実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
そ
う
。
夢
を
目

指
す
き
っ
か
け
は
、
小
学
生
の
時
に
兄
弟
と
い

た
ず
ら
で
人
形
の
髪
を
切
っ
た
こ
と
。「
こ
ん
な

に
楽
し
い
こ
と
が
あ
る
の
か
」
と
思
っ
た
そ
う

で
す
。
震
災
後
、「
一
度
決
め
た
こ
と
は
最
後

ま
で
や
り
ぬ
く
」
美
香
さ
ん
の
背
中
を
押
し
て

く
れ
た
大
切
な
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
震
災
後
の
避
難
先
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来

て
い
た
美
容
師
。「
髪
を
切
っ
て
も
ら
っ
て
感
動

し
ま
し
た
。
美
容
師
に
な
る
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
も
ら
い
ま
し
た
。
自
分
も
人
に
夢
や
元
気

を
与
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
美
香
さ
ん

の
夢
は
こ
れ
か
ら
も
大
き
く
な
り
続
け
ま
す
。

細
杉 

美
香
さ
ん

（
前
田
）

協力：飯舘村食を考える会

「芋がら汁」

入札結果をお知らせします

水でもどす時間も愛おしい

「芋がら」

実は栄養価が高いんです！

情 報 公 開

入札日／１月27日（単位：円）

工事（業務）の番号・名称 契約額
（税込） 請負業者 完成予定

宿泊体験館きこり修繕工事 9,288,000 ㈱古俣工務店　川俣支店 平成 28 年
３月中旬

第１号　井戸掘削（ボーリング）工事 3,240,000 庄建技術㈱ 平成 28 年
３月末

第２号　井戸掘削（ボーリング）工事 3,240,000 庄建技術㈱ 平成 28 年
３月末

第３号　井戸掘削（ボーリング）工事 3,240,000 庄建技術㈱ 平成 28 年
３月末

吉倉住宅１号棟清掃業務 1,108,080 ㈱トーカンオリエンス 平成 28 年
３月中旬

大谷地団地S47 号棟解体実施設計業務 1,047,600 （一財）ふくしま市町村支援機構 平成 28 年
３月初旬

▲

パソコン・スマートフォンから
村ホームページトップ画面「飯舘村デジタル
アーカイブ」をクリックまたは、「飯舘村デジ
タルアーカイブ」で検索▲

村配布タブレットから
トップ画面「インターネット」を押す➡一番
上の「飯舘村デジタルアーカイブ」を押す

村デジタルアーカイブ利用方法

飯舘村デジタルアーカイブ内の
写真をご紹介します♪

きぼうチャンネルを見るには
パソコン・スマートフォンから、
http：//kibou-ch.com/へアクセス！
または、村ホームページより専用バナーをクリック！

　懸命な走りを見せた草野・飯樋・臼石小
学校持久走記録会のようすをお届け。

昭和40年頃。寒さに負けず、働き者のお母さ
んが凍み豆腐を干しています。

「いいたてトピックス」
番組紹介！

○芋がらは、さといもの茎を干したもので、日持ちがよい
昔ながらの保存食です。

　芋がらにはカリウム・カルシウムなどが多く含まれてお
り、現代人に不足しがちな栄養を補ってくれます。

○さらに詳しい作り方は「きぼうチャンネル」の番組
　までいの食卓 をご覧ください。


