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①ゴーヤのワタを取り、ゴーヤとバナナを適当な大
きさに切る。
②牛乳、はちみつ、氷と一緒にミキサーにかける。

　

避
難
生
活
４
回
目
の
お
盆
が
ま
も
な
く
や
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
大
変
さ
を
ご
先
祖
さ
ま
に
ど
う
報
告
し
、
何
を
お
願
い
す

れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
お
墓
参
り
を
す
る
の
に
「
お
墓
の

先
行
除
染
を
早
く
や
っ
て
く
れ
」
と
い
う
声
が
村
民
か
ら
多
く

聞
か
れ
て
い
ま
し
た
。
正
に
当
然
の
こ
と
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
近
年
、
都
会
を
中
心
に
お
墓
ま
い
り
、
お
墓
掃
除

の
代
行
ビ
ジ
ネ
ス
が
定
着
し
つ
つ
あ
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
故
郷
の
お
墓
参
り
を
し
た
い
が
、
時
間
が
な
い
」

「
足
腰
が
弱
っ
て
掃
除
に
も
行
け
な
い
」

と
い
う
こ
と
で
人
の
手
を
借
り
る
の
が
、
段
々
当
た
り
前
の
風
景
に
な
り
始
め
て

い
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。

　

そ
の
点
、
わ
が
村
の
村
民
は
こ
の
避
難
中
で
あ
ろ
う
と
も

「
ま
ず
先
祖
に
手
を
合
わ
せ
な
い
と
」
と
い
う
多
く
の
方
の
思
い
に
何
と
も
言
え

な
い
安
堵
感
や
、
飯
舘
村
民
ら
し
さ
を
深
く
感
じ
、
ホ
ッ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
今
あ
る
家
族
の
こ
れ
か
ら
の
お
墓
の
維
持
管
理
と
、
自
分
自
身
の
葬
り
方
は
、

少
子
高
齢
化
の
進
む
こ
れ
か
ら
の
日
本
で
は
高
齢
者
だ
け
で
は
な
く
、
若
い
世
代

も
真
剣
に
考
え
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
、そ
し
て
、避
け
て
通
れ
な
い
問
題
に
な
っ

て
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
命
は
、
父
と
母
が
い
て
こ
の
世
に
生
を
受
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の

父
と
母
も
そ
れ
ぞ
れ
に
父
と
母
が
い
て
、
つ
ま
り
、
祖
父
母
が
い
て
父
と
母
が

存
在
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
よ
う
に
考
え
、
十
代
さ
か
の
ぼ
る
と
何
と
何
と

１
０
２
４
人
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
ひ
と
り
と
し
て
組
み
合
わ
せ
が
違
っ

て
い
れ
ば
今
の
自
分
は
存
在
し
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う
考
え
る
と

益
々
、
先
祖
を
敬
う
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
な
の
だ
と
思
え
て
く
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

平
成
26
年
７
月
17
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

「先祖代々 」の重み

調理のポイント
⃝完熟バナナを使うと甘みが増しておいしいです。
⃝南国お野菜ゴーヤは、カリウムが豊富で夏の体温コン

トロールを助けます。
協力：飯舘村食を考える会

バナナとゴーヤの

「
夢
が
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い
タ
イ
プ
。

尊
敬
す
る
人
や
好
き
な
曲
、
そ
の
全
て
が

夢
で
あ
り
目
標
で
す
」。

　

声
優
で
歌
手
の
水
樹
奈
々
さ
ん
と
の
出

会
い
が
、
自
分
の
声
で
世
界
中
の
誰
か
に

夢
を
与
え
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。

今
は
ア
イ
ド
ル
ユ
ニ
ッ
ト
・
ク
ス
ク
ス
の

メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

ユ
イ
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
ま
で
い
」
と
は

「
社
会
に
出
て
か
ら
、
社
会
の
厳
し
さ
を
痛

感
し
ま
し
た
。
辛
い
思
い
を
す
る
か
ら
こ
そ

他
人
を
思
え
る
。
が
む
し
ゃ
ら
に
生
き
る
こ

と
が
私
に
と
っ
て
の
『
ま
で
い
』
で
す
！
」。

松
山 

ユ
イ
さ
ん

（
大
久
保
・
外
内
）

入札結果をお知らせします。

情 報 公 開

（材料  ２人分）
・ゴーヤ	 1/3 本
・バナナ	 1 本
・牛乳	 200 ㏄

・はちみつ	 大さじ１
・氷	 ４つ

入札日／６月19 日（単位：円）

工事（業務）の番号・名称 契約額
（税込み） 請負業者 完成予定

小学校用電子黒板等購入 3,564,000 ㈱エフコム 平成26年
８月末

環境放射線モニタリング業務 118,260,000 ㈱菊池製作所 平成27年
３月末

村内放射線モニタリング事業業務 24,840,000 NPO法人
ふくしま再生の会

平成27年
３月末

飯舘分署庁舎耐震診断業務 1,728,000 ㈱小島建築設計事務所 平成26年
９月末

村内拠点エリア基本計画等策定業務 25,920,000 国際航業㈱ 福島営業所 平成27年
3月末

村有施設草刈業務（１） 3,229,200 大藤造園㈱ 平成26年
11月末

村有施設草刈業務（２） 10,800,000 濱田建設工業㈱ 平成26年
11月末

村有施設草刈業務（３） 10,800,000 ㈲福相建設 平成26年
11月末

村有施設草刈業務（４） 10,692,000 ㈲渡建工業 平成26年
11月末

村有施設草刈業務（５） 10,584,000 濱田建設工業㈱ 平成26年
11月末

トラクターによる除草作業業務（１） 1,080,000 ㈲福相建設 平成26年
11月末

トラクターによる除草作業業務（２） 918,000 ㈲福相建設 平成26年
11月末

道路付属施設補修工事（１） 3,942,000 濱田建設工業㈱ 平成26年
11月中旬

道路付属施設補修工事（２） 3,672,000 ㈲渡建工業 平成26年
11月中旬

佐須大倉線復旧測量設計業務 4,536,000 ㈱東コンサルタント
　相双事業所

平成26年
12月末

小滝大倉線復旧測量設計業務 3,888,000 ㈱東コンサルタント
　相双事業所

平成26年
12月末

大火比曽線復旧測量設計業務 918,000 ㈱東コンサルタント
　相双事業所

平成26年
12月末

岩部線復旧測量設計業務 5,724,000 ㈱東コンサルタント
　相双事業所

平成26年
12月末

佐須久保田線復旧測量設計業務 5,238,000 ㈱船橋コンサルタント 平成26年
12月末

村道舗装修繕測量設計業務 11,880,000 ㈲御堂測量設計事務所 平成26年
12月末

ホ
ー
プ
ス

～
希
望
の
声 

届
け
ま
す
～


