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（作り方）
①くるみをフライパンで中火でから煎りする。
②１０分くらいおいて冷やしたら、ミキサーにくるみ、とう
ふ、砂糖、しょう油を入れて混ぜる。

③もちに絡めて出来上がり。

ポイント
●お好みでピーナッツを入れてもOK！
●ほうれん草や人参と和えても美味しいです。

　

１
月
17
日
、
阪
神
大
震
災
か
ら
丁
度
20
年
と
い
う
こ
と
で

新
聞
も
テ
レ
ビ
も
多
く
の
追
悼
記
事
や
番
組
を
組
ん
で
い
た

よ
う
で
す
。

　

20
年
後
の
復
旧
の
様
子
、
一
方
で
は
心
の
復
興
は
ま
だ
終

わ
っ
て
い
な
い
な
ど
の
報
道
も
多
か
っ
た
よ
う
で
す
。
六
千

人
以
上
の
命
を
一
瞬
に
し
て
奪
っ
て
し
ま
っ
た
大
震
災
で
し

た
か
ら
20
年
と
い
う
ひ
と
つ
の
節
目
に
当
た
っ
て
、
大
き
く

取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
当
然
の
こ
と
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　
そ
こ
で 

ふ
と
思
っ
た
こ
と
は
、
私
た
ち
の
２
０
１
１
年
３

月
11
日
の
20
年
後
の
報
道
は 

ど
の
よ
う
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
か
と

い
う
こ
と
で
す
。
２
万
人
を
超
え
る
死
者
の
大
震
災
で
す
か
ら
さ
ら
に
大
き
く
取

り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
容
易
に
想
像
が
出
来
ま
す
。

　

た
だ
、
私
た
ち
が
辛
い
避
難
生
活
を
し
い
ら
れ
て
い
る
原
発
事
故
に
対
し
て
の

報
道
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
と
の
興
味
が
大
変
つ
の
る
と
こ
ろ
で
す
。
20
年
後
の
私

は
か
な
り
の
年
で
す
か
ら
、
可
能
性
と
し
て
は
０
で
は
な
い
が
、
そ
の
記
事
を
見

る
こ
と
の
可
能
性
は
限
り
な
く
薄
い
ゆ
え
、
報
道
の
内
容
に
い
っ
そ
う
興
味
が
わ

い
て
く
る
と
い
う
も
の
で
す
。
出
来
れ
ば
生
き
て
い
て
見
て
み
た
い
も
の
で
す
が
、

ダ
メ
な
ら
宅
配
便
で
「
あ
の
世
」
に
届
け
て
も
ら
え
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

１
月
17
日
に
し
ろ
、
３
月
11
日
に
し
ろ 

共
通
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
は
、
平

凡
な
毎
日
の
生
活
が 「
何
に
も
代
え
が
た
い
大
切
な
も
の
」
と
い
う
こ
と
、
多
く
の

方
が
分
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
は
、
人
と
人
と
の
つ

な
が
り
、
人
の
心
の
温
か
さ
、
感
謝
の
気
持
ち
、
命
の
大
切
さ
等
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。

　

新
聞
記
事
に
よ
る
と
阪
神
大
震
災
で
家
族
を
亡
く
し
た
女
性
が
、
今
、
母
親
に

な
っ
て
、
生
ま
れ
て
き
た
子
ど
も
に
願
う
こ
と
は
「
他
人
が
困
っ
て
い
た
ら
手
を
差

し
伸
べ
ら
れ
る
大
人
に
是
非
な
っ
て
欲
し
い
」
と
の
切
な
る
願
い
だ
そ
う
で
す
。

　

他
を
思
い
や
る
心
、
お
互
い
様
の
心 

あ
る
い
は
、
ま
で
い
の
心
、
そ
ん
な
こ
と

が
20
年
後
に
大
き
く
報
道
さ
れ
て
い
れ
ば
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
な
ん
と
か
見

た
い
も
の
で
す
。
皆
で
長
生
き
す
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
や
。

平
成
27
年
1
月
19
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

３．１１の２０年後は？

「さいもち」

　
「
自
分
た
ち
の
歌
を
聞
い
て
、元
気
に
な
っ

て
欲
し
い
」
と
話
す
ふ
た
り
。
震
災
後
に

ふ
た
り
で
見
た
音
楽
ラ
イ
ブ
が
き
っ
か
け
で
、

音
楽
活
動
を
は
じ
め
ま
し
た
。
初
舞
台
は

高
校
２
年
の
秋
、文
化
祭
の
ス
テ
ー
ジ
。「
緊

張
し
ま
し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
ふ
た

り
も
、
今
は
社
会
人
。
幼
稚
園
か
ら
高
校

ま
で
、
部
活
動
も
一
緒
だ
っ
た
ふ
た
り
が
そ

れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
取
り
組
む
毎
日
で
す
が
、

ふ
た
り
を
繋
ぐ
も
の
は
、「
歌
う
こ
と
」。「
今

は
、
仕
事
中
心
の
生
活
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
歌
っ
て
い
き
た
い
。
も
っ
と
練
習
を
し

て
ま
た
聞
き
た
い
と
思
わ
れ
た
い
で
す
」。

鴫原明
あ

沙
す

茄
か

さん
（比曽）

小林　希美さん
（小宮）

（材料）
・くるみ …… ２００g
・とうふ …… ３００g
・砂糖 ……… １００g

・しょう油 …… ９２g
・もち …………  適量

ホ
ー
プ
ス

〜
希
望
の
声 

届
け
ま
す
〜

協力：かーちゃんの力
ちから

・プロジェクト協議会

今年、成人を迎えた飯舘村の新成人

が「大切」にしていること・これから

「大切」にしていきたい想いを紹介します。

20今年、成人を迎えた飯舘村の新成人20今年、成人を迎えた飯舘村の新成人
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20
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はたちのメッセージ

菅野 真奈美さん（比曽）

北里憲吾さん（草野）

佐藤 友美さん（上飯樋）

佐藤 貴哉さん（伊丹沢）

橋 宏佳さん（長泥）髙

佐野 真広さん（臼石）中川 伸さん（宮内）

菅野 沙英蘭さん（佐須） 和田 麻美さん（八木沢・芦原）

今年の新成人が生まれた年の村の話題
（平成６年４月～平成７年３月）

◇宿泊体験館きこりがオープン（７月）
◇ふくしま駅伝村の部 ３連覇 （11月）
◇村営書店「ほんの森いいたて」がオープン（2月）

中川 伸さん（宮内）
中川 伸さん（宮内）

佐藤 友美さん（上飯樋）
佐藤 友美さん（上飯樋）
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