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乳幼児健診について詳しくは
　健康福祉課健康係（飯野出張所）

☎０２４－５６２－４２２４  まで

▲�「復興とは生きがい、誇りを取り戻すこと」と話す遠藤村長

▲�２月19日の健診では、11組の親子が受診しました

　

村
で
は
２
月
18
日
、
村
役
場
飯

野
出
張
所
に
お
い
て
、
遠
藤
雄
幸

川
内
村
長
を
講
師
に
招
き
「
第
４

回
飯
舘
村
と
生
き
る
ま
で
い
な
リ

レ
ー
ト
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
遠
藤
村
長
か
ら
川

内
村
の
震
災
当
時
の
状
況
か
ら
、

こ
れ
ま
で
の
復
興
状
況
と
帰
村
宣

言
後
の
新
た
な
課
題
に
つ
い
て
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
遠
藤
村

長
は
「
原
発
災
害
は
時
間
が
経
つ

ほ
ど
に
複
雑
化
す
る
。
住
民
と
行

政
の
信
頼
関
係
を
土
台
に
し
、
自

分
達
の
手
で
復
興
を
進
め
る
し
か

な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
復
興
へ

の
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

（作り方）
①凍み餅を水で戻す。※１時間以上
②水気をよくふき取る。
③中温の油でゆっくりじっくり揚げる。
④お好みで砂糖しょう油にくぐらせて食べる。

☆凍み餅…気温が氷点下になる日が続く寒冷
地ならではの伝統保存食。雪深い土地の山
間部で食べられている。

　

先
日
、
あ
る
方
か
ら
こ
ん
な
話
を
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

「
付
き
合
っ
て
い
て
、
ほ
っ
と
し
た
り
安
心
出
来
る
タ
イ
プ
の
人
は
何

事
に
も
プ
ラ
ス
思
考
で
考
え
る
こ
と
の
で
き
る
人
な
ん
で
す
よ
ね
」
と
。

「
ど
ん
な
に
有
能
な
人
で
も
マ
イ
ナ
ス
思
考
が
、
基
本
の
人
と
は
付
き

合
っ
て
い
て
、
い
ま
ひ
と
つ
疲
れ
る
し
、
警
戒
心
が
取
れ
な
い
ん
で
す

よ
」
と
も
。

　
そ
の
話
を
聞
い
て
、
私
は
以
前
、
職
員
へ
の
年
頭
訓
辞
で
の
話
を
思

い
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

靴
を
履
く
習
慣
の
な
い
未
開
地
へ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
が
派
遣
さ
れ
た
折
、
あ
る
一
人
の
セ
ー
ル

ス
マ
ン
は
「
誰
も
靴
を
履
い
て
い
ま
せ
ん
。
到
底
売
れ
る
見
込
み
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
の
報
告
。

も
う
一
人
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
か
ら
は
「
誰
も
靴
を
は
い
て
い
ま
せ
ん
。
い
く
ら
で
も
売
れ
ま
す

か
ら
早
く
送
っ
て
下
さ
い
」
と
の
報
告
が
あ
っ
た
…
こ
ん
な
内
容
の
も
の
で
し
た
。

　

職
員
と
し
て
何
事
に
も
前
向
き
に
、
プ
ラ
ス
思
考
で
仕
事
に
当
た
っ
て
欲
し
い
と
い
う
想
い

が
あ
っ
て
こ
の
話
を
し
た
の
で
し
た
。

　

生
き
て
い
る
間
に
は
、
必
ず
と
言
っ
て
よ
い
程
逆
境
に
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
時
、
プ
ラ

ス
思
考
に
考
え
ら
れ
る
か
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
と
ら
え
る
か
に
よ
っ
て
、
人
生
大
き
く
変
わ
っ
て

く
る
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。
生
き
て
い
く
上
で
大
切
な
こ
と
は
困
難
に
あ
っ
て
苦
し

い
時
、「
困
っ
た
、
困
っ
た
」
だ
け
で
な
く
、
難
し
い
こ
と
で
す
が
一
方
で
「
感
謝
す
る
心
」
を

も
合
わ
せ
な
が
ら
事
に
当
た
る
と
、意
外
と
道
が
開
け
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
、
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
・
・
・
感
謝

今
、
う
ま
い
も
の
を
食
べ
て
い
る
こ
と
に
・
・
・
感
謝

今
、
歩
い
て
い
る
こ
と
に
・
・
・
感
謝

今
、
手
足
の
た
く
さ
ん
の
指
が
動
い
て
い
る
こ
と
に
・
・
・
感
謝

　
こ
ん
な
風
に
思
っ
て
生
活
し
て
い
る
と 

前
が
、
パ
ッ
と
明
る
く
な
っ
て
、
先
が
見
え
て
く
る

こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

私
な
ど
、
中
々
そ
う
は
出
来
な
い
人
間
で
す
が
、
こ
の
方
の
「
プ
ラ
ス
思
考
が
大
切
」
の
話

を
聞
き
な
が
ら
自
分
の
人
生
の
捉
え
方
を
さ
ら
に
プ
ラ
ス
思
考
に
変
え
て
い
く
良
い
機
会
に
し

て
い
き
た
い
も
の
と
強
く
思
っ
た
次
第
で
す
。平

成
27
年
２
月
17
日　

飯
舘
村
長　

菅
野　

典
雄

プラス思考へ

　
「
娘
は
す
ぐ
に
出
来
た
ん
で
す
。
時

間
が
か
か
っ
た
の
は
私
の
方
で
す
」
と

話
す
麻
希
さ
ん
。
今
年
の
夏
、
娘
の
優

花
さ
ん
と
親
子
で
応
募
し
た
俳
句
が
福

島
県
主
催
「
十
七
字
の
ふ
れ
あ
い
事

業
」
で
見
事
、
入
賞
し
ま
し
た
。
小
学

校
高
学
年
か
ら
親
子
で
服
の
貸
し
借
り

を
し
て
い
る
仲
良
し
親
子
の
日
常
を
書

い
た
そ
う
で
す
。「
中
学
生
に
な
っ
た

ら
、
頼
り
に
な
る
存
在
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。少
し
寂
し
い
気
も
し
ま
す
が
…
」

と
娘
の
成
長
を
感
じ
る
母
と
「
お
母
さ

ん
は
一
番
大
切
な
存
在
で
す
」
と
照
れ

な
が
ら
話
す
娘
。
目
を
合
わ
せ
て
笑
い

合
う
姿
に
親
子
の
絆
が
見
え
ま
し
た
。

庄司麻希さん
（伊丹沢）

庄司優花さん
（伊丹沢）

（材料）
・凍み餅…………… 適量
・しょう油………… 適量
・砂糖……………… 適量

協力：飯舘村食を考える会

気
が
付
け
ば 

 

背
た
け
同
じ
に 

な
っ
た
夏

母
と
子
の 

 

服
を
貸
し
借
り 

節
や
く
家

「揚げ凍み餅」

ホープス
～希望の声 届けます～

　

村
で
は
、
昨
年
の
12
月
に
開
所
し

た
い
い
た
て
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

す
く
す
く
（
福
島
市
）
で
の
乳
幼
児

健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

健
診
は
福
島
市
に
避
難
し
て
い
る

４
か
月
児
、
10
か
月
児
、
１
歳
６
か

月
児
、
３
歳
５
か
月
児
を
対
象
に
し

て
お
り
、
対
象
児
に
は
、
健
診
案
内

を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
内
容
を
確
認

の
上
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
福
島
市
以
外
に
避
難
さ
れ

て
い
る
方
も
受
診
可
能
で
す
の
で
、

村
健
康
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。 乳

幼
児
健
診 

お
忘
れ
な
く

村保健師　渡辺 美江子さん
「乳幼児健診は必ず受けるようにしましょう !
お母さん同士の情報交流の場にもなりますよ♪」

　村に住み続ける誇りや意義をどう
取り戻していくか。

➡�補償されることは重要だが、それ
以上に生きる意欲や目標を見失わ
ないこと。

　「戻る」「戻らない」の対立構図を
生み出さない。

➡�戻るための新たな制度設計の必要
性。帰還に関わらず生活再建

自立した復興へ
　平成24年１月に帰村宣言を
出した川内村の取り組みから、
村復興への活路を。

川内村の現状と課題

川内村に学ぶ
復興への道

乳幼児健診今後の日程
１歳６か月児健診
３月19日（木）
受付時間：午後１時から
場　　所：いいたて子育て

支援センターすくすく

いろいろな食べ方が
　ありますが、
「砂糖しょう油餅」を

ご紹介♪

村保健師
より


