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▲白熱！豆ひろい競争
▲狙いをさだめて（ストーンボーリング） ▲3チーム対抗で行われた「ふれ愛ピック」

▲ミニデイの取り組みなどについて説明する菅野区長

▲測定器で体脂肪率などをチェック▲豆の栄養などについて講話する境野米子さん

る
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
た
ほ

か
、
生
活
評
論
家
の
境
野
米

子
さ
ん
（
飯
野
町
在
住
）
が
、

「
豆
で
達
者
で
健
康
食
」
と

題
し
、
豆
の
栄
養
や
は
た
ら

き
、
食
生
活
の
重
要
さ
な
ど

に
つ
い
て
講
話
し
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
、「
わ
が
家
の
自

慢
・
豆
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
」

の
表
彰
式
や
歯
科
医
に
よ
る

歯
の
診
断
、
保
健
計
画
を
紹

介
す
る
パ
ネ
ル
な
ど
も
展
示

さ
れ
、
会
場
を
訪
れ
た
約
３

０
０
人
の
村
民
ら
は
、
健
康

づ
く
り
に
関
す
る
多
彩
な
イ

ベ
ン
ト
等
を
通
じ
て
健
康
の

大
切
さ
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
豆
料
理
コ
ン
テ
ス

ト
の
応
募
作
品
は
、
今
月
号

か
ら
広
報
裏
表
紙
の
「
わ
が

家
の
一
品
」
コ
ー
ナ
ー
で
ご

紹
介
し
て
い
く
予
定
で
す
。

村
内
在
住
の
障
害
を
持
つ

方
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

自
立
・
共
生
、
健
康
と
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
指
す
「
第

４
回
ふ
れ
愛
ピ
ッ
ク
」
は
、

11
月
７
日
に
飯
舘
中
学
校
体

育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
大
会
へ
は
、
村
内
の
障

害
を
持
つ
約
60
人
が
参
加
。

ま
た
、
相
農
飯
舘
分
校
生
や

更
生
保
護
女
性
会
、
民
生
児

童
委
員
な
ど
40
人
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
運

営
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

大
会
は
、
赤
・
青
・
黄
の

３
チ
ー
ム
対
抗
で
行
わ
れ
、

３
本
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
ピ

ン
に
見
立
て
て
行
う
ス
ト
ー

ン
ボ
ー
リ
ン
グ
や
輪
投
げ
、

大
玉
転
が
し
な
ど
５
種
目
の

競
技
で
点
数
を
競
い
合
い
ま

し
た
。

競
技
終
了
後
に
は
、
日
赤

奉
仕
団
に
よ
る
手
作
り
の
豚

汁
が
ふ
る
ま
わ
れ
、
参
加
者

ら
は
、
交
流
を
深
め
て
い
ま

し
た
。

10
月
27
日
、
楢
葉
町
介
護

保
険
運
営
協
議
会
委
員
５
人

が
比
曽
行
政
区
を
訪
れ
、
同

地
区
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
研
修
し
ま
し
た
。

今
回
の
研
修
は
、
年
々
増

え
続
け
る
要
介
護
認
定
者

や
、
そ
れ
に
伴
う
介
護
保
険

料
の
値
上
が
り
を
防
ぐ
た
め

に
、
先
進
的
に
各
行
政
区
で

実
施
し
て
い
る
本
村
の
ミ
ニ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
研
修
し
よ

う
と
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

研
修
で
は
、
菅
野
啓
一
区

長
や
地
区
住
民
か
ら
、
平
成

12
年
度
か
ら
の
取
り
組
み
状

況
が
説
明
さ
れ
た
後
、
実
際

に
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
視

察
。
そ
の
後
、
昼
食
を
囲
み

な
が
ら
参
加
し
て
い
る
お
年

寄
り
た
ち
の
声
を
聞
き
ま
し

た
。楢

葉
町
で
は
、
介
護
予
防

の
た
め
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
教
室
は
実
施
し
て
い
る

も
の
の
、
行
政
区
単
位
で
は

行
っ
て
い
な
い
と
の
こ
と
。

研
修
を
終
え
た
楢
葉
町
の

委
員
ら
は
、
比
曽
行
政
区
の

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
感
心

し
た
様
子
で
、「
わ
が
町
で

も
、
こ
の
よ
う
に
各
地
区
で

取
り
組
め
た
ら
」
な
ど
と
感

想
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

11
月
３
日
、「
第
１
回
健

康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が

「
い
ち
ば
ん
館
」
と
「
陽
だ
ま

り
の
家
」
を
会
場
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

今
年
か
ら
村
第
２
次
保
健
計

画
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
に
合

わ
せ
、
村
民
の
健
康
づ
く
り

を
広
め
よ
う
と
、
村
が
初
め

て
開
催
し
た
も
の
で
す
。

会
場
に
は
、
健
康
相
談
コ

ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
村
民

ら
が
血
圧
や
体
脂
肪
、
骨
密

度
な
ど
の
測
定
器
を
利
用
し

て
自
分
の
デ
ー
タ
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
開
会
式
後
に
行
わ

れ
た
豆
つ
か
み
競
争
に
は
、

10
団
体
が
参
加
。
接
戦
の
結

果
、「
樵き

こ
り

ひ
よ
こ
豆
チ
ー
ム
」

が
優
勝
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
プ
チ
健
康
講
話

と
し
て
、
�
池
百
子
さ
ん

（
草
野
）
が
「
１
０
０
歳
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
生
活
」
と
題

し
、
今
年
６
月
に
村
で
初
め

て
１
０
０
歳
を
迎
え
た
�
池

ス
ヱ
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
生
活

や
普
段
か
ら
気
を
付
け
て
い

▲交流会のようす ▲講話する�池百子さん

10
月
19
日
、「
い
ち
ば
ん

館
」
に
お
い
て
、
安
達
郡
東

和
町
と
飯
舘
村
の
食
生
活
改

善
推
進
員
の
交
流
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、
お
互
い
の

活
動
状
況
が
報
告
さ
れ
た
の

に
続
き
、
活
動
し
て
み
て
の

感
想
や
思
い
な
ど
を
話
し
合

い
ま
し
た
。

東
和
町
か
ら
は
６
人
、
飯

舘
村
か
ら
は
３
人
と
少
な
い

参
加
者
数
で
し
た
が
、
お
互

い
の
活
動
状
況
を
具
体
的
に

話
し
合
う
事
が
で
き
、
有
意

義
な
交
流
会
と
な
り
ま
し
た
。


