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　福島市レクリエーション協会

の協力で開かれている 「レク

リエーション教室」 です。 手

足に加えて頭も使うゲームは、

皆さんツボにはまって大笑い。

たくさんのゲームを元気いっ

ぱい楽しみました。
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ボッチャ楽しいね。

話したり、

体操したりもね

手休めに作って

いたのよ。

こういうのが

ご馳走でね

国見の皆さんが

何でも優しく声

をかけてくれて、

ありがたいの

たまに頭を

動かさないと！

面白いね
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佐藤初子さん
（上飯樋）

菅野利子さん（草野）

本田美代子さん
（草野）

皆さん、ゲームの先を読むのがうまいっ！

齋藤アキイさん
（飯樋町）
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　女性陣が朝４時起きで準備した舞茸

のおこわや豚汁を味わいながら、 歌や

踊りを楽しんだ花見の会。 大型トラック

のステージを囲んで、「澄美れ会」の皆

さんを中心としたショーを観賞しました。

　国見町社会福祉協議会と日本赤十字奉仕

団の支援を受けて、国見町の皆さんとの 「柏

餅作り交流会」 が開かれました。 煮しめや

タケノコご飯の仕込みも前日から一緒に行い、

お昼の会食も楽しみました。

手分けして仲良く作業する皆さん

何度も一緒に活動している皆さん。
会食もわいわい楽しそう
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　柏餅を手作りしました。餅を丸めながらの

話題は、「手休め」の里帰りや、結婚式の練

り餅の思い出話。手をてきぱきと動かしなが

らも和やかなひとときでした。できた柏餅は

自治会の各家庭に配られました。

　同じく福島市レクリエーション協会の協力で

開かれた「レクリエーション教室」。 ボードゲー

ム 「マンカラ」 で盛り上がりました。 シンプル

に見えて奥深～いゲームですが、 皆さん、

すぐに覚えて勝負に燃えました。

花見酒と一緒に元気な笑顔も配ってます！

歌と踊りで
ステージを飾った
「澄美れ会」の皆さん

佐藤軍吾さん（写真右・長泥）
素晴らしいボールコントロールでした！

できそうでできないと、笑っちゃうんですよね～巻野陽子さん（伊丹沢）

　相馬の仮設住宅で、 生涯学

習係による運動教室が、 月に２

回ずつ開かれることになりまし

た。 2 回目のこの日は晴天に恵

まれて、 参加者が敷地内の広

場で、 ルールを教わりながらボッ

チャや輪投げを楽しみました。

佐藤宣征さん
（前田 ・八和木）

長谷川ツギヨさん
（八木沢・芦原）

移動図書館車「こあら号」も同行

宣征あんにゃの歌、

よかった。

いい歌をありがとう

のぶ ゆき

♪
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