
いいたてクリニックの診療日時 毎週火・木曜日 午前８時 30 分～正午、午後２時 30 分～午後４時（火曜日のみ）☎0244-68-2277 

 

 

 

 

 

 
 

第１０９３号 令和８年１０月２０日 

１０月２５日は福島県知事選挙の投票日です！ 
10 月 25 日（日）は第 23 回福島県知事選挙の投票日です。私たちの声を

県政に反映させる大切な選挙です。全ての有権者の皆様にとって大切な１

票となりますので棄権せずに投票しましょう。 

○第 23 回福島県知事選挙 

 ・告示日 10 月８日（木） ・投票日 10 月 25 日（日） 

○投票日の投票時間…午前７時～午後６時 

○投票日の投票所 

・飯舘村役場 １F ほっとコーナー 

・いいの交流館（福島市飯野町字後川３－１） 

※福島市役所飯野支所向かい 

※福島市役所飯野支所では投票できませんのでご注意ください。 

○期日前投票…１０月２４日（土）まで 

○期日前投票の場所・期間 

【飯舘村役場】 

１０月２４日（土） まで 午前８時３０分～午後８時 

【サンライフ南相馬／いいの交流館】 

１０月２４日（土） 午前９時～午後６時 

問 飯舘村選挙管理委員会（総務課内☎0244-42-1611） 

県外・福島県立医科大学附属病院での 

高齢者インフルエンザ、高齢者新型コロナワクチン 

定期予防接種について 
10 月より、65 歳以上の方を対象に、高齢者インフルエンザ・新型コロ

ナワクチンの助成を実施しております。(詳細は、９月 20 日発行お知らせ

版をご覧ください。) 

福島県外や福島県立医科大学附属病院で接種をする場合、接種費用の自

己負担が発生する場合がありますので、下記のとおり償還払いの手続きをお願

いいたします。 

【福島県立医科大学附属病院で接種する場合】 

高齢者インフルエンザのみ、1,180 円の費用が発生します。お手数を

おかけしますが、１度病院で費用を支払っていただき、健康福祉課に①

領収書原本②接種記録（接種後の予診票の写しも可）を添付のうえ申請

願います。後日、全額、指定口座に振り込みいたします。 

【福島県外で接種する場合】 

費用が発生した場合は、お手数をおかけしますが、１度医療機関で自

己負担金を支払っていただき、健康福祉課に①領収書原本②接種記録（

接種後の予診票の写しも可）を添付のうえ申請願います。後日、全額、

指定口座に振り込みいたします。 

※償還払いの申請用紙は、村ホームページに掲載されています。ダウンロ

ードしていただくか下記まで連絡願います。郵送にて対応いたします。 

問 健康福祉課健康係（いちばん館内☎0244-42-1637） 

いいたてクリニックでの予防接種について 
いいたてクリニックでは、10 月から、インフルエンザ、新型コロナワク

チンの予防接種を開始しています。 

以下のとおり、診療日以外で臨時接種日を設けますので、接種を希望さ

れる方は、いいたてクリニックへ申し込み願います。 

問 いいたてクリニック（☎0244-68-2277） 

マイナンバーカードのお手続きについて 
 村では、窓口の混雑を避けるため、マイナンバーカードに関するお手続きを

事前予約制としています。ご協力をお願いします。 

○予約可能時間   

平日の午前９時～午後４時（正午～午後１時を除く） 

○予約により受付可能な手続き 

 新規・更新等の申請、受取り、暗証番号の再設定等 

各手続きに必要な書類は、予約時にご案内いたします。 

問・予約 住民課住民係（☎0244-42-1618） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

までいな健康運動塾のお知らせ  

「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方!どなたでも参加

できます。是非ご参加ください。 

〇日程・場所   

①11 月 ４日(水) 地域活性化センターいちばん館 

②11 月 11 日(水) 交流センターふれ愛館 

③11 月 18 日(水) 交流センターふれ愛館 

④11 月 25 日(水) 交流センターふれ愛館 

〇時 間…午前 10 時 15 分～11 時 45 分 

〇内 容…主にメタボ予防・改善のための運動 

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。 

〇講 師…健康運動指導士 滝口義光先生 

(YAGO メディカルフィットネスクラブ所属) 

〇持ち物…①水または麦茶 ②動きやすい服装 ③運動靴(地域活性化セ

ンターいちばん館は上履き用運動靴の準備もお願いします) 

問 健康福祉課健康係（いちばん館☎0244-42-1637） 

村内で犬を飼育している方へ 
犬を飼育している方は、下記のとおり責任をもって飼いましょう。 

○放し飼いをせず、鎖等できちんと繋いで管理しましょう。万が一犬が噛

みついた場合は飼い主の責任となります。 

〇犬の散歩の際は、必ずリードをつけ、フンは持ち帰りましょう。 

○えさや水やりは定期的に行い、犬小屋の周りは清潔を保ち、繁殖しない

ような対策をお願いします。 

○まだ狂犬病予防注射が済んでいない犬は、速やかに動物病院にて接種を

済ませた上で、住民課へ届け出るようお願いします。 

問 住民課住民係（☎0244-42-1618） 

弁護士による心配ごと相談を開催します 
村社会福祉協議会では、鈴木芳喜弁護士による「心配ごと相談」を下記

のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。 

○日 時…11 月 20 日（金）午後１時 15 分から午後３時 

○会 場…飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家） 

○予 約…11 月 17 日（火）まで社会福祉協議会にお申込みください。 

問 社会福祉協議会（陽だまりの家☎0244-42-1021） 

『未来に向かって前に歩け・歩け』を開催します！ 
村社会福祉協議会では飯舘村合併 70 周年記念事業として、みんなでク

イズに答えながら楽しく歩くイベントを開催します。また、防災意識を

高めるために防災用品体験コーナーも準備します。楽しく歩いてリフレ

ッシュ！家族や友達と一緒にご参加ください。 

○日 時…１１月２１日（土） 午前１０時～午後２時 ※雨天決行 

○会 場…交流センター「ふれ愛館」 

○内 容…ウォーキング（約3.5㎞）・炊き出し・防災用品体験コーナーなど 

○定 員…先着 50 名（定員になり次第終了） 

○参加費…無料 

○持ち物…リュック、タオル、雨具など 

○申込み…電話または専用申込書にて直接窓口（飯舘村社会福祉協議

会）に申込みください。（お名前、住所、連絡先等を記入） 

申込・問 社会福祉協議会（陽だまりの家☎0244-42-1021） 

村老人クラブパークゴルフ大会開催のお知らせ 
村老人クラブ連合会では、パークゴルフ大会を開催いたします。会員以

外の６０歳以上の村民の方も参加可能です。参加希望の方は下記の期日まで

お申込みしてください。 

○日 時…１１月１０日（火） 午前８時受付開始 

○会  場…いいたてパークゴルフ場（伊丹沢字山田 406-4） 

○申込方法…会員の方は、各単位クラブ体育部員へ、会員以外の方は、村

老人クラブ連合会事務局にお申込みください。 

○参 加 費…会員 500 円、会員以外 1,000 円（当日受付にて） 

○申込締切…10 月 30 日（金） 

○準 備 物…スティック・ボール・飲料水 

問・申込 村老人クラブ連合会事務局（陽だまりの家内☎0244-42-1021） 

接種日 時間 接種ワクチン 申込方法 

10 月 30 日(金) 
午前９時 

～ 

午後１時 

①インフルエンザ

ワクチン 

②新型コロナ 

ワクチン 

いいたてクリニ

ック開所日の火曜

日・木曜日に申し

込みください。 

11 月 13 日(金) 

11 月 27 日(金) 

12 月 11 日(金) 

今 月 の 納 め も の 
 

○村県民税        ３ 期  １１月２日（月） 

○国民健康保険税     ４ 期  １１月２日（月） 

○介護保険料       ４ 期  １１月２日（月） 

○後期高齢者医療保険料  ３ 期  １１月２日（月） 
 

          納期限までに忘れずに納めましょう。 
          便利な口座振替をご利用ください。 



行政区の放射線測定値 
村が独自に計測した各行政区の１時間あたりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候･湿度などで変化します。

単位はすべて㍃シーベルト／時です。 

【10月７・８日（水・木）晴れ】（地上から１m及び１cmの高さで測定） 

問 産業振興課農政係（☎0244-42-1625） 

きつつきの会からのお知らせ 
 きつつきの会では、以下の通り健康体操や教室を開催しています。どな

たでも参加できますので、ぜひお気軽にご参加ください。 

【健康体操】１１月１０日（火）、２４日（火） 午後１時 30 分～３時 

場所：交流センター「ふれ愛館」 会費：1,000 円 

持ち物…飲み物、ヨガマット  

【ヨガ教室】１１月１２日（木）、１９日（木） 午後１時 30 分～３時 

場所：交流センター「ふれ愛館」 会費：1,000 円 

持ち物…飲み物、ヨガマット 

【バランスボール教室】 

・１１月５日（木） 午後２時～３時 

場所：交流センター「ふれ愛館」 会費：1,000 円 

 ・１１月２１日（土） 午後２時～３時  

 場所：スポーツ公園管理棟 会費：1,000 円 

  ※バランスボールに参加希望の方は事前申込みをお願いします。 

また、ボール等レンタル料は各自負担となります。 

【お正月に飾る縁起の良い寄せ植え教室】１１月２８日（土） 午前１時～ 

  場所：交流センター「ふれ愛館」 大小研修室  会費：4,100 円 

問 きつつきの会（菅野 弘美☎080-2801-3687）※午後５時以降にご連絡願います。 

草木染め講習会のお知らせ  

草や木と遊ぶ会では、3回目の草木染め講座を行います。テーブルセ

ンターやコースターに、型紙や筆描きで好きな模様を濃く染め出す「型

絵染」、「筆描き染め」が体験できます。オリジナルの一品で暮らしに

彩りを添えてみませんか？皆さんの参加をお待ちしています。 

〇日  時…11 月 14 日（土） 午前 10 時 30 分〜午後３時 30 分 

〇場  所…交流センター「ふれ愛館」 

〇材 料 費…1,200 円 

〇募集人数…15 人 

〇申込締切…11 月６日（金） 

問 草や木と遊ぶ会（講師：下田 章子☎090-4310-0099） 

永井川カフェのおしらせ  

 愉快な幸せカフェ永井川の 11 月交流会は次のとおり行います。どなた

でもお気軽にご参加下さい。 

○日  時…11 月 17 日（火）午前 10 時～正午 

〇内  容…あぶくまもちの新米で餅つき ○会  場…永井川集会所 

○参 加 料…500 円 

〇申込締切…11 月６日（金） 

お一人でも、ご友人とでも、ぜひお気軽にご参加ください。 

問・申込 愉快なしあわせｶﾌｪ永井川（代表世話人 佐藤俊雄☎090-4885-9266） 

「Out of KidZania in ふくしま相双２０２６」開催！ 
仕事体験プログラム（募集終了）や、相双地域の魅力体験コーナー

（年齢制限なし・入場無料）にてロボットの操縦や、ものづくり体験な

どを楽しむことができます。なお、仕事体験プログラムの空き枠につい

ては、メイン会場において当日申込を受け付けております。ぜひ、お越

しください！ 

〇開催日時…11 月７日（土）、８日（日）午前 10 時～午後４時 

〇開催場所…福島ロボットテストフィールド ほか 

※詳細は下記 URL 又は QR からご確認ください。 

https://outofkidzania-fukushimasoso.jp/                 

問 相双地方振興局 地域づくり・商工労政課（☎0244-26-1142） 

青色申告特別控除の見直しについて 

 令和８年度税制改正により、令和９年分確定申告以降、青色申告をさ

れている個人事業主等の青色申告特別控除の見直しが行われ、控除額の

引き上げと、控除の適用条件が変更されます。適用を検討の方について

は、下記の QR コードから詳細をご確認いただき、お早めの準備をお願い

します。 

問 相馬税務署（☎0244-36-3111）／電話相談センター（☎0570-00-5901） 

税に関する無料相談会のお知らせ 
 東北税理士会相馬支部では、「税を考える週間（11 月 11 日～17 日）」

の期間にあわせて『税に関する無料相談会』を開催します。 

 法人税・所得税・相続税・贈与税・消費税・固定資産税などの税に関

する質問や相談等がありましたら、この機会にぜひご利用ください。 

〇日時…11 月 15 日（日）午前 10 時～午後４時 

（受付：午前９時 45 分～午後３時 30 分） 

〇会場…「南相馬市立中央図書館」2 階大会議室 

※相談時間の目安は一人 30 分となりますので、事前に相談内容をまと

めた上でお越しください。 

問 東北税理士会相馬支部（☎0244-37-2024） 

令和８年度環境創造シンポジウム「ふくしまミライ chat」  
“身近なことからふくしまの環境と未来を話そう！” をコンセプトと

し、フリーアナウンサーの直川貴博氏を招いたパネルディスカッション

や、普段入ることができない環境創造センター本館・研究棟において実

験等を体験する職員との対話・交流プログラム、ふくしまの環境回復・

創造のために活動している団体による工作体験等、楽しく学べるプログ

ラムが盛りだくさんのイベントを開催します！ 

詳細はコミュタン福島ホームページを御覧ください。 

〇日 時…11 月 14 日（土） 午前９時～午後５時 

〇会 場…福島県環境創造センター交流棟「コミュタン福島」 

〇参加料…無料 

問 「ふくしまミライchat」運営事務局（株式会社ル・プロジェ内024-932-2232） 

『芳頼 神八』からのお知らせ 
 草野地区の食堂「芳頼 神八」では、飯舘村内の子育て世帯を対象とし

た食事イベント「わいわい食堂」を開催しています。今年最後のわいわい

食堂は、子育て世代だけでなく、だれでも参加可能です。多くの皆様のご

来場をお待ちしています！ 

〇日  時…11 月 21 日（土） 午前７時～午後１時頃予定 

○料  金…こども：無料／その他：500 円 

〇内  容…さんまの塩焼き定食（豚汁付き） 

○利用方法…下記問い合わせ先までお電話にてご予約ください。予約時に、

来店予定の人数をお伝えください。 

〇予約締切…11 月 14 日（土） 

 また、今まで朝メニューで提供していた「そば・うどん」については、

提供終了とさせていただきます。（午前７時～の朝営業及び朝の定食類の

提供は継続して行います） 

問・予約 芳頼 神八（☎070-5521-3275） 

 小字 
農地 

小字 
宅地 

１m １㎝ １m １㎝ 

１ 草野字大谷地 0.21 0.20 草野字大師堂 0.12 0.12 

２ 深谷字原前 0.23 0.22 深谷字大森 0.13 0.13 

３ 伊丹沢字山田 0.23 0.23 伊丹沢字山田 0.11 0.11 

４ 関沢字中頃 0.18 0.18 関沢字中頃 0.17 0.17 

５ 小宮字曲田 0.29 0.26 小宮字曲田 0.22 0.21 

６ 八木沢字上八木沢 0.24 0.23 芦原字白金 0.13 0.13 

７ 大倉字湯舟 0.11 0.11 大倉字大倉 0.09 0.10 

８ 佐須字佐須 0.15 0.16 佐須字虎捕 0.17 0.17 

９ 草野字柏塚 0.13 0.13 草野字大坂 0.11 0.10 

10 飯樋字下桶地内 0.30 0.28 飯樋字町 0.12 0.12 

11 飯樋字一ノ関 0.14 0.14 飯樋字割木 0.11 0.11 

12 飯樋字笠石 0.14 0.13 飯樋字笠石 0.13 0.13 

13 飯樋字原 0.24 0.23 飯樋字宮仲 0.10 0.10 

14 比曽字比曽 0.24 0.23 比曽字中比曽 0.12 0.12 

15 長泥字長泥 0.97 1.16 長泥字曲田 0.42 0.36 

16 蕨平字木戸 0.41 0.39 蕨平字蕨平 0.23 0.22 

17 松塚字神田 0.13 0.13 関根字押木内 0.14 0.14 

18 臼石字町 0.24 0.24 臼石字菅田 0.13 0.13 

19 前田字福田 0.17 0.17 前田字古今明 0.17 0.17 

20 二枚橋字町 0.15 0.14 須萱字水上 0.12 0.12 

№ リーフレット QRコード 

１ 
優良な電子帳簿の保存又はデジタルシームレス保存
により75万円の青色申告特別控除を適用しましょ
う！（令和８年６月） 

 

２ 

簡易簿記による10万円の青色申告特別控除を適用し
ている皆様へ 令和９年分以後の所得税について、事
業所得又は不動産所得に係る、10万円控除要件が変
わります！（令和８年４月） 

 

３ 
事業所得や不動産所得等のある方には帳簿の記帳・
保存義務があります！（令和８年６月） 

 

ホームページは 

こちら 


