
今日の行動が１年後の自分をつくります。

ほけんとふくしお知らせのページ

　高機能消防指令施設は、相馬市・南相馬市・新地町・飯舘村からの
１１９番通報を受信すると、発信者の場所を地図に表示し、災害地点
の特定、災害内容に応じた出動車両の編成を行うと共に、安全・確
実・迅速な出動指令を出すことができます。また、救急車や消防車内
の車両端末装置には、出動指令と併せて災害現場までの最短ルートが
送信され、案内を行うことで、災害現場までの到着時間を短縮させ、
被害の軽減や救急搬送された方の社会復帰率向上を図っています。
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「いいたて村健康ポイント事業」は、自身で健康づくりの目標を
立て実践する事業です。ポイントを達成した方には、村から達
成者カードと賞品をプレゼントします。ポイント達成を目指し、
日々の健康づくりを始めてみませんか？

高機能消防指令施設の更新事業が完了しました いいたて村健康ポイント

　問  健康福祉課健康係（いちばん館内）
　     ☎0244-42-1637

ステップ１　

今年度から「ふくしま健民アプリ」が新しくなり
ました。詳しくは同封のチラシをご覧ください。

参加方法

ふくしま健民カード

ステップ２　

ステップ３　

「いいたて村健康ポイント事業台紙」を健康福祉課健
康係の窓口で受け取り、台紙に自分が取り組む健康目
標を記入し、日々実践します。

健康目標の達成、地域活動への参加、社会参加、健康
診査の受診などで、ポイントを集めます。

合計が3000ポイント以上になったら、達成した台紙
を健康福祉課健康係へお持ちください。村から、ポイ
ントに合わせたカードと賞品をお渡しします。

カードは獲得ポイントに応じて、色がランクアップしてい
きます。ランクアップごとに村から賞品をお渡しします。

１年後、今より健康でいたいですね！

毎日何を食べて、どのくらい運動するかによって、１年後の自分が
変わってきます。「健康づくりは明日から」ではなく「思い立った
が吉日」です。早速、今日からできることを始めましょう！ 
また、健康管理のため、１年に１回は健康診査を受けましょう。

始めてみませんか？　

賞品例　ごはんのカロリーがわかる茶碗、までい館商品券など

　問  相馬地方広域消防本部警防課
　     ☎0244-22-4165

詳しくは、相馬地方広域消防本部ホームページ内【お知らせ】をご覧ください。
http://soma-119.planet.bindcloud.jp/oshirase_index.html

消防飯舘分署より　
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素早く正確な動作で、ポンプ車による放水を行います。厳しい暑
さの中でもキビキビと、本番さながらの練習が続きました。
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