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やまゆり保育所ミニ運動会！やまゆり保育所ミニ運動会！

インフルエンザは普通の風邪とは異な
り、感染力が強く、発熱や関節の痛みな
ど全身症状を伴います。

○インフルエンザ予防のポイント

１. うがい手洗いをしましょう 

２. 適度な湿度を保ちましょう 

３. 適切にマスクを使用しましょう

４. 十分な休養とバランスの良い食事をとりましょう

５. 予防接種を受けましょう


