
ほけんとふくし

「ここから調査」のお知らせ

　令和７年度の調査については、令和８年２月中旬から、調査票が発送される予定です。
　8月31日までに回答した方には、個人結果通知書が送付されます。普段の生活では気
付きにくい「こころ」や「からだ」の変化についてチェックする機会としても活用でき
ます。
　また、専門的な支援が必要と判断された場合には、公認心理師、保健師、看護師等による

「ここから健康支援チーム」から連絡があります。

令和７年度「県民健康調査」こころの健康度・生活習慣に関する調査
福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センター
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　令和７年度の調査は、開始から15年目の節目の
調査。全ての調査票に、キビタンのイラスト入りボー
ルペンが同封されています。
　また、４月30日までに回答した方を対象に、福島
県観光物産館が厳選した13市町村の特産品が抽選
で500人に当たるプレゼント企画も実施されます。
調査票に同封のチラシをご覧の上、応募用紙と返
信用封筒を利用してご応募ください。
　「ここから調査」はオンライン回答も可能です（詳し
くは調査票をご覧ください）。オンライン回答の場合
は、回答フォームから応募ができます。

調査票発送　　２月中旬より発送予定。

回 答 方 法 　  郵送で回答もしくはオンライン（スマホ・パソコン）で回答。

　「ここから調査」（こころの健康度・生活習慣に関する調査）は「県民健康調査」の一つ。東
日本大震災及び東京電力福島第一原子力発電所事故が起きた平成23年時に避難区域等に
指定された市町村等の住民を対象に「こころ」と「からだ」の健康状態を調査していま
す。保健・医療・福祉にかかる適切なケアや支援を、一人ひとりに寄り添う形で提供する
ことを目的に行われています。

「ここから調査」（こころの健康度・生活習慣に関する調査）とは？

　令和３年度調査から、「ここから調査」の愛称が
できました。「ここから調査」の愛称には、「ここ
ろとからだの調査」の意味に加えて、「復興への新
たなステージにおいて県民の健康増進を“ここから
（この調査から）皆で始めよう！”」という願いも込
められています。

令和７年度の「ここから調査」について

福島県立医科大学のホームページ
上にも詳しい情報があります。右の
QRコードからご覧ください。

　「平成23年時に避難区域等に指定された市町村等」とは、広野町、楢葉町、富岡町、
川内村、大熊町、双葉町、浪江町、葛尾村、飯舘村、南相馬市、田村市、川俣町、伊達市

15年目の節目のプレゼント企画 ！

※プレゼント企画については４月30日までに
　回答・応募をした方が対象です。

※8月31日までに回答した方には、個人結果通知書が送付されます。

の一部（特定避難勧奨地点の属する区域）を指しま
す。平成23年3月11日から平成24年4月1日まで対
象地域に住民登録をしていた方や、調査実施年度の4
月1日時点で対象地域に住民登録をしていた方に、調
査票が送付されます。
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     福島県立医科大学 放射線医学県民健康管理センター　
     ☎024-549-5170
     午前9時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）

　問  

※右のチラシはイメージです。
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