
の
相
性
も
い
い
で
す
ね
。本
来

の
味
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

あ
ん
か
け
の
味
は
薄
め
に
。

雪
っ
娘
か
ぼ
ち
ゃ
は
衣
を
つ
け

て
カ
リ
ッ
と
揚
げ
、甘
味
が
逃

げ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
飯
舘
産
の
牛
肉
と
パ
プ
リ

カ
で
青
椒
肉
絲
も
提
供
中
。

肉
の
旨
み
が
伝
わ
る
よ
う
太

め
に
切
り
、ミ
デ
ィ
ア
ム
で
仕

上
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

中国料理　虎包（フーパオ）
新百合ヶ丘エルミロードのレストラン
街にある中国料理店。落ち着いた店
内で本格中国料理が味わえます。

調
理
法
で
食
感
が
変
化

味
が
濃
く
て
し
っ
と
り
甘
く

中
華
と
の
相
性
も
◎

　
明
治
大
学
本
所
ゼ
ミ
の

企
画「
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ラ
ボ
メ

ニュ
ー
」。学
生
さ
ん
の
素
案
に

ア
レ
ン
ジ
を
加
え
、期
間
限
定

の
メ
ニュ
ー
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。大
変
好
評
で
品
切
れ
に
な

る
日
も
あ
り
ま
す
。

　
雪
っ
娘
か
ぼ
ち
ゃ
は
味
が
濃

く
て
甘
い
。食
感
は
調
理
法
に

よ
っ
て
ホ
ク
ホ
ク
に
も
サ
ク
サ

ク
に
も
な
り
ま
す
。炒
め
て
も

揚
げ
て
も
お
い
し
く
、中
華
と

虎包は、３年前の初回から、この企画
に参加しています。店長の細野重美さ
ん（左）とコックの下村友希子さん。

ナツハゼナツハゼ

に
も
合
う
と
思
い
ま
す
。

　
飯
舘
の
食
材
の
魅
力
は
、人

の
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

生
産
者
が
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
し
て
進
化
し
て
い
く

所
に
大
き
な
魅
力
を
感
じ
ま

す
。商
品
を
広
く
知
って
も
ら

い
、生
産
す
る
人
も
加
工
す

る
人
も
、共
に
潤
っ
て
い
け
る

こ
と
が
、復
興
を
考
え
る
上
で

も
重
要
で
、私
も
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

　
ク
ニ
さ
ん
に
は
こ
れ
か
ら
も

難
題
を
出
し
て
も
ら
っ
て
、切

磋
琢
磨
し
た
い
で
す
ね（
笑
）

万
能
果
実
ナ
ツ
ハ
ゼ
も

飯
舘
の
食
材
の
魅
力
は

生
産
す
る「
人
」の
魅
力

　
ク
ニ
さ
ん
と
意
気
投
合
し

食
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
。

ナ
ツ
ハ
ゼ
と
飯
舘
村
の
食
材

を
組
み
合
わ
せ
、さ
ま
ざ
ま

な
レ
シ
ピ
を
開
発
し
て
き
ま

し
た
。体
に
い
い
ナ
ツ
ハ
ゼ
を
、

お
い
し
く
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
て
、ポ
ン
酢
は
ナ
ツ
ハ

ゼ
の
搾
り
汁
を
赤
ワ
イ
ン
の
よ

う
に
使
い
ま
し
た
。肉
に
も
魚

福田潤シェフ。株式会社sinca（シンカ／本宮市）の
オーナーシェフとして、ケータリングサービスを行っ
ている他、料理店のメニュー開発、地域おこしの商
品開発などに携わっています。

農業高校で教師をしていた夫・元一さんの退
職後に２人で立ち上げナツハゼの研究を行う

　
村
で「
や
ま
お
と
こ
」と
呼

ば
れ
る
ナ
ツ
ハ
ゼ
は
、活
性
酸

素
の
働
き
を
抑
え
る
ポ
リ
フェ

ノ
ー
ル
を
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
数

倍
も
含
ん
で
い
ま
す
。菅
野
ク

ニ
さ
ん（
宮
内
）は
、そ
の
栽
培

と
研
究
を
全
村
避
難
中
に
福

島
市
で
再
開
し
、「
ニ
コ
ニ
コ
菅

野
農
園
」を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。ジ
ャ
ム
、羊
羹
、お
茶
な
ど

の
商
品
開
発
を
行
い
、帰
村
後

は
村
と
福
島
市
の
２
か
所
で
ナ

ツ
ハ
ゼ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
今
年
2
月
に
は
、福

田
潤
シェフ
の
監
修
で「
な
つ
は

ぜ
果
汁
の
ぽ
ん
酢
」「
な
つ
は
ぜ

ビ
ネ
ガ
ー
」「
な
つ
は
ぜ
シ
ロ
ッ

プ
」を
発
売
。こ
れ
ら
は
そ
の

後
完
売
し
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、秋
の
収
穫
を
経
て
、間
も

な
く
再
発
売
と
な
り
ま
す
。

　
ナ
ツ
ハ
ゼ
は
生
産
者
が
少
し

ず
つ
増
え
、収
穫
期
に
は
道
の

駅
への
出
荷
も
あ
り
ま
し
た
。

新百合ヶ丘エルミロード（神奈川県川崎市）と飯舘村のつながり　飯舘村をフィールドの１
つに活動し産品を首都圏につなぐ明治大学本所ゼミの働きかけで、飯舘村の食材を使っ
たイベントを開催していて、今年は11月１日〜30日に実施されました。同店営業室マネー
ジャーの髙木さんは、本所ゼミと共に、村にも足を運んでくださっています。「恒例化してイ
ベントを目当てに来館する方もいて、売り上げ増につながっています。今年はとみ子さんが
村で営む『古今呂の宿 福とみ』の宿泊券が当たるキャンペーンも実施し、多数の応募をいた
だきました。これからも新百合ヶ丘のお客様と、飯舘村をつないでいきたいです」。

震
災
の
危
機
に
必
死
で
つ
な
い
だ
種

雪
っ
娘
の
魅
力
を
全
国
に
広
め
た
い

　「
い
い
た
て
雪
っ
娘
か
ぼ
ち
ゃ

プ
ロ
ジ
ェク
ト
協
議
会
」（
渡
邊

と
み
子
会
長
／
前
田
・八
和

木
）が
、11
月
23
日
、「
い
い
た
て

村
の
道
の
駅
ま
で
い
館
」で『
第

４
回
い
い
た
て
雪
っ
娘
祭
り
』

を
開
催
し
ま
し
た
。村
内・県

内
は
も
と
よ
り
全
国
各
地
か

ら
、生
産
者
や
雪
っ
娘
フ
ァ
ン
が

集
ま
り
、育
種
者
の
菅
野
元

一
さ
ん（
宮
内
）に
よ
る
品
評

会
、雪
っ
娘
を
使
っ
た『
ア
イ
デ

いいたて雪っ娘いいたて雪っ娘

渡邊とみ子さん。震災前から雪っ娘か
ぼちゃに携わり、震災後はその種をつ
なぐために奔走。現在も栽培と加工
品の生産に力を尽くしています。

地
域
の
女
性
が
ナ
ツ
ハ
ゼ
で
染
色
し

た
グ
ッ
ズ
は
敬
老
会
の
記
念
品
に
。 

▼

新
百
合
ヶ
丘
エ
ル
ミ
ロ
ー
ド

                       

髙
木  

渉
さ
ん

い い たて雪っ娘 か ぼちゃの
たっぷり蟹クリームあんかけ

白い薄皮、鮮やかな黄色の果肉、ほくほ
くの食感、濃厚な甘さが特徴です。

予定だった菅野農園。現
在は、元一さんが育種し
た特産野菜も栽培し、夫
婦でその普及にも努めて
います。

夫の菅野元一さんは、カボチャ
「いいたて雪っ娘」、ジャガイモ
「イータテベーク」の育種者。

ア
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
』な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

特
有
の
味
わ
い
と
効
能
に
注
目
！

ナ
ツ
ハ
ゼ
の
魅
力
を
食
卓
に
届
け
よ
う

ポン酢は、ナツハゼのストレート果汁に、山形屋商店
（相馬市）の特選濃口醤油、真昆布、鰹節を加え、約

１か月熟成させて完成します。この冬、飯舘産黒毛
和牛の牛肉とのセット販売も計画中です。

飯舘村から始まる食物語

チ
ン
ジ
ャ
オ
ロ
ー
ス
ー
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