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ミチシル旅　移住検討者向けモニターツアー
　
現
在
の
飯
舘
村
に
つ
い
て
村
外
の
皆
さ
ん
に
よ
り
広
く
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
ー
村
は
国
の
事
業
を

活
用
し
令
和
４
年
度
か
ら
２
つ
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
い
い
た
て
魅
力
向
上・発
信
事
業
」

「
移
住
検
討
者
向
け
モ
ニ
タ
ー
ツ
ア
ー   

ミ
チ
シ
ル
旅
」の
令
和
５
年
度
の
報
告
で
す
。

　

飯
舘
村
移
住
検
討
者
向
け
モ
ニ

タ
ー
ツ
ア
ー「
ミ
チ
シ
ル
旅
」。令
和
５

年
度
は
、“
地
域
に
溶
け
込
む
旅
”を
コ

ン
セ
プ
ト
に
、「
は
じ
め
て
の
ミ
チ
シ
ル

旅
」と「
つ
な
が
る
ミ
チ
シ
ル
旅
」を
そ

れ
ぞ
れ
３
回
ず
つ
実
施
し
ま
し
た
。飯

舘
村
の
人
と
出
会
い
地
域
の
暮
ら
し

に
触
れ
る
こ
と
で
、自
分
ら
し
い
生
き

方
や
暮
ら
し
方
を
見
つ
め
る
き
っ
か
け

に
し
て
い
た
だ
く
…
未
知
を
知
る
、道

を
知
る
、「
ミ
チ
シ
ル
旅
」で
す
。

つながるミチシル旅 はじめてのミチシル旅

〈未来へつなぐひとりになる〉　
小宮地区と伝統芸能　９月２日〜３日

第１弾

第２弾

第３弾

第１弾

第２弾

第３弾

〈手仕事、文化…手から生まれる飯舘村の暮らし〉
７月１日〜２日

田植え踊りに挑戦

郷土料理に舌鼓

〈地域をつなぐなりわいの輪に入る〉
大久保・外内地区と農業　10月14日〜15日

〈人と農の豊かさに触れる…飯舘村の暮らし〉
７月22日〜23日

〈お母さんたちとつないでいく伝統食〉
前田地区と食文化　12月９日〜10日

〈丁寧にゆったりと。飯舘村の子育て暮らし〉
10月28日〜29日

地域の方と触れ合い活動を共にし
て村の暮らしをより深く知る旅

「手仕事、文化」「農業」「子育て」を
テーマに、村の魅力に触れる旅

緑の畑で農業体験

家族で校舎を探検

エゴマの収穫を体験

先輩移住者との交流も

ミチシ
ル旅

から村
への

移住を
検討

ツアーに２回参加して村へ
の移住を検討している白鳥
さん。現在は住宅を探して
いるところです。（上の写真
はツアー時の様子。左手前
の２人が白鳥さん夫婦）

地
域
に
溶
け
込
む
旅
を

白鳥茂さん
（東京都）

村
の
方
と
話
し
た
り
お
い
し
い
料
理
を
ご

馳
走
に
な
っ
た
り
、旅
を
楽
し
み
ま
し
た
。

早
期
退
職
を
し
て
農
業
を
し
た
い
私
と
、

勉
強
中
の
焼
き
菓
子
づ
く
り
を
仕
事
に
し

た
い
妻
。飯
舘
で
暮
ら
し
夢
を
叶
え
た
い
、

地
域
の
力
に
な
れ
た
ら
さ
ら
に
い
い
の
で

は
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　「
飯
舘
村
の
農
畜
産
物

の
安
全
性
や
お
い
し
さ
を

直
接
消
費
者
に
伝
え
る
」

こ
と
を
目
的
に
展
開
し
て

い
る「
い
い
た
て
魅
力
向

上
・
発
信
事
業
」で
は
、多

く
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

各
地
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
展

（
広
報
い
い
た
て
１
月
号

の
特
集
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
）。ま
た
、新
メ
ニ
ュ
ー
の

開
発
や
料
理
を
提
供
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て“
お

い
し
い
飯
舘
”を
P
R
し

て
い
ま
す
。２
月
に
開
催

さ
れ
た
２
つ
の
素
敵
な
イ

ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

「
み
ん
な
の
き
ょ
う
の
料
理
」オ
ン
ラ
イ
ン
料
理
教
室

仙
台
市
で
開
催「
い
い
た
て
フ
ェ
ア
」

❶まいたけ牛丼　❷牛すじのカレーライス
❸凍みもちのチリソース茶碗蒸し　❹凍みも
ちのチーズカツレツ（❶❸栗原さん、❷❹大
宮シェフ）   家庭でも作れるレシピを開発。　

２
月
23
日
、キ
ッ
チ
ン
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

T
H
E（
郡
山
市
）で
、N
H
K
エ
デ
ュ
ケ
ー

シ
ョ
ナ
ル「
み
ん
な
の
き
ょ
う
の
料
理
」オ
ン
ラ

イ
ン
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
、料
理
家
の
栗

原
は
る
み
さ
ん
、大
宮
勝
雄
シェフ
が
、飯
舘
産

の
牛
肉
、凍
み
餅
を
使
っ
た
絶
品
メ
ニュ
ー
を

披
露
し
ま
し
た
。食
材
の
新
た
な
魅
力
を
引

き
出
す
レ
シ
ピ
に
、試
食
を
し
た
出
演
者
は

感
嘆
の
連
続
。“
飯
舘
の
食
”の
可
能
性
が
豊

か
に
広
が
り
ま
し
た
。同
サ
イ
ト
で
レ
シ
ピ

を
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
教
室
の
ダ
イ
ジェス
ト

版
を
公
開
中
。飯
舘
愛
に
あ
ふ
れ
た
栗
原
さ

ん
、大
宮
シェフ
の
ト
ー
ク
も
必
見
で
す
。

飯
舘
の
牛
肉
と
凍
み
餅
を
使
っ
て

期
間
限
定
で
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

❶

❷

❸

❹

後藤繁榮アナ（右端）が読む視聴者の質問に
笑顔で答える栗原さん。左端が大宮シェフ。

牛肉を提供した山田豊さん（関根・松塚）、凍み餅生産
者の細杉今朝代さん（前田）、杉岡村長も出演しました。

ザ

「肉のゆーとぴあ」の牛肉（生産者：佐藤豊洋さん／飯樋
町）、佐藤茂さん（深谷）のナツハゼ、までい工房美彩恋人の

「いいたて雪っ娘かぼちゃ」、あぶくまもち生産組合のもち
米「あぶくまもち」、佐々木千榮子さん（佐須）の「ごんぼっぱ
もち」を使用。食材の魅力を一皿にぎゅっと詰め込んで。

　
２
月
、ル
ー
ト
２
２
７
カ
フェ（
仙
台
市
）で
、飯
舘
村

の
食
材
を
使
っ
た
特
別
メ
ニュー
を
提
供
す
る「
い
い
た

て
フ
ェ
ア
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
写
真
右
上
か
ら

時
計
回
り
に
）「
ト
リ
ュフ
香
る 

飯
舘
産
黒
毛
和
牛
の

ラ
イ
ス
ボ
ウ
ル
」「
い
い
た
て
雪
っ
娘
か
ぼ
ち
ゃ
の
プ
リ
ン

と
あ
ぶ
く
ま
も
ち
の
甘
酒
ジ
ェラ
ー
ト
」「
飯
舘
産
黒

毛
和
牛
と
な
つ
は
ぜ
の
パ
ス
タ
」「
ご
ん
ぼ
っ
ぱ
も
ち
の

サ
ル
テ
ィ
ン
ボ
ッ
カ
」の
４
品
で
す
。「
村
を
訪
れ
生
産

者
の
皆
さ
ん
と
意
見
を
交
わ
し
て
完
成
し
た
メ
ニュー

で
す
」と
岡
垣
利
哉
店
長
。仙
台
に
て
飯
舘
の
食
材

を
魅
力
た
っぷ
り
に
伝
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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