
近
年
、気
候
変
動
等
の
影
響
に
よ
り
、大
規
模
な
自
然
災
害
が
全
国
で
繰
り
返
し
起
き
て
い
ま
す
。住

ん
で
い
る
場
所
や
家
族
構
成
に
よ
っ
て
も
、「
い
ざ
」と
い
う
時
の
対
応
に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。大
雨

や
台
風
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
前
に
、ご
自
身
や
ご
家
族
の「
防
災
」に
つ
い
て
確
認
し
て
み
ま
せ

ん
か
。風
水
害
へ
の
対
応
を
中
心
に
、防
災
情
報
を
改
め
て
お
伝
え
し
ま
す
。平
常
時
の
備
え
が「
い

ざ
」と
い
う
時
に
、大
切
な
生
命
を
守
り
ま
す
。

点
検
し
よ
う
！

特 集 1

私
の「
防
災
」

できることから始めよう ！

防災グッズ＆備蓄品

自宅にいる時に災害が起きるとは
限りません。職場や車内で被災する
こともあるでしょう。状況に応じて備
えておきたいですね。

食料品等は消費期限が切れる前
に交換しましょう。交換のタイミン
グで実食し家族で防災訓練をし
てみるのもおすすめです。

浸水で身動きが取れなく
なった車から脱出する際
に役立つハンマー

おすすめの一例です。
我が家に何が必要か家族で
話し合ってみてください。

医薬品（救急セット）

軍手・長靴

衣類

生活用水
衛生用品・生理用品

貴重品

懐中電灯・照明器具（電池）

ラジオ（電池）
手動充電の防災ラジオもあります。

情報収集のツール

ろうそく（マッチ・ライター）
ポータブル電源

モバイルバッテリー

季節の必要品

例）カイロ・防寒着

キャンプ用品も活用できますね。
例）カセットコンロ

簡易トイレ

断水時の水洗トイレはゴミ袋等
をかけて使用し凝固剤で固め
て燃えるゴミに出します。

小物類

例）筆記用具、小型ナイフ、
ライター、缶切りなど

例）鍵、現金、通帳、印
鑑、運転免許証、マイナ
ンバーカード、健康保
険証、お薬手帳など

ヘルメット・防災ずきん

毛布・寝袋

携帯電話（充電器）

その他必要なもの

例）赤ちゃんのミルク・哺乳瓶

❶  地　震

家具の配置を点検。転倒しな
いよう家具を固定。散乱物での
ケガを防ぐ室内の履き物、懐中
電灯などはすぐ使える場所に
置いておきましょう。

● 普段の心がけ 緊急地震速報

安全な場所へ

揺れがおさまるまで待つ

火の元を確認し、出口を確保

▼
　
▼
　
▼
　

車内の取り出しやすい所に。

災害時用の調理器具

水と食料は最低３日分、
できれば１週間分を、
人数分備蓄することが
推奨されています。

飲料水・食料

❷  風水害・土砂災害

避難所や避難場所の位置、安
全な経路を確認しておきましょ
う。家の周りの排水溝などを点
検・清掃しておきましょう。

● 普段の心がけ 気象情報をチェック

避難準備

高齢者等避難、避難指示

早めに避難

▼
　
▼
　
▼
　

❸  火災・林野火災

差したままのコンセントのホコ
リを清掃。火気器具・電気器具
や配線の点検。消火器具など
の点検。

● 普段の心がけ

　　　　   無理せず避難
　※煙を吸わないようハンカチで
　　鼻と口をおさえ姿勢を低く

火災発生、119番通報、大声で周囲に知らせる

初期消火
▼
　
▼
　

❹  原子力災害

信頼できる情報の入手

屋内に避難する

一時移転や避難の指示を待つ

▼
　
▼
　

自家用車の燃料を確認してお
きましょう。マスク・帽子・レイン
コート等があると放射性物質
の付着を減らせます。

● 普段の心がけ

❺  ミサイル落下
日本にミサイルが落下する可能性がある場合、国が「Jアラート」で緊急情
報を発信します。メッセージが流れたら落ち着いて直ちに行動しましょう。

屋内▶︎　窓から離れるか窓のない部屋に移動する。

屋外▶︎　頑丈な建物や地下に避難
　　　　建物がない場合は物陰に身を隠すか地面に身を伏せて頭部を守る

　村は令和３年に「飯舘村地域防災計画」を策定し、さま
ざまな災害時の村の対応について、関係機関との連携も
含め備えています。しかし「防災」には、地域ごとの対策や
助け合い（＝共助）、個人の備えや行動計画（＝自助）も欠
かせません。災害が多発する季節を前に、自助の部分に
あたる“私の「防災」”について、点検してみましょう。

公助・共助・自助の備えが大切です
村全体の防災への備え

「飯舘村地域防災計画」
                 （公 助）

　  地域ごとの備え
                （共 助）

    個人・家庭の備え
「個人防災行動計画」

              （自 助）

災害ごとの備えと基本の対応
     さまざまな
災害を想定して
   備えておこう

点検しよう！

私の「防災」

広報いいたて  令和５年７月号広報いいたて  令和５年７月号 広報いいたて  令和５年７月号広報いいたて  令和５年７月号 4455


