
どうぞお気軽に

ご参加ください

さまざまな
講座や集いも
開催しています

認知症の方やそのご家族を温かく見守
り、それぞれができる範囲で手助けをする
「認知症サポーター」の養成講座を開催
しています。

認知症サポーター養成講座
認知症の方やそのご家族など、どなたでも
自由に参加できる集いの場。日頃の悩み
の相談や情報交換をしながら、おいしい
飲み物でホッとひと息しませんか。

ゆずカフェ

　地域包括支援センターでは介護予防に役立つ様々な教室を開催しています。お食事のこと、お口
の健康のこと、運動についてなど、ご希望に沿って対応いたします。ぜひご活用ください。

宮内行政区「栄養教室」 草野行政区「口腔ケア教室」 前田・八和木行政区「認知症予防講座」

■ 行政区サロンなどで教室を開催しませんか

教  室  名 　　　　　　　     　　　　 　　　　内　　容

「悪質商法・なりすまし詐欺対策」「終活ってなに？」「成年後見制
度の知識」など、県消費生活センターなどの講師がお話します。

１００歳体操講習会
理学療法士による体操の講習会。身体の動かし方を丁寧に説明
します。

転倒を防ぐための運動や転びにくい環境づくりについてお話し
ます。

食べる大切さや、何をどの位食べればよいかを分かりやすくお伝
えします。

お口の役割や歯磨き、誤嚥性肺炎についてお話します。

普段の生活の中で認知症を予防できる工夫をお話します。

車の運転を続ける為に、運転はしなくても車に乗ってお出かけ
をする為に、どんな生活を送るとよいかお話します。

権利擁護・消費生活講座

シニアドライバーのため
の健康教室

認知症予防教室

転倒予防教室

栄養教室

口腔ケア教室

村の新しい顔 令和５年４月１日から採用となった村職員と、応援をいただく
国・県などからの派遣職員の皆さんを紹介します。

村民の皆様に安心を
届け、飯舘村の発展
に貢献できる職員を
目指します。

早く仕事に慣れて
お役に立てるよう
になりたいです。

常に広い視野を持
ち、今自分は何を出
来るかを考え、みな
さんのお役に立ちた
いと思います。

村民の皆さま、村の
子どもたちの幸せを
一番に考え、自分も
ワクワクしながら一
生懸命働きます!!

日々精進の気持ち
で、楽しみながら
業務に取り組む所
存です。よろしくお
願いします。

足立区役所から派遣
で参りました。出身
は飯舘村です。精一
杯頑張ります。

青森県で30数年間勤
めていた会社を早期退
職し、生まれが北塩原
村とのこともあり、福島
の復興のために飯舘
村で頑張ります。

子どもが健やかに育
つことandみんなが
幸せになれるといい
な。微力ながらお役
に立てるよう皆さんと
一緒に頑張ります。
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飯舘村新採用職員

総務課総務係                 豊永拓也

上飯樋出身
とよ  なが  たく   や

飯舘村新採用職員

村づくり推進課商工観光係  巻野  凌

飯樋町出身
まき   の　　 りょう

東京都足立区派遣職員

村づくり推進課商工観光係  伊藤 優

 伊丹沢出身
い    とう    すぐる

復興庁応援職員 

建設課土木係             小嶋  実

会津坂下町出身
こ   じま      みのる

飯舘村新採用任期付職員

総務課総務係 　　　　　深沼  慶

 川俣町出身
ふか ぬま       けい

福島県任期付職員

建設課土木係              小椋 司

北塩原村出身
お    ぐら　つかさ

飯舘村新採用任期付職員

健康福祉課福祉係        八代千賀子

福島市出身
や   しろ   ち     か     こ

飯舘村新採用任期付職員

教育課学校教育係           高橋雅子

福島市出身
たか  はし まさ    こ  

飯舘村地域包括支援センター飯舘村地域包括支援センター高齢者とそのご家族の総合相談窓口です

飯舘村伊丹沢字伊丹沢571番地（いちばん館）　☎０２４４-４２-１６２６

　地域包括支援センターは、65歳以上の高齢者の総合相談窓口です。スタッフは
保健師、主任介護支援専門員、社会福祉士を中心に構成されています。「どこに相
談してよいか分からない」「体調に不安がある」「物忘れが増えた」「介護のことが
心配」「財産管理が不安になってきた」など、お気軽にご相談ください。
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