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全勝チームでプレーし
た髙橋正人さん（長泥）好プレーでも珍プレーでも、

一投ごとに笑顔が

参
加
者
同
士
で

テ
レ
ビ
電
話
も

会長の髙橋利彦さん（小宮）

今野ヤス
さん（草野）ストレスが多い生活

の中でも年だけは取

るからね。敬老者に

ささやかな贈り物を

用意しました

すごく分かりやす

かったけど機械オ

ンチの私には難し

いな～。やらない

とダメだね

　各所で開かれている情報タ

ブレット端末の講習会。蓬莱

自治会では 12 人が参加し、

実際にタブレットを使って一

つずつ操作方法を確かめまし

た。参加者は分からないこと

を聞き合ったり、講師に質問

したりしながら、終始和やか

に講習を受けていました。

　75 歳以上の人に自治会から敬老記念

品が贈られました。記念品は昼寝にちょ

うど良いハーフケット（小さなサイズ

の毛布）と福島産の種なし巨峰でした。

　昨年 10 月に発足した老人クラブに

100 人ほどが所属しています。集会

所前の広場で開かれたボッチャ大会

には、およそ 60 人が参加。初めての

人も次第にコツをつかみ、好プレー

が続出しました。熱戦の合間には「栗

最中アイス」や冷えたスイカもみんな

で味わい、にぎやかな笑い声が絶え

ない大会となりました。

９
12

９
５

楽しかったよ、

またやりたいね
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る
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し
で
す

レンジを待つ間も話が
はずみます

楽しく会話、
協力して作業

身近なネタから始まった
詐欺予防講座（高座）

何度も爆笑！
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　村地域包括支援センターが各所で開く「レ

ンジで簡単！介護予防料理教室」。この日は

集会所に 20 人が集まり、栄養士を講師に野

菜たっぷりの３つの料理を試作しました。

　「振り込め詐欺予防講座」が開かれ

ました。まずは、しお家 小笑さんの

小話で大笑い。そのまま小笑さんの

話の中で、詐欺の手口や、有効な対

抗手段を学びました。

　また、参加者から不審な電話の情

報も。他人事ではありません、気を

つけましょう！
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　日本フィルハーモニー交響楽

団のメンバーによる弦楽四重奏

のコンサートが集会所で開かれ

ました。 華やかなクラシックから

心地よいポップス、 心に染みる

日本のメロディーまで、 50 人ほ

どがリラックスした雰囲気の中で

演奏に聴き入りました。

　兵庫県の「ひょうごボランタリープラザ」から、

村社会福祉協議会を通じてコミュニケーション

麻雀の用品一式が贈られ、 合わせて講習会

が開かれました。 手のひらに余る大きなパイ

を使い、 チームで相談をしながら進めるこの

麻雀は、 全身的な運動と脳トレを兼ねて楽し

むことができるのだそうです。チームで相談しな
がら麻雀に挑戦

説明を受けながらどん
どん縫っていきます

完成したぼうしは柔ら
かくてあったかでした

簡単なゲームを通してパイの
扱いに慣れていきました

「五木の子守唄」など
日本の歌も情感豊かに

じっと聴き入る住民の皆さん 「カラオケのつもりでどうぞ！」と誘われ
「四季の歌」や「青い山脈」を歌いました

エサをもらいに海鳥が船に
寄って来きました

大内ヒロさん（佐須）

また作ってみよう。

作って欲しい人に

あげよう

　大人と子ども89人で宮城県の松島へ

日帰りバス旅行に出かけました。天気

にも恵まれ松島では、遊覧船に乗り船

上で海鳥にエサをやったり、マリンピア

松島水族館に立ち寄り芸達者なアシカ

のショーを楽しんだり。参加者は口々

に「こんな風に顔が揃うとうれしいね」

と話していました。水面高く飛ぶアシカの
ジャンプ力にびっくり！
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　兵庫県の「加古川たおるぼうしの会」

から松下よし子さんと東口弘美さんが訪

れ、病気治療で髪が薄くなった人に贈る

柔らかな「たおるぼうし」の作り方講習

会を行いました。防寒用にもなる帽子を

まずは自分用にと、参加者は好みの柄の

タオルを裁って縫い、１時間半ほどでか

わいらしい帽子を仕上げていました。


