
　こんにちは！協力隊の大槻です。
　「地域おこし協力隊」として着任してから
早３年。３月末をもって任期満了となり卒業
を迎えます。
　地域おこし協力隊は、総務省が地方創生
のためにつくった施策で、若者が地域に定
住して暮らしを体験しながら様々な担い手
になって全国で活動しています。
　私は蝋燭（ろうそく）作りの技術を生かし
て飯舘村に工房をつくり、様々に活動をする
中で村の好きなところや大切な仲間が沢山
できました。
　これまで関わってくれた皆さん、数え切れ
ないほどお世話になりました！この場をお借
りして心から御礼を申し上げます。
　そしてこれからも、飯舘村民として変わら
ずよろしくお願いします。最後に一言…飯舘
村に来て本当によかったー！

生産者の皆さんにおいしい食べ方を聞いてみよう！

12月に畑のタラの木からほだ木を取って軽ト
ラで運び、１月にハウスで伏せこみ。水を張っ
て温度を取ると、タラの芽が出てきます。今年
は早目に終わってしまいそうですが、また次の
シーズンは工夫をして夫婦で栽培を続けよう
と思っています。おひたしにする時は、麺つゆ
に和えたおかかを添えます。肉やハムなどと
さっと炒めてもおいしいですよ。

夫婦で協力して栽培しています

タラの木の新芽。ほの

かな苦みと香りが特徴。

春を感じる山菜として

人気が高い食材です。

までいの食卓おいしい飯舘 ！おいしい飯舘 ！

胡麻和えにする時は、胡
麻を煎ってすり、砂糖・
酒・味噌・醤油を加え、ゆ
がいたタラの芽を和え
ます。時にはパスタや味
噌汁の具にも使います。

夫
の
丈
二
さ
ん
と
栽
培
す
る

タ
ラ
の
芽
や
野
菜
を
道
の
駅

な
ど
に
出
し
て
い
ま
す
。

きれいに伏せこんだ
「ほだ木」から芽が出
ています。小林 千代子 さん

   （前田・八和木）

連載「はなれていても」 　故郷を離れて暮らす方々のそれぞれの言葉に耳を傾けます。

　
村
で
は
農
家
を
や
り
な
が
ら

菊
池
製
作
所
に
勤
め
て
い
ま
し

た
。震
災
の
時
は
川
俣
町
の
ア

パ
ー
ト
に
避
難
し
て
、私
は
そ
こ

か
ら
職
場
に
通
い
ま
し
た
。当
時

は
、こ
の
先
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
、

い
ず
れ
は
戻
れ
る
の
だ
ろ
う
か

と
不
安
な
毎
日
で
し
た
。

　
今
は
避
難
先
に
も
友
達
が
た

く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。パ
ー
ト
の

仕
事
も
始
め
て
い
ま
す
。じ
っ
と

し
て
い
る
と
落
ち
込
ん
で
し
ま
い

ま
す
か
ら
ね
。プ
ラ
ン
タ
ー
に
野

は
な
れ
て
い
て
も

杉
下
　

文
代

　  

さ
ん （
長 

泥
）
福
島
県
福
島
市
在
住

交
流
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
愛
館
」だ
よ
り

菜
や
花
を
作
っ
た
り
、桶
を
外
に

置
い
て
漬
物
を
漬
け
た
り
。長
泥

の
よ
う
に
は
い
き
ま
せ
ん
か
ら
、

工
夫
し
な
が
ら
の
暮
ら
し
で
す
。

　
地
元
の
集
ま
り
は
、行
政
区
で

も
あ
り
ま
す
が
、班
で
も
集
ま
っ

て
い
ま
す
。地
域
で
集
ま
る
の
は

震
災
前
も
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。

声
を
掛
け
る
と
ぱ
ーっ
と
集
ま
れ

て
年
齢
に
関
係
な
く
仲
良
く
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。運
動
会
で
は

班
ご
と
に
リ
レ
ー
を
し
た
り
玉
入

れ
を
し
た
り
。盆
踊
り
の
当
番
に

な
る
と
、軽
ト
ラ
の
荷
台
で
太
鼓

を
叩
き
な
が
ら
区
内
を
回
っ
た

り
。ど
う
や
っ
た
ら
盛
り
上
が
る

か
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
私
は
生
ま
れ
も
育
ち
も
長
泥

で
す
。家
は
解
体
し
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、故
郷
は
い
つ
も
そ
こ
に

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。息
子

達
の
世
代
に
も
、小
さ
い
時
に
住

ん
で
い
た
大
切
な
場
所
と
し
て
、

「
帰
り
た
い
」と
思
っ
て
も
ら
え

る
場
所
で
あ
っ
て
ほ
し
い
、そ
う

なって
いって
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
こ
こ
で
育
っ
た
。じ
い
ち
ゃ
ん
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
い
た
ん
だ
ぞ
」って
伝

え
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
長
泥
で
、次
の
世
代
や
そ
の
次

の
世
代
の
人
が
動
き
出
し
て
く

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。村

が
開
い
た
行
政
区
の
説
明
会
で
、

若
い
人
が
故
郷
へ
の
思
い
を
発
言

し
て
く
れ
て
、「
長
泥
は
終
わ
ら

な
い
」と
思
い
ま
し
た
。若
い
人
が

何
か
を
や
る
と
な
っ
た
ら
、応
援

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。私
達

は
前
に
進
む
し
か
な
い
の
で
す
か

ら
。そ
れ
ぞ
れ
の
い
ろ
い
ろ
な「
前

向
き
」を
大
切
に
し
な
が
ら
。

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
誌
も

暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
誌
も

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い

天ぷらにする時は、小
麦粉に米粉を少し混
ぜて衣を作り、パリッ
と仕上げます。取れた
ては特に苦味と味わ
いがいいですね。

タラの芽の巻

今月のライター

大槻 美友 さん

飯舘村地域おこし協力隊

地域おこし協力隊
いいたてDIARY
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セ
ン
タ
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ふ
れ
愛
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お
す
す
め
図
書
を
紹
介
し
ま
す

ハウスのタラの
芽

ハウスのタラの
芽

パスタにもパスタにも

　　合います　　合います 天ぷらで天ぷらで

　
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、暮
ら
し
に
役
立
つ
情

報
誌
も
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、テ
ス
ト
す
る
女
性
誌
と
し
て
色
々

な
良
い
も
の
良
い
こ
と
を
ま
と
め
て
紹
介
し
て

い
る「
L
D
K
」の
別
冊「
冷
凍
保
存 

t
h
e 

b
e
s
t 

!
」は
、た
め
に
な
る
冷
凍
保
存
の

テ
ク
ニ
ッ
ク
が
分
か
る
１
冊
で
す
。ま
た
、福

島
の
情
報
誌「
C
J
モ
ン
モ
」や
女
性
に
人
気

の「
ハ
ル
メ
ク
」な
ど
も
交
流
セ
ン
タ
ー
に
あ
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
館
内
の
図
書
コ
ー
ナ
ー
へ
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
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