
イ
ン
ス
タ
ラ
イ
ブ

10
月
23
日
、「
み
ん
な
の
き
ょ
う
の
料
理
」の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
、『
福
島
に
食
の
エ
ー
ル
を
』の
ラ
イ
ブ
配
信

が
行
わ
れ
ま
し
た
。出
演
は
料
理
家
・
栗
原
は
る
み
さ

ん
と
進
行
役
の
後
藤
繁
榮
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。深
谷
集

会
所
の
キ
ッ
チ
ン
を
使
っ
て
、“
飯
舘
村
へ
の
エ
ー
ル
”

た
っ
ぷ
り
の
３
品
を
紹
介
し
ま
し
た
。

い
い
た
て
風
の
子
マ
ル
シ
ェ

い
い
た
て
風
の
子
マ
ル
シ
ェ

10月23日、「ふかや風の子広場」にお揃
いのテントが並びました。花に野菜、ス
イーツやハーブまで、生産者がおすすめ
の品々を直接販売するマルシェの始まり
です。たくさんの来場者がゆっくりとテン
トを巡り、村の産品との出会いを楽しん
でいました。

料
理
家・栗
原
は
る
み
さ
ん
を
迎
え
て

あやめ雪かぶ

「
み
ん
な
の
き
ょ
う
の
料
理
」

『かぼちゃとかぶの肉あんかけ』
素揚げしたカボチャとカブに肉入
りのあんをかけ熱々で。

『牛ごぼうのもち米混ぜご飯』
炊き立てのご飯に、甘辛く炒めた
牛肉とゴボウを混ぜました。

『大学かぼちゃ』
ゆっくり揚げたカボチャに蜜をか
らめたデザート。

当日の模様は「みんなの
きょうの料理」のインスタ
グラムで見ることができま
す。※コメントは入りません。

栗原さん考案のレシピで
村産の食材を調理。生

産者の想いに触れながら食
材の魅力も発信…！

生産者と買い物客が、おしゃべりをはずませるのもマルシェならではの光景。花のこと、野菜のこと、つくり
方だったり食べ方だったり、話が尽きない様子。売り手も買い手もスタッフも、みんないい笑顔。

村内でも原料の米を

生産する「ライスレ

ジン」製のレジ袋を

使用しました。

当
日
の
イ
ン
ス
タ
ラ
イ

ブ
の
画
面
。食
材
の
生
産

者
も
出
演
し
ま
し
た
。
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