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8
月
7
日
、「
ふ
か
や
風
の
子
広

場
」で
、地
元
農
産
品
の
魅
力
を
集

め
た『
い
い
た
て
風
の
子
マ
ル
シ
ェ
』と

ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン『
飯
舘
村
d
e 

キ
ャ

ン
プ
飯
』を
開
催
し
ま
し
た
。

　
夏
の
青
空
の
下
、天
然
芝
の
緑
が

広
が
る
会
場
に
、た
く
さ
ん
の
テ
ン
ト

が
並
び
ま
し
た
。マ
ル
シ
ェ
で
は
、生

産
者
の
皆
さ
ん
が
自
慢
の
農
産
物

を
直
接
販
売
。ま
た
、ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ

ン
で
は
、料
理
番
組
で
も
お
馴
染
み

の
大
宮
勝
雄
シ
ェ
フ
が
、飯
舘
産
の

も
ち
米「
あ
ぶ
く
ま
も
ち
」や
牛
肉
、

生
産
者
×
シ
ェ
フ
の
素
敵
な
出
会
い
。
自
慢
の
農
産
品
が
絶
品
料
理
に
！

お
い
し
く
楽
し
く
！ 
『
い
い
た
て
風
の
子
マ
ル
シ
ェ
』

マルシェの会場でライブキッチンも

　今月の表紙は、「いいたてナイ
ター駅伝」に出場した「I ＢＣ」
チーム。第４走者・星貴弘さん

（上飯樋）からアンカー・大内亮
さん（八木沢・芦原）へのタスキ
渡しの場面です。上の写真は、
ゴール後に息ぴったりでポーズ
を決める同チームの皆さん。関
連記事はP24をご覧ください。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
、ト
マ
ト
、イ
ン
ゲ
ン
な
ど

を
使
っ
て
、工
夫
い
っ
ぱ
い
の
絶
品
ア

ウ
ト
ド
ア
料
理
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
こ
の
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
の
模
様
は
、

企
画
元
の
N
H
K
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ナ

ル「
み
ん
な
の
き
ょ
う
の
料
理
」が
イ

ン
ス
タ
ラ
イ
ブ（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に

よ
る
ラ
イ
ブ
配
信
）で
発
信
。大
宮

シ
ェ
フ
、進
行
役
の
後
藤
繁
榮
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
が
、生
産
者
や
観
覧
者
と

親
し
く
交
流
し
な
が
ら
レ
シ
ピ
を
紹

介
、飯
舘
村
の
魅
力
も
た
っ
ぷ
り
伝

え
て
く
れ
ま
し
た
。

今月
の話
題

vol.
28

日本調理師専門学校（郡山市）が手
掛ける食のプラットフォーム『THE』

レシピやライブキッチン当日
の模様は「みんなのきょうの料
理」インスタグラムで。

Instagram

大宮シェフ（右）と後藤アナが、軽妙なトークで笑いを誘い
つつ、調理のコツをばっちり伝授。飯舘のおいしい食材を
ふんだんに使った「もちもち！ステーキドック」「もちもち！
野菜とチーズのキッシュ風」が完成しました。

テントが連なる「風の子マルシェの会
場」。生産者の皆さんが、採れたて野
菜や花などを販売。ライブキッチンも
開催され交流の輪が広がりました。

試食会も開催！

「あぶくまもち」をさらにおいしく

による「あぶくまもちシュウマイ」の試食会も行
われました。モチモチ食感の「あぶくまもち」が、
村産黒毛和牛の入った肉ダネの旨味をぎゅっと
閉じ込め、甘味のあるタレとの相性も◎！多くの
人が試食をしてアンケートに答えていました。

ライブキッチン「飯舘村deキャンプ飯」ライブキッチン「飯舘村deキャンプ飯」
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