
皆でこうして作る

のは楽しいよね

　集会所を会場に村包括支援

センターの調理教室。 寒くて

室内にいることが多くなるこの

季節に気をつけたい食生活の

注意点を栄養士から聞き、 キャ

ベツの重ね蒸しや茶碗蒸し等、

電子レンジを活用したメニュー

を皆で料理しました。
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今日は

最高に楽しいね

舞台もあり、

なかなか珍しい

人形劇でした

皆で一緒にやるから

いいんですよね

きれいな人ばかり

で良かったよ～♪
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上田哲夫さん
（草野）

金澤ヤスさん
（前田・八和木）

チームで作戦を相談できる麻雀です

菅野千代子さん
（蕨平）
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　村のボランティアグループ 「おひさま」 から３

人が訪れ、 集会所で編物教室を開きました。

先に要領を得た人が教えたり、 間違ってほどき

ながら照れ笑いしたり。 楽しくにぎやかに、 花

のモチーフ付きのマフラーを仕上げました。

　韓国ロッテグループからスタッフ約 70 人が訪れ

て、 ビビンバやチャプチェなど韓国料理を住民

に振る舞い交流しました。 同行した女優のチェ ・

ジウさんも直接配膳をしたり親しげに声をかけたり

して、 笑顔で住民を力づけていました。

連携プレーもバッチリ！

他のスタッフと一緒に配膳をする
チェ・ジウさん

 「う～ん、おいしいね」
渡邊繁雄さん
（前田・八和木）

盛り上がったよ。

これからさらに

皆でできそうだね
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　こちらも村包括支援センターの

調理教室です。 集会所に集まっ

た皆さんは、 栄養士の説明に

従い、 野菜を刻んだり、 肉だ

ねを作ったり、 次々に手際よく

作業。 おしゃべりも楽しみなが

ら口八丁手八丁で料理を仕上げ

ていました。

　集会所で 「コミュニケーション麻雀」 の大会を

開きました。 １卓に４チームで順に対戦です。

見学に訪れた人もどんどん参戦し、 ルールを覚

えながら楽しみました。 終了時には「面白いね、

またやろう」 との声が上がっていました。

菅野ミヨ子さん（佐須）

「集まって一緒にやるのは、やっぱり楽しい」

分担してサクサクと作業を進めます
小林トヨ子さん
（前田･八和木）

　人形遣いの安藤圣一さんが大木戸仮設の

集会所訪れ 「親鸞物語」 から 「弁円のなみ

だ」 という人形劇を演じました。 テレビでも活

躍する安藤さんの巧みな操演で、 来場者は

仏教の教えが盛り込まれた物語の世界を楽し

みました。

べんねん

　避難後から支援を受けている 「くにみ雛の会」

の皆さんと、つるし雛作りを楽しみました。モチー

フは椿の花。 和気あいあいとおしゃべりしなが

ら、 ほどいた和服の生地等を使って、 花びらや

葉を１枚ずつ手縫いしていきました。


