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誕生おめでとう
赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

髙　野　碧
あお

　人
と

 くん 聖也・有伽 小宮

お く や み

ご冥福をお祈り申し上げます

氏　　　名 年齢 行 政 区

大　谷　春　吉 97 小宮

高　橋　忠　男 75 小宮

半　澤　　　勝 86 飯樋町

坂　本　　　登 97 小宮

佐　藤　郁　子 81 比曽

鴫　原　キ　ン 95 飯樋町

村　山　二　郎 95 深谷

高　橋　ハナ子 92 前田

（令和３年 11 月 30 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男 2512 人 （－4）
女 2497 人 （－4）
計 5009 人 （－8）

世帯数 1815 戸 （+2）

11月１日～ 30日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入 ４人
転出 10 人
出生 0 人
死亡 2 人

（住民基本台帳人口）

（11月21日から12月17日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

結婚おめでとう
氏　　　名 出 身 地

髙　野　智　宏 大倉
吉　保　香　織 福島市

　なんと！？
　もう１年が終わってしまいます。
　思うように活動や気持ちの切り替えが
できず、自分はこんなに鈍いのかと痛感
し、同時に飯舘に人を呼ぶことにどうし
てもこだわりたい自分がいたのだと気付
いた年でした。身動きが取れない分「自
分に肥やしを蒔く年」とし、脳みそと言
う名の畑をフカフカにする為、ワーク
ショップや研修に積極的に参加し、エネ
ルギーと新たな発想を吸収。ずっと出来
ず終いだった飯舘の風土を知る事やいい
たて結い農園のふるさと納税返礼品（右
上の写真）のお手伝いを通して、やっぱ
り田舎っていいなぁと思ったり。振り返
ると意外と充実した一年でした（笑）
　飯舘めっちゃ楽しい！

凍み大根の巻

家
の
畑
で
様
々
な
野
菜
を
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て

て
い
ま
す
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み
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も
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で
す
。

大根を洗って皮をむきます。太い大根は真ん
中を縦にさいて切ります。上の部分に２本１
組に紐を通して水につけておきます。天気予
報で氷点下の寒い晩になることを確かめて外
に吊り下げます。夜の間に凍って白い大根が
あめ色になります。後はしばらく太陽にあて
て干しておきます。だんだん乾いてカラカラ
に乾燥したらできあがり。冬につくって夏に
なっても食べていられる保存食です。

凍み大根の作り方

 池田サツキさん
（大久保・外内）

寒い夜を選んで

干すのが大事！

地域おこし協力隊
いいたてDIARY

ダイアリー

今月のライター

二瓶 麻美 さん
飯舘村地域おこし協力隊

までいの食卓
生産者の皆さんにおいしい食べ方を聞いてみよう！

おいしい飯舘 ！

凍み大根のお煮しめ

凍み大根は水を替えながらやわやわ
になるまで戻し、時間をかけて下茹
でします。歯切れがよくなるまで煮
えたら、他の具材と合わせて煮しめ
にします。合わせる具材は、さつま
揚げ・身欠きにしん、ジャガイモ・
里芋などお好みで選んでください。

育てた野菜をたっぷ

り使い日々の食事を

大事にしています。 独特の食感が

     たまりません
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12月11日、『いいたて村の道の駅までい館』
で、花井さんが育てるカスミソウの販売と、そ
の花を使った愛らしいアクセサリー製作のワー
クショップが行われました。

掲載についてお問い合わせは村づくり推進課企画係
☎0244-42-1613までお気軽に。

〈ふるさと資源〉 発掘図鑑

『いいたて村のドッグラン わんこの庭のびの
び』（『ふかや風の子広場』隣り）に便利な会
員証ができました。

会員証ができて約２か月で
すでに75人の登録をいた
だいています。雪が降って
も利用できます。ぜひ遊び
に来てくださいね。

会員登録すると会員
証が発行され、利用
時の手続きがスムー
ズになります。

このカスミソウを使った手作
りのアクセサリーを手掛ける
「F☆T HOUSE」のアクセサ
リー作家・野崎友美さんと初
コラボしたイベントです。

花井由貴さん（左／大久保・外内）

と野崎友美さん（右／福島市）

いいたて村の道の駅までい館
佐藤祐太さん（伊丹沢）

1回･1頭500円で利用できます。
年末年始の休業は12月28日〜1月5日。
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