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すくすくと元気に育ってね

地域おこし協力隊
いいたてDIARY

ダイアリー

今月のライター

松尾 洋輝 さん
飯舘村地域おこし協力隊

　皆さん、お久しぶりです！松尾洋輝で
す！
早いもので、飯舘村に来てもうすぐ１年
になります。
  最近は､「新施設紹介動画」やカフェ開
業の準備や宿泊施設の準備など、村民の
方や先輩方に助けてもらいながら活動し
ていました。
　ほんと感謝です！！
　そして、新たに、僕の日々の活動を短
編動画で発信していけるようにもなりま
したので、ぜひ動画もチェックしてみて
ください！
　YouTubeで「エスペロTV」を検索！
　日々の生活や普段の活動など、皆さん
に届くよう発信頑張りますので、応援し
ていただけると嬉しいです。
　これからもよろしくお願いいたします！

おいしい飯舘 ！ までいの食卓
生産者の皆さんにおいしい食べ方を聞いてみよう！  エゴマの巻
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エゴマは道の駅 で

   購入できます

おもちやうどんに

（ 別名ジュウネン）

パチパチいうまで中火で
炒って、すり鉢ですり、と
ろみが出たら、味噌と砂糖
を加えさらにすり混ぜま
す。醤油やみりんで味を整
えればできあがり。

ジュウネン味噌

赤石澤キサさん
（大久保・外内）

手軽においしく！

三浦タツ子さん
（臼石）
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エゴマドレッシング

凍み餅にも…絶品です！

ミキサーに、炒ったエゴ
マ、砂糖、醤油、お湯を
入れてスイッチオン！な
めらかになればでき上が
り。清潔な容器で冷蔵保
存すると日持ちします。

おひたしやサラダや温野菜に

おはぎも人気！
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お く や み

ご冥福をお祈り申し上げます

氏　　　名 年齢 行 政 区

高　倉　カネ子 94 関沢

伊　藤　トキ子 89 前田・八和木

愛　澤　ハツノ 100 大久保・外内

佐　藤　由　美 43 二枚橋・須萱

（令和３年９月 30 日現在）
ひとのうごき

人口 　　　今　月　（前月比） 
男 2521 人 （－13）
女 2513 人 （－15）
計 5034 人 （－28）

世帯数 1813 戸 （－8）

９月１日～ 30日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入 １人
転出 25 人
出生 ２人
死亡 ６人

（住民基本台帳人口）

（９月21日から10月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

齋藤英雄さん（大久保・外内）

臼石地区の畑一面にオクラの花。大ぶりの美し
い花です。聞けば何と工業用のオクラを育てて
いるそう。オクラを原料に清掃用品を開発する
会社に協力して栽培しているそうです。

伊達市で農業法人を経営して
いて一昨年に移住しました。
オクラは昨年は４回収穫でき
ましたが、今年は２回でした
ね。場所を変えて広げていけ
たらと思っています。

お気に入りの景色、ふるさとを感じるモノ、自分が打ち込んでいるコトなど、あなたの
「推し」を教えてください。

掲載についてお問い合わせは村づくり推進課企画係
☎0244-42-1613までお気軽に。

〈ふるさと資源〉 発掘図鑑

大久保金一さん（小宮）

大久保金一さんがコツコツとつくり続ける「マ
キバノハナゾノ」でコルチカムが満開を迎えて
いました。一面に広がった薄紫色の花のじゅう
たん…幻想的な風景でした。

今年もすでに多くの人が観に
来てくれていて、うれしい限
りです。球根の上下から芽が
出る花はこのコルチカムだ
け。咲き具合は昨年と同じく
らいで数千本咲いています。
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