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誕生おめでとう
赤ちゃんの名前 親の氏名 行 政 区

佐　藤　惟
い

　月
つき

和真・唯 二枚橋・須萱

佐　藤　七
な ぎ さ

葵咲 祐樹・智恵理 小宮

　よくお盆が過ぎると涼しくなると言いますが、今年は一段
と涼しいような気がする今日この頃です。
　飯舘村では、空が夏と比べてさあっと爽やかな青色になり、
キャンドル工房でもいよいよストーブをつけ始めました。
　あちこちで秋が近づく音が聞こえてきましたね。２年目の
秋は飯舘村の写真をたくさん撮り
たいです。みなさんの好きな
飯舘村の風景はどこですか？
おすすめの場所がありました
らぜひ教えてください。

最近、尾瀬にハイキングに行って
きました。夜中に出発して飯舘村
から尾瀬まで約4時間、福島県の
広さを改めて実感しました。

地域おこし協力隊
いいたてDIARY

ダイアリー 今月のライター

大槻 美友 さん
飯舘村地域おこし協力隊

おいしい飯舘 ！ までいの食卓

白菜…たっぷり
鮭……アラや頭、切り身など
その他、豆腐、ネギなどをお好みで
酒粕、味噌を入れて味を整えます。

夫の朝雄さんと共に
野菜を育て道の駅の
直売所に出荷してい
ます。白菜のおいし
い食べ方を聞いたら
無限に出てくるおす
すめレシピ！中から
２品を紹介します。

白菜たっぷり鍋
白菜サラダ

白菜はまずは漬物ね。塩分を控
えても重しをしっかりすればよ
く漬かります。太陽に１日当て
て漬けるのも一味違っていいで
すよ。うちではキムチも毎年漬
けて楽しんでいます。

生産者の皆さんにおいしい食べ方を聞いてみよう！

細杉今朝代さん
（前田）

生の白菜を刻んでかつお
節と醤油でさっぱりと。
ポン酢でもおいしい。

※酒粕、味噌などの発酵食品を使う
所がポイント。細杉さんはどぶろく
の酒粕をよく使うそうです。

採れたては

生でもおいしい

寒くなる頃

うれしいね

白菜の巻
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お く や み

ご冥福をお祈り申し上げます

氏　　　名 年齢 行 政 区

庄　司　靜　雄 90 伊丹沢
市　澤　ウメヨ 101 前田
松　田　常　藏 89 深谷
杉　下　初　男 71 長泥
石　原　利　博 75 小宮
鈴　木　秀　雄 83 草野
三　瓶　ハツヨ 94 大久保・外内
小　山　ましよ 94 草野
末　永　榮　八 89 小宮
小　林　哲　夫 85 前田・八和木
星　　　宗　雄 84 上飯樋

（令和３年８月 31 日現在）
ひとの うご き

人口 　　　今　月　（前月比） 
男 2534 人 （－11）
女 2528 人 （－10）
計 5062 人 （－21）

世帯数 1821 戸 （＋５）

８月１日～ 31日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入 ２人
転出 13 人
出生 １人
死亡 11 人

（住民基本台帳人口）

（８月21日から９月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

〈ふるさと資源〉 発掘図鑑

お気に入りの景色、ふるさとを感じるモノ、自分が打ち込んでいるコトなど、あなたの
「推し」を教えてください。

掲載についてお問い合わせは村づくり推進課企画係
☎0244-42-1613までお気軽に。

飯舘村ゲートボール協会
（佐藤曻会長／草野）の
皆さん。毎週水曜日にス
ポーツ公園で練習と交流
を楽しんでいます。

大久保岩男さん（宮内）赤石澤ゆり子さん（大久保・外内）

役場で働く赤石澤さん
が、庁内に飾る季節の
花々。村民の方が役場
に持って来てくださる
花、赤石澤さんの庭に
咲く花もあります。い
きいきと見せるアレン
ジがいつも素敵です。

新メンバーも交えて楽しく
練習しました。初心者も大
歓迎です。10月には第30
回福島県市町村ゲートボー
ル大会に出場します。

飾る花に合わせて自由に生
けています。季節の花を見
て、少しでも和んでいただ
ければうれしいです。
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結婚おめでとう
氏　　　名 出 身 地

石　川　　　海 佐須
山　田　優　美 郡山市

いつまでもお幸せに

御
歳
を
重
ね
ら
れ
た
日
々
を
喜
び
、
祝
う
中
に
「
う
や
ま
う
」
と
言
う
こ
れ
以
上
な
い
心
を
味
わ
い
直
す
「
敬
老
の
日
」。
皆
さ
ま
の
ご
長
寿
と
ご

健
康
を
心
か
ら
お
念
じ
申
し
上
げ
、お
一
人
お
一
人
の
汗
と
手
の
温
も
り
を
う
か
が
う
御
恩
報
尽
の
想
い
を
新
た
に
す
る
９
月
で
し
た
。（
杉
岡
村
長
）


