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ラオス通信。
佐野志帆さんの

vol.1１

ラオスのご飯 
 佐野さんは兵庫県の出身。青年海外協力隊とし
て現地で活動した経験をもとに、佐野さんが見
て触れて感じたラオスを教えていただきます。

東京オリンピック・パラリンピック2020で村が
「復興『ありがとう』ホストタウン」を務めるラオ
スってどんな国？佐野さんのリポートで素朴な疑問
に応えます。きっとラオスが身近になりますよ！

次回はシリーズ
最終回です

　
サ
バ
イ
デ
ィ
―
！
今
回
は
、私
が
ラ
オ
ス
の
職
場
で
同
僚
と
食
べ

て
い
た
ラ
オ
ス
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。ラ
オ
ス
の
お
か
ず
は
、主

食
の
も
ち
米
と
合
う
よ
う
に
辛
く
て
濃
い
味
付
け
の
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。中
で
も
私
は
タ
ケ
ノ
コ
ス
ー
プ
が
大
好
き
で
、辛
い

中
に
も
発
酵
し
た
苦
み
の
あ
る
独
特
な
味
付
け
に
ハマって
よ
く

食
べ
て
い
ま
し
た
。さ
ら
に
、蒸
し
た
カ
エル
は
卵
が
ジュー
シ
ー
で
、

こ
れ
も
も
ち
米
と
の
相
性
が
よ
い
で
す
。他
に
も
、ア
ヒ
ル
の
血
の

ス
ー
プ
や
ア
リ
の
卵
炒
め
、セ
ミ
や
カ
メ
ム
シ
な
ど
の
昆
虫
食
も
お

　飯舘村での活動は、先輩がやっ
ていたプロジェクトの募集要項を
見て、ここに行きたい！と思った
のがキッカケでした。その中で、
僕たちが培ってきたものをうまく
組み合わせて、中長期的に今の飯
舘村の情報発信ができたらいいな
と思っています。
　そんな話も村民の皆さまは優し
く聞いてくれて声をかけてくれま
す。ほんとありがたいです
し、心の支えです。
　この前、田んぼの田植えの
様子を見学させていただきま
した。こんなに間近で田植え
を見たのは中学生振りで、と
ても懐かしかったです。

仙台から引っ越し
て来て、半年が経
とうとしていま
す。

す
す
め
し
た
い
ラ
オ
ス
料

理
の
ひ
と
つ
で
す（
火
が

通
っ
て
い
る
か
は
確
認
が

必
要
で
す
）。

　
日
本
人
に
馴
染
み
の

な
い
こ
れ
ら
の
食
材
を
、

最
初
か
ら
躊
躇
な
く
食

べ
ら
れ
た
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。着

校庭の隅で作るタケノコスープお昼ご飯のメニュー

任
当
初
は
市
場
に
並
べ
ら
れ
て
ハエ
が
た
か
る
豚
肉
を
買
う
こ
と

に
も
躊
躇
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、毎
日
料
理
を
持
っ
て
き
て

く
れ
る
同
僚
に
あ
り
が
た
み
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、徐
々
に

受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。そ
し
て
、日

本
の
ス
ー
パ
ー
で
並
ん
で
い
る
食
肉
は
、そ
れ
ま
で
の
過
程
で
関

わ
っ
た
多
く
の
人
の
お
か
げ
で
快
適
に
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
こ
と
を
思
い

知
ら
さ
れ
ま
す
。

天
然
素
材
あ
ふ

れ
る
ラ
オ
ス
料
理

を
食
べ
る
と
、「
い

た
だ
き
ま
す
」の

原
点
に
立
ち
返
る

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

地域おこし協力隊
いいたてDIARY

ダイアリー

今月のライター

松尾 洋輝 さん
飯舘村地域おこし協力隊
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お く や み

ご冥福をお祈り申し上げます

氏　　　名 年齢 行 政 区

愛澤　文良 79 大久保・外内
菅野　雄一 84 上飯樋
髙橋　絹子 89 小宮
佐藤　正清 88 臼石
金澤ヒロ子 79 前田・八和木
小野　好美 72 小宮
花井キクイ 94 深谷
小林ケサノ 89 関沢
今村　明男 72 大久保・外内
森　　照夫 55 前田
髙橋アキヨ 97 前田・八和木
齋藤スイ子 96 前田
鈴木　正範 87 上飯樋

（令和３年５月 31 日現在）
ひとのうごき

人口 　　　今　月　（前月比） 
男	 2563 人	（－17）
女	 2563 人	（－15）
計	 5126 人	（－32）

世帯数	 1824 戸	 （－9）

５月１日～ 31日までの
◆◆◆ 人口動態 ◆◆◆

転入	 0 人
転出	 22 人
出生	 １人
死亡	 11 人

（住民基本台帳人口）

（５月21日から６月20日までに届け出のあったものを掲載）
※この欄に掲載を希望しない方は、届け出のときに住民係へ申し出てください。

〈ふるさと資源〉 発掘図鑑

お気に入りの景色、ふるさとを感じるモノ、自分が打ち込んでいるコトなど、あなたの
「推し」を広報紙に掲載してみませんか。

掲載についてお問い合わせは村づくり推進課企画係
☎0244-42-1613までお気軽に。

「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
」
産
卵
の
お

知
ら
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

現
場
は
蕨
平
地
区
。
小
野
さ
ん
の

農
地
の
水
辺
で
す
。
緑
の
葉
の
陰

に
！
さ
ら
に
は
杉
の
枝
々
に
も
！

チューリップの美しさ、白鳥が飛び立
つような姿の雲に感動。左上のハート
型の雲には色がついていますが、これ
は「彩雲」といって、明るい未来を呼
ぶ雲と言われているそうです。

３
月
ま
で
中
学
校
で
英
語
を
教
え
て
い
た
と
い

う
菅
野
さ
ん
。
退
職
祝
い
を
か
ね
て
５
月
に

お
母
様
と
佐
須
地
区
の
『
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
花
農

園
』
を
訪
れ
た
そ
う
で
す
。
あ
た
た
か
な
お
手

紙
と
写
真
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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←
←
←

←
←

小野隆庸さん（蕨平）、
たかのぶ

菅野幹子さん（郡山市）

池の周りの木の枝にはよ
く産卵していましたが、
杉の高い枝にまで、花が
咲いたようにたくさん見
られたので驚きました。
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子
ど
も
の
頃
の
好
き
な
遊
び
は
？
希
望
の
里
学
園
２
年
生
の
皆
さ
ん
に
聞
か
れ
て
「
探
検
ご
っ
こ
」
と
お
答
え
し
ま
し
た
。
納
涼

ま
つ
り
の
後
に
田
ん
ぼ
道
で
ホ
タ
ル
探
し
を
し
た
夏
の
夜
。
そ
ん
な
楽
し
い
想
い
出
が
今
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。　
　
（
杉
岡
村
長
）


