
学びの広場 ほけんとふくし

昔ながらの柏餅づくりに挑戦
　６月11日、『いいたて希望の里学園』の９年生が、家庭科の授業
で、柏餅づくりに挑戦しました。講師は、髙橋トク子さん（深谷）と、阿部
ミチルさん（宮内）。ボールで生地をこね、重さを量りながら生地を分
け、あんを丸めて、のばした生地に包む…講師の２人が、一つひとつ
の作業を、手から手へ、生徒に伝えました。
　生徒の皆さんは、慣れてくると、教えあったり、分担したりして、手際よ
く作業を進めました。蒸し器で蒸して約15分。１２０個を仕上げ、できた
てを味わいました。また、授業の終わりには講師に感謝を伝え、「勉強
になり楽しかった」「また作ってみたい」と言葉を交わしていました。

新型コロナワクチンの接種を進めています

熱中症に気をつけましょう！

　村内にお住まい方と、福島市に避難している方のワクチン接種は、福島市との協定
に基づき、福島市内の接種会場で行います。現在、65歳以上の方を対象に進めて
います。

村内及び福島市に居住する65歳以上の方

福島市以外の村外市町村・県外での接種を受ける方
　福島市以外の村外市町村・県外に避難されている方へは、クーポン券（接種券）、
住所地外接種届出済証、予診票を６月に発送しています。接種時期や予約方法
は、市町村によって異なりますので、具体的な手続きについては、接種を受ける市町
村にお問い合わせください。

南相馬消防署飯舘分署
中隊長（救急救命士）
菅野 茂則 さん

　暑さや熱によって体に障害が起きる「熱中症」。暑さが厳しくなるこ
れからは、特に注意が必要です。
　重症の熱中症は命の危険につながります。熱中症の症状が見られ
た時は、体を冷やし、十分に水分を補給します。汗により、塩分も失って
いるので、塩分の補給も忘れずに。塩分などの電解質を含む経口補
水液やスポーツドリンクは、症状の改善に有効です。熱中症は、運動中
でなくとも、室内でも生じる場合があります。特に乳児やお年寄りは、注
意が必要。意識して予防に努めてください。
　また、頭痛・吐き気・嘔吐・注意力散漫などの症状がある場合には、
すみやかに医療機関を受診しましょう。意味不明な言動、意識の低下
などが見られる場合や、体温が極端に高い場合は、直ちに１１９番通
報をしましょう。

上下水道について学んだよ！
　６月２２日、『いいたて希望の里学園』の４年生が、滝下
浄水場と飯樋処理場を訪問。キラキラしたまなざしで、施設
を見学し、役場の担当職員から、浄水の仕組みや、施設の
維持管理などについて、説明を受けました。「どこから家の
水道につながっているんですか」「１日でどの位の水をきれ
いにしているんですか」など、質問ものびのびと。実際の施
設見学で、さらに関心を深めていたようです。

「手作りするのは初めて」と楽しそうに作業 蒸したての温かな柏餅。格別の美味しさですね

講師の髙橋さん(左)と阿部さん
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初めて見学する浄水施設に興味津々 メモを取りながら職員の説明に耳を傾けました

あいさつも質問もしっかりできました

飯舘分署の救急救命士に聞きました

職域接種・大規模接種等を受ける方
　職域接種や大規模接種等によりワクチン接種を受けるため、事前にクーポン券
（接種券）が必要となる方は、お手数ですが健康福祉課までご連絡ください。

　村内にお住いの方と福島市に避難している方のうち、16歳から64歳までの基礎
疾患のある方には７月上旬からクーポン券（接種券）を順次発送しています。
　また、60歳から64歳までの方につきましては７月下旬から、クーポン券（接種券）を
順次発送する予定です。

村内及び福島市に居住する16歳から64歳の方

　問 飯舘村相談窓口（いちばん館健康福祉課内）
　　 ☎0244-26-7911（午前9時～午後４時※土日・祝日除く）

※６月24日時点の情報です
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