
蕎
麦
を
打
つ
仲
間
と
共
に

腕
を
磨
い
て
い
き
た
い

　
震
災
前
、蕎
麦
ブ
ー
ム
に
乗
っ
て
、

村
で
も
蕎
麦
の
栽
培
が
増
え
て
い
た

と
こ
ろ
で
し
た
が
、そ
も
そ
も
の
村

の
蕎
麦
は
、保
存
食
と
し
て
の
意
味

合
い
が
強
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。数
年
に一度
の
冷
害
に
備
え
、

殻
を
つ
け
た
ま
ま
屋
根
裏
に
蕎
麦

を
保
存
し
て
い
た
と
い
う
話
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
戦
時
中

や
戦
後
の
食
糧
難
の
時
代
に
食
べ
た

記
憶
か
ら
、「
蕎
麦
な
ん
て
…
」と
言

う
人
も
結
構
い
ま
す
よ
ね
。

　
こ
の
春
、愚
真
会
の
有
志
で「
い
い

た
て
ま
で
い
愚
真
会
」を
結
成
し
、

道
の
駅
の
蕎
麦
打
ち
を
行
っ
て
い
ま

す
。現
在
も
、道
の
駅
の
調
理
器
具

に
合
う
蕎
麦
に
し
た
い
と
研
究
中
。

会
員
の
腕
を
磨
く
こ
と
も
大
事
で

す
の
で
、研
修
や
食
べ
歩
き
も
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
い
い
な
と
思
って
い

ま
す
。ま
ず
は
続
け
る
こ
と
を
大
事

に
し
て
い
き
ま
す
。

　
全
村
避
難
中
、避
難
先
を
回
って

蕎
麦
を
打
っ
た
こ
と
も
、今
で
は
懐

か
し
い
思
い
出
。道
の
駅
で
蕎
麦
を

食
べ
た
人
が「
あ
あ
愚
真
会
の
蕎
麦

だ
」と
喜
ん
で
く
れ
た
時
に
は
、と
て

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
蕎
麦
は
、同
じ
土
地
で
繰
り
返
し

種
を
取
る
こ
と
で
、土
地
に
馴
染
ん

で
い
く
そ
う
で
す
。多
く
の
人
が
つ

く
る
よ
う
に
な
り
、そ
の
売
り
先
や

活
用
法
が
、さ
ら
に
広
が
って
い
く
と

い
い
で
す
ね
。

いいたて愚真会 
会長　佐藤 峯夫 さん 

             （宮 内）

蕎麦を地域おこしの一つの動きに
活性化の輪をつないでいきたい

髙橋英明さん 

（上飯樋）

　
15
年
ほ
ど
前
か
ら
、阿
武
隈
山

系
で
も
、よ
い
蕎
麦
を
つ
く
ろ
う

と
い
う
動
き
が
高
ま
っ
て
い
ま
し

た
。県
が
在
来
種「
会
津
の
か
お

り
」の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
た

こ
と
も
あ
り
、村
で
も
そ
ば
の
栽

培
が
盛
ん
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

我
々
も「
い
い
た
て
ま
で
い
企
業
組

合
」と
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
く
な

ど
し
て
、そ
の
動
き
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。し
か
し
、こ
れ
か
ら
と
い

う
時
に
震
災
が
起
き
、そ
の
流
れ

は
中
断
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
今
ま
た
村
で
蕎
麦
が
つ
く
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、こ
の
流
れ
を
ど

う
組
み
立
て
て
い
け
る
の
か
、期

待
を
持
って
注
目
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
、私
自
身
も
今
年
は
蕎

麦
を
つ
く
ろ
う
と
準
備
を
し
て

い
ま
す
。昨
年
か
ら
栽
培
す
る

自
然
薯
も
、蕎
麦
の
つ
な
ぎ
に
し

て
み
た
い
。飯
舘
ら
し
さ
を
加

え
、付
加
価
値
の
あ
る
展
開
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
よ
ね
。そ

し
て
、そ
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
も

大
事
。震
災
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
って

い
た
私
達
が
再
び
つ
な
が
り
、新

し
い
形
で
飯
舘
の
活
性
化
を
考

え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。先

日
村
外
の
あ
る
団
体
か
ら
、蕎
麦

の
イ
ベ
ン
ト
の
村
内
開
催
に
つ
い

て
相
談
を
受
け
ま
し
た
。徐
々

に
そ
う
し
た
こ
と
に
も
取
り
組

め
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
村
や
振
興
公
社
に
も
、６
次
化

の
研
究
や
販
路
開
拓
を
進
め
て

ほ
し
い
。村
民
に「
本
気
」を
見
せ

て
ほ
し
い
。期
待
し
て
い
ま
す
。

英工務店の創業者であ
り代表取締役。「いい
たてまでい企業組合」
で組合長を務めるな
ど、地域活性化にも取
り組んできました。

いいたて の蕎麦特
集

白い花がぎっしりと咲く蕎麦畑には、
独特の美しさがあります。写真は「前
田明神そば」の畑。初秋の青空の下、
山の斜面に続く段々畑に、蕎麦の花
が広がります。

この夏には乾麺も発売予定
さらに、この夏には、乾麺も
発売となる予定です。道の駅
で販売する他、ふるさと納税
の返礼品としても活用される
見込み。「買って帰って自宅
で味わえる土産物を…」と開
発されました。

道の駅で販売中。「前田
明神そば」の蕎麦粉。生
産組合が製粉まで行いま
す。１袋500ｇで600円。

飯舘村深谷字深谷前12-1
☎0244-42-1080

いいたて村の道の駅までい館

道の駅 × 前田明神そば × いいたてまでい愚真会

　今年４月から登場した「いいたて村の道の駅
までい館」の蕎麦メニュー。「前田明神そば」
の蕎麦粉を使用した二八蕎麦で、「いいたて
愚真会」の有志が結成した「いいたてまでい愚
真会」が、蕎麦打ちを担当しています。メンバー
が曜日ごとに交代で手打ちして、道の駅に届け
ているそう。手打ちのため、数量限定での提供。
「ふるさとの蕎麦が味わえる」と人気です。

道の駅のレストランに手打ち蕎麦が登場

せいろそば かきあげそば
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