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今月の表紙
「地図づくりの小さな旅」に出発す
る矢野淳さんと松本奈々さん。どん
な旅だったのか、詳しくはP6と
P26の関連記事をご覧ください。
スマートフォンのカメラを起動
し、左下のQRコードを画面に映す
と、YouTubeから、動く表紙が見

今月の話題「エゴマがつなぐ人の縁」
特集1「わくわくをたのしもう」
飯舘百景「いいたてっ子発表会・赤蜻祭」

学びの広場「新米給食」ほか

特集2「ふくしま駅伝」
ほけんとふくし「むし歯０の子表彰式」ほか

報告のページ「木質バイオマス施設」

いいたて便り

話題のパレット

そのこころはっ／おすすめ図書

おしらせのページ

入札結果

いいたてDIARY／ラオス通信。

こころのぽけっと／ひとのうごき
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大
久
保・外
内
地
区
の
エ
ゴ
マ
栽

培
は
、地
域
の
皆
さ
ん
が
出
資
し
て

今
年
３
月
に
法
人
化
し
た「
い
い
た

て
結
い
農
園
」が
行
って
い
ま
す
。村

の
自
宅
に
戻
っ
た
人
も
、避
難
先
で

暮
ら
す
人
も
、都
合
に
合
わ
せ
て
作

業
に
参
加
。学
生
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど

も
加
わ
り
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。今
年
は
昨
年
の
約
３
倍
に
あ

た
る
３・５
ha
で
栽
培
し
ま
し
た
。

　
秋
も
深
ま
り
、多
く
の
人
が
集

ま
って
収
穫
さ
れ
た
エ
ゴマ
。地
区
内

に
あ
る
作
業
所
で
は
、水
洗
い
を
し

エ
ゴ
マ
栽
培
が
人
の
縁
を
つ
な
ぐ

手
を
か
け
た
質
の
高
い
エ
ゴ
マ
を 
価
値
あ
る
商
品
に

た
り
、小
さ
な
異
物
を
根
気
よ
く
ピ

ン
セ
ッ
ト
で
取
り
除
い
た
り
と
、丁

寧
な
処
理
が
続
い
て
い
ま
し
た
。手

を
か
け
た
エ
ゴマ
は
、そ
の
も
の
を
袋

詰
め
し
て
販
売
す
る
他
、エ
ゴ
マ
油

の
注
文
生
産
も
行
い
ま
す
。昨
年

開
発
し
た
エ
ゴマ
の
焼
き
菓
子
も
道

の
駅
な
ど
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　「
関
わ
る
人
の
生
き
が
い
と
な
る

よ
う
な
、価
値
の
高
い
商
品
を
生
み

出
し
た
い
」。長
正
増
夫
代
表（
大
久

保・外
内
）は
、広
が
る「
結
」の
場
を

う
れ
し
そ
う
に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

松林正一さん（大久保・外内／左端）と共に
収穫作業に参加していたのは、避難先の福島
市で意気投合した釣り仲間。村外の皆さんも
周囲に打ち解け楽しそうに作業をしていまし
た。木製の道具は、刈り取ったエゴマを打ち
付けて実を取るもので、松林さんが製作しま
した。皆で意見を出し合いながら、よりよい
作業方法を模索しています。

村ではエゴマをジュウネンと呼びます

11月１3日の作業に参加していた皆さん。左端は地域お
こし協力隊の二瓶麻美さん（草野）。昨年からこの取り
組みに関わっています。二瓶さんの右から、佐藤優花さ
ん、竹内くるみさん、小林彩花さんは、福島大学の農林
サークル「福桃（ももたお）」に所属しています。

結い農園に集う人たち

今月
の話
題

vol.８

大久保・外内地区の皆さんが
農作物の生産・加工を行う一
般社団法人「いいたて結い農
園」。作業所も地区内にあ
り、収穫したエゴマの商品化
などを進めています。

雑
草
を
引
き
抜
き
、
余
分
な
葉
を

摘
む
夏
の
日
の
作
業
。
無
農
薬
で

の
栽
培
を
人
の
手
が
支
え
ま
す
。

で
き
る
人
が
、
で
き
る
時
に
。

11
月
に
は
連
日
の
収
穫
作
業
。

人
々
が
協
力
し
、
工
夫
を
重
ね
た

方
法
で
、
小
さ
な
エ
ゴ
マ
の
実
を

丁
寧
に
集
め
て
い
き
ま
し
た
。

いいたて結い農園

※写真撮影のために一瞬だけマスク
　をはずしていただきました

人
の
手
を
た
く
さ
ん
か
け
て
仕

上
げ
た
エ
ゴ
マ
。
そ
の
分
お
い

し
く
な
る
の
で
し
ょ
う
ね

あの広い畑を無
農薬で。手を惜
しまない皆さん
を尊敬します

お話しながら楽
しんで作業して
いる様子が素敵
だと思います

こ
こ
に
至
る
物
語
も
含
め
て
価

値
が
あ
る
。
よ
い
も
の
を
生
か

す
商
品
化
に
関
わ
り
た
い

られます。操作に慣れ
ない方は詳しい人にや
り方を聞きながら、見
てみてくださいね。
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