
いいたてクリニックの診療日時 毎週火・木曜日 午前８時 30 分～午後０時 30 分（受付は午前８時 30 分～午前 11 時 30 分）☎0244-68-2277 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 942 号 令和２年６月 20 日 

運転免許自主返納者 支援事業 
 村では、村に住所を有し帰村している満 75 歳以上の方で、令和２年４

月１日以降に運転免許証を自主返納した方を支援します。 

 下記の必要書類をご持参のうえ住民課住民係に申請してください。 

〇対 象 者 

村に住所を有し、帰村している満 75 歳以上の方 

令和２、３、４年度中に運転免許証（自動車・原付バイク・二輪車）を自主返納した方 

※令和２年４月１日以降の自主返納が対象者 

〇支援内容…①～③のいずれかの費用を補助 

①バス事業者等が発行するバスカード等の購入（上限 50,000 円） 

②タクシー事業者等が発行するタクシー利用券等の購入（上限 50,000 円） 

③電動アシスト機能付き車輌又はシニアカー購入の 1/2（上限 150,000 円） 

※①～②は１人につき年１回の補助が最大で３回（３年間）まで申請でき

ますが、③は１人につき１回限りとなります。 

〇必要書類 

免許返納が確認できる物、購入した領収書等（写し）、通帳（写し）、印鑑 

問住民課住民係（☎0244-42-1618） 

サポカー補 助 金 のご案 内 
 満 65 歳以上の高齢運転者による衝突被害軽減ブレーキやペダル踏み間

違い急発進等抑制装置が搭載された安全運転サポート車の購入等をする

際の補助を行う国の「サポカー補助金」の申請受付が令和２年３月９日か

ら実施されています。この補助金は、車両購入だけでなく、後付けの「ペダル

踏み間違い急発進抑制装置」の導入についても対象となります。 

 申請手続き等の詳細は、補助事業執行団体である一般社団法人次世代自

動車振興センターのホームページをご覧ください。 

問サポカー補助金問い合わせ窓口（☎0570-058-850） 

担住民課住民係（☎0244-42-1618） 

無料内部被ばく検査のお知らせ  

 村では、ホールボディ・カウンタでの内部被ばく検査を実施します。 

 検査希望の方は、今号に同封した「内部被ばく検査同意書」に記入し、予約

のうえ受検してください。（同意書が足りない場合はコピーして使用して

ください。） 

〇検査期間…令和３年３月 26 日（金）までの月～土曜日  

※祝日、年末年始を除く。日曜日で受検可能な日がありますので、希望の

方は予約先まで問い合わせください。 

〇対 象 者…満年齢１歳以上の全村民 

※３歳以下での受検希望の場合は健康福祉課までご連絡ください。 

〇検査場所…あづま脳神経外科病院（福島市大森字柳下 16-１） 

予約先あづま脳神経外科病院（☎080-5737-5123）に予約ください。 

（受付時間：平日午前９時～午後５時） 

問健康福祉課健康係（いちばん館内☎0244-42-1637） 

成人風しん抗体検査が健康診査と一緒に受けられます 
村で実施する集団健康診査および医療機関での健康診査の際に風しん

抗体検査が一緒に実施できます。対象者には、４月にクーポン券（シール

用紙）を送付しています。集団健診での予約は不要ですが、医療機関で検

査する際は予約のうえ、受診してください。 

集団健診・医療機関どちらもクーポン券が必要ですので忘れずにお持ち

ください。クーポン券がない方は健康係までご連絡ください。 

〇対象者…昭和37年４月２日から昭和54年４月１日の間に生まれた男性

で、風しん抗体検査をまだ受けていない方 

〇持ち物…クーポン券（シール用紙） 

問健康福祉課健康係（いちばん館内☎0244-42-1637） 

 

 
 
 

 

 

 

 

あなたの人生を、あなただけの本にしませんか 

 村では、村民皆さんの人生をつづる「自分史」の作成希望者を募集しま

す。希望の方へアンケートや聞き取りを行い、冊子にまとめてプレゼント

します。 

 これまで大切に歩んできた自分の人生を、自分のため、家族のために本

にしてみませんか。皆さまのご応募お待ちしています。 

○ 対 象 者 …①村民であること。 ②年齢が 70 代以上の方。 

○募集期間…６月１９日（金）～７月３日（金） 

○申込方法…電話での申し込みになります。以下のお問合せ・お申込 

 先までご連絡ください。 

※申込が、20 人に達した時点で締め切りとします。 

問・申込村づくり推進課企画係(☎0244-42-1613) 

プール開放します～いいたて希望の里学園屋内プール～ 

村では、いいたて希望の里学園屋内プールを一般開放します。 

運動不足の解消にご家族、ご友人と一緒に参加してみませんか。みなさ

んのご参加をお待ちしています。 

※申込方法など詳しくは同封のチラシをご覧ください。 

問健康福祉課健康係（☎0244-42-1637）、生涯学習課（☎0244-42-0152） 

介護職員初任者研修等受講者支援  

村では、介護職員初任者研修及び実務者研修を受講される方へ、一定の

条件のもと補助金を交付しています。受講を予定されている方は下記まで

お問い合わせください。 

問健康福祉課福祉係（いちばん館☎0244-42-1633） 

令和２年度セーフティチャレンジ事業  

 県では、７月１日(水)から 12 月 31 日(木)まで、本事業を実施します。

交通事故の更なる減少を図るため、村民の皆さんには、日頃からの安全運

転の心がけをよろしくお願いします。 

○募集期間…６月１日(月)～７月 15 日(水) 

セーフティチャレンジとは、県内に居住または勤務し、運転免許証を有するド

ライバーが、３名で１チームを作り、無事故・無違反に挑戦する事業です。

達成したチームには達成記念品が進呈されます。 

問福島県生活交通課（☎024-521-7158） 

日 時 内 容 申込先 

７月 19 日（日） 

午前 10 時～正午 
水中ピラティス 

生涯学習課 

（定員 20 名） 

７月 28 日（火）◎女性限定 

午後２時～午後３時 30 分 水中ストレッチ 

水中筋肉トレーニング 

水中ウォーキング 

水泳教室 

健康福祉課 

（定員 15 名） 

７月 30 日（木） 

７月 31 日（金） 

午前９時 15 分～ 

午前 10 時 45 分 

８月２日（日） 

午前 10 時～正午 

自由解放 

（希望者水泳教室有） 

生涯学習課 

（申込不要） 

８月５日（水） 

午後２時～午後３時 30 分 水中ストレッチ 

水中筋肉トレーニング 

水中ウォーキング 

水泳教室 

健康福祉課 

（定員 15 名） ８月６日（木） 

午前９時 15 分～ 

午前 10 時 45 分 

８月９日（日） 
自由解放 

（希望者水泳教室有） 

生涯学習課 

（申込不要） 
８月 10 日（月・祝） 

午前 10 時～正午 

８月 18 日（火） 

午後２時～午後３時 30 分 

水中ストレッチ 

水中筋肉トレーニング 

水中ウォーキング 

水泳教室 

健康福祉課 

（定員 15 名） 

今 月 の 納 め も の 

○村県民税          １ 期  6 月 30 日（火） 

○上下水道使用料    4・5 月分  6 月 30 日（火） 

納期限までに忘れずに納めましょう。便利な口座振替をご利用ください。 
        



 

定結果について、お知らせします。

ついては、村ホームページに掲載してい
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 食品中の放射性物質測定結果のお知ら
令和２

定結果について、お知らせします。

ついては、村ホームページに掲載してい

１．飲料水

放射性セシウムの基準値「飲料水

測定品目

井戸水・湧水等
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放射性セシウムの基準値

問産業振興

村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

単位は全て㍃シーベルト
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測定品目

ウド

コゴミ

コシアブラ

タケノコ

食品中の放射性物質測定結果のお知ら
令和２年５月１

定結果について、お知らせします。

ついては、村ホームページに掲載してい

飲料水 

放射性セシウムの基準値「飲料水

測定品目 

・湧水等

２．一般食品 

放射性セシウムの基準値

産業振興課農政第二

村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

単位は全て㍃シーベルト

（地上から１

 小字地内

草野字大谷地地内

深谷字原前地内

伊丹沢字山田地内

関沢字中頃地内

小宮字曲田地内

八木沢字上八木沢地内

大倉字湯舟地内

佐須字佐須地内

草野字柏塚地内

飯樋字下桶地内地内

飯樋字一ノ関地内

飯樋字笠石地内

飯樋字原地内

比曽字比曽地内

長泥字長泥地内

蕨平字木戸地内

松塚字神田地内

臼石字町地内

前田字福田地内

二枚橋字町地内

（地上から１

 

草野字大師堂地内

深谷字大森地内

伊丹沢字

関沢字中頃地内

小宮字曲田地内

芦原白金地内

大倉字大倉地内

佐須字虎捕地内

草野字大坂地内

飯樋字町地内

飯樋字割木地内

飯樋字笠石地内

飯樋字宮仲地内

比曽字中比曽地内

長泥字曲田地内

蕨平字蕨平地内

関根字押木内地内

臼石字菅田地内

前田字古今明地内

須萱字水上地内

測定品目 

ウド 

コゴミ 

コシアブラ 

タケノコ 

食品中の放射性物質測定結果のお知ら
月１日から

定結果について、お知らせします。

ついては、村ホームページに掲載してい

放射性セシウムの基準値「飲料水

測定件数

・湧水等 

放射性セシウムの基準値

課農政第二係（

各行政区の放射線測定値
村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

単位は全て㍃シーベルト

（地上から１m 及び

小字地内

草野字大谷地地内

深谷字原前地内

伊丹沢字山田地内

関沢字中頃地内

小宮字曲田地内

八木沢字上八木沢地内

大倉字湯舟地内

佐須字佐須地内

草野字柏塚地内

飯樋字下桶地内地内

飯樋字一ノ関地内

飯樋字笠石地内

飯樋字原地内

比曽字比曽地内

長泥字長泥地内

蕨平字木戸地内

松塚字神田地内

臼石字町地内

前田字福田地内

二枚橋字町地内

（地上から１m 及び

小字地内

草野字大師堂地内

深谷字大森地内

伊丹沢字山田

関沢字中頃地内

小宮字曲田地内

芦原白金地内

大倉字大倉地内

佐須字虎捕地内

草野字大坂地内

飯樋字町地内

飯樋字割木地内

飯樋字笠石地内

飯樋字宮仲地内

比曽字中比曽地内

長泥字曲田地内

蕨平字蕨平地内

関根字押木内地内

臼石字菅田地内

前田字古今明地内

須萱字水上地内

測定件数
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食品中の放射性物質測定結果のお知ら
日から 31 日までに村で行った食品等の放射性物質の測

定結果について、お知らせします。

ついては、村ホームページに掲載してい

放射性セシウムの基準値「飲料水

測定件数 

１ 

放射性セシウムの基準値 「一般食品

係（☎0244

各行政区の放射線測定値
村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

単位は全て㍃シーベルト/時で

及び１cm

小字地内 

草野字大谷地地内 

深谷字原前地内 

伊丹沢字山田地内 

関沢字中頃地内 

小宮字曲田地内 

八木沢字上八木沢地内

大倉字湯舟地内 

佐須字佐須地内 

草野字柏塚地内 

飯樋字下桶地内地内 

飯樋字一ノ関地内 

飯樋字笠石地内 

飯樋字原地内 

比曽字比曽地内 

長泥字長泥地内 

蕨平字木戸地内 

松塚字神田地内 

臼石字町地内 

前田字福田地内 

二枚橋字町地内 

及び１cm

小字地内 

草野字大師堂地内 

深谷字大森地内 

山田地内 

関沢字中頃地内 

小宮字曲田地内 

芦原白金地内 

大倉字大倉地内 

佐須字虎捕地内 

草野字大坂地内 

飯樋字町地内 

飯樋字割木地内 

飯樋字笠石地内 

飯樋字宮仲地内 

比曽字中比曽地内 

長泥字曲田地内 

蕨平字蕨平地内 

関根字押木内地内 

臼石字菅田地内 

前田字古今明地内 

須萱字水上地内 

測定件数 
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7 

食品中の放射性物質測定結果のお知ら
日までに村で行った食品等の放射性物質の測

定結果について、お知らせします。この

ついては、村ホームページに掲載してい

放射性セシウムの基準値「飲料水 10Ｂｑ／

 
セシウム

検出件数

０

「一般食品 100

0244-42-

各行政区の放射線測定値
村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

時です。※は除染未実施分です。

cm の高さで測定）

６月

１ｍ
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0.41
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0.22
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八木沢字上八木沢地内 0.32
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0.21
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0.26

2.0

0.40

0.18

0.39

0.32

0.26

cm の高さで測定）

６月

１ｍ

0.17

0.2

0.13

0.2

0.2
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0.1
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0.2

0.1
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食品中の放射性物質測定結果のお知ら
日までに村で行った食品等の放射性物質の測

この他の測定品目や詳細な測定結果に

ついては、村ホームページに掲載していますので、ご覧ください。

Ｂｑ／ℓ」 

セシウム 

検出件数 

０ 

100Bq/Kg

-1625）

各行政区の放射線測定値
村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

※は除染未実施分です。

の高さで測定）

月４日（

１ｍ １

0.22 0.23

0.41 0.43
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0.35 0.35

0.32 0.34

0.20 0.22

0.23 0.23

0.15 0.16
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月４日（晴
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セシウム 
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食品中の放射性物質測定結果のお知ら
日までに村で行った食品等の放射性物質の測

測定品目や詳細な測定結果に

ますので、ご覧ください。

 

検出

最大値

- 

Bq/Kg」「乳児用食品

） 

各行政区の放射線測定値
村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

※は除染未実施分です。

の高さで測定） 

日（晴） ５

１cｍ 

0.23 

0.43 

0.35 

0.19 

0.35 

0.34 

0.22 

0.23 

0.16 

0.31 

0.39 

0.20 

0.58 

0.29 

2.6 

0.37 

0.20 

0.40 

0.3 

0.28 

の高さで測定） 

晴） 

１cm 

0.17 

0.27 

0.14 

0.24 

0.19 

0.16 

0.11 

0.20 

0.18 

0.23 

0.15 

0.20 

0.10 

0.16 

1.98 

0.38 

0.13 

0.16 

0.17 

0.13 

検出

最大値

47Bq/

355Bq/

8,924Bq/

386Bq/

食品中の放射性物質測定結果のお知ら
日までに村で行った食品等の放射性物質の測

測定品目や詳細な測定結果に

ますので、ご覧ください。

検出 

最大値 

 

」「乳児用食品

各行政区の放射線測定値 
村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

※は除染未実施分です。 

５月 25

１ｍ 

0.21 

0.40 

0.30 

0.21 

0.31 

0.31 

0.19 

0.24 

0.13 

0.24 

0.34 

0.19 

0.44 

0.26 

1.94 

0.36 

0.16 

0.32 

0.33 

0.21 

５月

１ｍ 

0.23 

0.23 

0.12 

0.25 

0.25 

0.14 

0.09 

0.21 

0.17 

0.21 

0.17 

0.19 

0.11 

0.17 

1.70 

0.32 

0.14 

0.18 

0.20 

0.11 

検出 

最大値 

Bq/㎏ 

Bq/㎏ 

Bq/㎏ 

Bq/㎏ 

食品中の放射性物質測定結果のお知らせ
日までに村で行った食品等の放射性物質の測

測定品目や詳細な測定結果に

ますので、ご覧ください。

採取地

長泥

」「乳児用食品 50Bq/Kg

 
村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

 

25 日（曇）

 １㎝

 0.22

 0.50

 0.26

 0.19

 0.30

 0.34

 0.24

 0.24

 0.14

 0.25

 0.44

 0.18

 0.53

 0.26

 2.35

 0.34

 0.17

 0.28

 0.31

 0.21

月 25 日 

 １㎝

 0.23

 0.26

 0.12

 0.23

 0.20

 0.16

 0.10

 0.23

 0.16

 0.24

 0.15

 0.21

 0.10

 0.16

 1.75

 0.31

 0.13

 0.19

 0.17

 0.13

採取地

小宮 

小宮 

深谷 

小宮 

せ  
日までに村で行った食品等の放射性物質の測

測定品目や詳細な測定結果に

ますので、ご覧ください。 

採取地 

長泥 

Bq/Kg」 

村が独自に計測した各行政区の１時間当たりの大気中放射線測定値は

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

） 

㎝ 

0.22 

0.50 

0.26 

0.19 

0.30 

0.34 

0.24 

0.24 

0.14 

0.25 

0.44 

0.18 

0.53 

0.26 

2.35 

0.34 

0.17 

0.28 

0.31 

0.21 

１㎝ 

0.23 

0.26 

0.12 

0.23 

0.20 

0.16 

0.10 

0.23 

0.16 

0.24 

0.15 

0.21 

0.10 

0.16 

1.75 

0.31 

0.13 

0.19 

0.17 

0.13 

採取地 

 他 

 他 

 他 

 他 

日までに村で行った食品等の放射性物質の測

測定品目や詳細な測定結果に

次のとおりです。放射線量は計測した日の天候・湿度などで変化します。

「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

ていますので、

〇日 

〇場 

〇内 

〇講 

〇持ち物…①水または麦茶

※新型コロナウイルス感染防止対策のため

し、可能な限りマスクを着用して

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。

しくお願いいたします。

問健康福祉課健康係（

村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

流を深めたりして、リフレッシュ

ださい。

○日 

○場 

○申込み…

問飯舘村サポートセンター「つながっぺ」（☎

村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

○日 

○会 

○予 

問飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家☎

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

23 日（日）に開催を予定して

を中止

参加

ウイルス感染

問飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家

きつつきの会（会長

の方、

７月

７月

７月

○持 ち

○講 

問きつつきの会

 震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

員を募集します。

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

いう人のために、無料のお琴体験会を開催します。

ご参加ください。

○日 

○場 

○師 

お電話でお申し込みください。お待ちしています。

問・申込

「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

ていますので、

 時…①７月１日

④７月

午前

 所…交流センターふれ愛館

 容…①

③

⑤

 ※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

 師…健康運動指導士

(

〇持ち物…①水または麦茶

※新型コロナウイルス感染防止対策のため

し、可能な限りマスクを着用して

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。

しくお願いいたします。

健康福祉課健康係（

家族介護者交流のつどいのご案内
村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

流を深めたりして、リフレッシュ

ださい。 

 時…７月

 所…いちばん館

○申込み…７月

までお申し込みください。

飯舘村サポートセンター「つながっぺ」（☎

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

 時…7

 場…飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家）

 約…7

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家☎

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

日（日）に開催を予定して

中止とさせていただきます

参加を楽しみにしていた

ウイルス感染

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家

きつつきの会（会長

の方、どなたでも参加できます

７月 ７日（火）

７月 14 日（火）

７月 21 日（火）

持 ち 物…

  師…快フィットネス研究所

きつつきの会

「琴の会」の無料体験会を開催します
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

員を募集します。

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

いう人のために、無料のお琴体験会を開催します。

ご参加ください。

 時…7

 所…交流センター「ふれ愛館」

 匠…生田流・長沢起美先生

お電話でお申し込みください。お待ちしています。

問・申込琴の会

までいな健康運動塾のお知らせ
「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

ていますので、ぜひ

①７月１日

④７月 22

午前 10 時

所…交流センターふれ愛館

容…①関節痛

③介護予防

⑤関節痛

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

師…健康運動指導士

(YAGO メディカルフィットネスクラブ所属

〇持ち物…①水または麦茶

※新型コロナウイルス感染防止対策のため

し、可能な限りマスクを着用して

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。

しくお願いいたします。

健康福祉課健康係（

家族介護者交流のつどいのご案内
村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

流を深めたりして、リフレッシュ

７月 15 日（水）

所…いちばん館

７月 10 日（金）まで

までお申し込みください。

飯舘村サポートセンター「つながっぺ」（☎

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

7 月 20

場…飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家）

7 月 15

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家☎

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

日（日）に開催を予定して

とさせていただきます

を楽しみにしていた

ウイルス感染拡大防止

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家

健康体操教室のお知らせ
きつつきの会（会長

どなたでも参加できます

日

日（火） 午後１時～午後３時

日（火） 午後１時～午後３時

日（火） 午後１時～午後３時

…ヨガマット

師…快フィットネス研究所

きつつきの会 会長

「琴の会」の無料体験会を開催します
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

員を募集します。 

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

いう人のために、無料のお琴体験会を開催します。

ご参加ください。 

7 月 2 日（木）

所…交流センター「ふれ愛館」

匠…生田流・長沢起美先生

お電話でお申し込みください。お待ちしています。

琴の会 多田

までいな健康運動塾のお知らせ
「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

ぜひご参加ください。

①７月１日(水) 

22 日(水

時 15 分～午前

所…交流センターふれ愛館

関節痛予防(運動強度：

介護予防(運動強度：

関節痛予防(運動強度：

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

師…健康運動指導士

メディカルフィットネスクラブ所属

〇持ち物…①水または麦茶

※新型コロナウイルス感染防止対策のため

し、可能な限りマスクを着用して

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。

しくお願いいたします。 

健康福祉課健康係（いちばん館

家族介護者交流のつどいのご案内
村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

流を深めたりして、リフレッシュ

日（水） 

所…いちばん館 ○内

日（金）まで

までお申し込みください。

飯舘村サポートセンター「つながっぺ」（☎

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

20 日（月） 

場…飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家）

15 日（水）まで

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家☎

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

日（日）に開催を予定して

とさせていただきます

を楽しみにしていた

拡大防止対策のため

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家

健康体操教室のお知らせ
きつつきの会（会長 齋藤政行）では、健康体操教室を行います。村民

どなたでも参加できます

日 時 

午後１時～午後３時

午後１時～午後３時

午後１時～午後３時

ヨガマット 

師…快フィットネス研究所

会長 齋藤

「琴の会」の無料体験会を開催します
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

 

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

いう人のために、無料のお琴体験会を開催します。

 

日（木） 午後１時

所…交流センター「ふれ愛館」

匠…生田流・長沢起美先生

お電話でお申し込みください。お待ちしています。

多田（☎

までいな健康運動塾のお知らせ
「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

ご参加ください。

   ②７月８日

水) ⑤７月

分～午前

所…交流センターふれ愛館

運動強度：

運動強度：

運動強度：

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

師…健康運動指導士 滝口義光先生

メディカルフィットネスクラブ所属

〇持ち物…①水または麦茶 ②動きやすい服装

※新型コロナウイルス感染防止対策のため

し、可能な限りマスクを着用して参加してください。発熱や咳などのかぜ症状

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。

いちばん館

家族介護者交流のつどいのご案内
村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

流を深めたりして、リフレッシュできる

 午前 10

○内 容…キャンドル制作

日（金）まで村サポートセンター「つながっぺ」

までお申し込みください。

飯舘村サポートセンター「つながっぺ」（☎

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

 午後 1

場…飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家）

日（水）まで村社会福祉協議会に申込みください。

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家☎

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

日（日）に開催を予定していました「第３回福祉チャリティー祭り」

とさせていただきます。 

を楽しみにしていた皆さまには申し訳ございませんが、新型コロナ

対策のため

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家

健康体操教室のお知らせ
齋藤政行）では、健康体操教室を行います。村民

どなたでも参加できます。

午後１時～午後３時

午後１時～午後３時

午後１時～午後３時

 ※無料で貸し出し

師…快フィットネス研究所

齋藤（☎090

「琴の会」の無料体験会を開催します
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

いう人のために、無料のお琴体験会を開催します。

午後１時

所…交流センター「ふれ愛館」

匠…生田流・長沢起美先生

お電話でお申し込みください。お待ちしています。

☎090-9038

までいな健康運動塾のお知らせ
「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

ご参加ください。 

②７月８日(水

⑤７月 29 日

分～午前 11 時 45

所…交流センターふれ愛館 

運動強度：弱) 

運動強度：弱)  

運動強度：弱) 

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

滝口義光先生

メディカルフィットネスクラブ所属

②動きやすい服装

※新型コロナウイルス感染防止対策のため

参加してください。発熱や咳などのかぜ症状

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。

いちばん館☎0244-

家族介護者交流のつどいのご案内
村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

できる場を提供します。気軽にご参加く

10 時 30

容…キャンドル制作

村サポートセンター「つながっぺ」

までお申し込みください。 

飯舘村サポートセンター「つながっぺ」（☎

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

1 時 15

場…飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家）

村社会福祉協議会に申込みください。

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家☎

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

ました「第３回福祉チャリティー祭り」

さまには申し訳ございませんが、新型コロナ

対策のため、ご理解

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家 

健康体操教室のお知らせ
齋藤政行）では、健康体操教室を行います。村民

。皆さんのご参加をお待ちしています。

午後１時～午後３時 

午後１時～午後３時 

午後１時～午後３時 

※無料で貸し出し

師…快フィットネス研究所 吉井雅彦先生

090-5183

「琴の会」の無料体験会を開催します
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

いう人のために、無料のお琴体験会を開催します。

午後１時 30 分

所…交流センター「ふれ愛館」 和室

匠…生田流・長沢起美先生 

お電話でお申し込みください。お待ちしています。

9038-7457

 

までいな健康運動塾のお知らせ
「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

水)   ③７月

日(水)   

45 分 

 ②熱血教室

 ④メタボ予防

 

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

滝口義光先生 

メディカルフィットネスクラブ所属

②動きやすい服装 

※新型コロナウイルス感染防止対策のため、参加される方は、

参加してください。発熱や咳などのかぜ症状

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。

-42-1637

家族介護者交流のつどいのご案内
村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

場を提供します。気軽にご参加く

30 分～午後１時

容…キャンドル制作

村サポートセンター「つながっぺ」

飯舘村サポートセンター「つながっぺ」（☎0244

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

15 分～午後３時

場…飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家）

村社会福祉協議会に申込みください。

飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家☎0244-

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

ました「第３回福祉チャリティー祭り」

さまには申し訳ございませんが、新型コロナ

理解くださる

 ☎0244

健康体操教室のお知らせ
齋藤政行）では、健康体操教室を行います。村民

皆さんのご参加をお待ちしています。

交流センター「ふれ愛館」

※無料で貸し出しも行い

吉井雅彦先生

5183-9247）

「琴の会」の無料体験会を開催します
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

いう人のために、無料のお琴体験会を開催します。

分～ 

和室 

お電話でお申し込みください。お待ちしています。

7457） 

までいな健康運動塾のお知らせ
「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

③７月 15

    

熱血教室(運動強度：

メタボ予防

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

メディカルフィットネスクラブ所属) 

 ③運動靴

参加される方は、

参加してください。発熱や咳などのかぜ症状

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。

1637） 

家族介護者交流のつどいのご案内
村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

場を提供します。気軽にご参加く

午後１時

容…キャンドル制作 〇参加費…無料

村サポートセンター「つながっぺ」

0244-26-

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

午後３時 

場…飯舘村社会福祉協議会（陽だまりの家） 

村社会福祉協議会に申込みください。

-42-1021

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

ました「第３回福祉チャリティー祭り」

さまには申し訳ございませんが、新型コロナ

さるようお願いいたします。

0244-42-1021

健康体操教室のお知らせ
齋藤政行）では、健康体操教室を行います。村民

皆さんのご参加をお待ちしています。

場

川俣町飯坂公民館

川俣町中央公民館

交流センター「ふれ愛館」

も行います。

吉井雅彦先生 

） 

「琴の会」の無料体験会を開催します
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

いう人のために、無料のお琴体験会を開催します。興味のある方は、

お電話でお申し込みください。お待ちしています。 

までいな健康運動塾のお知らせ  

「健康のためにからだを動かしたい」と思っている方!どなたでも参加

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

15 日(水

運動強度：

メタボ予防(運動強度：

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

 

③運動靴 

参加される方は、

参加してください。発熱や咳などのかぜ症状

のある方や体調がすぐれない方は、参加を控えてください。ご協力をよろ

家族介護者交流のつどいのご案内
村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

場を提供します。気軽にご参加く

午後１時 30 分 

〇参加費…無料

村サポートセンター「つながっぺ」

-5207） 

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

 

村社会福祉協議会に申込みください。

1021） 

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果

ました「第３回福祉チャリティー祭り」

さまには申し訳ございませんが、新型コロナ

ようお願いいたします。

1021） 

健康体操教室のお知らせ 

齋藤政行）では、健康体操教室を行います。村民

皆さんのご参加をお待ちしています。

場 所 

川俣町飯坂公民館

川俣町中央公民館

交流センター「ふれ愛館」

ます。 

「琴の会」の無料体験会を開催します
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

興味のある方は、

 

どなたでも参加

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

水)  

運動強度：強) 

運動強度：中

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。

参加される方は、体温を測定

参加してください。発熱や咳などのかぜ症状

ご協力をよろ

家族介護者交流のつどいのご案内  

村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

場を提供します。気軽にご参加く

 

〇参加費…無料

村サポートセンター「つながっぺ」 

 

弁護士による心配ごと相談を開催します
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。

村社会福祉協議会に申込みください。 

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ
村社会福祉協議会では、６月１日の理事会において協議した結果、８月

ました「第３回福祉チャリティー祭り」

さまには申し訳ございませんが、新型コロナ

ようお願いいたします。

齋藤政行）では、健康体操教室を行います。村民

皆さんのご参加をお待ちしています。

川俣町飯坂公民館 

川俣町中央公民館 

交流センター「ふれ愛館」

「琴の会」の無料体験会を開催します 
震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

興味のある方は、ぜひ、

どなたでも参加

できます。新型コロナウイルス感染防止のため最大限の対策をとり実施し

   

中)  

※参加状況によって、内容が変更になることがあります。 

体温を測定 

参加してください。発熱や咳などのかぜ症状 

ご協力をよろ 

村社会福祉協議会では、要支援および要介護者の認定を受けている家族

を自宅で介護している方を対象に、日頃の疲れを癒したり介護者相互の交

場を提供します。気軽にご参加く

〇参加費…無料 

弁護士による心配ごと相談を開催します 
村社会福祉協議会では、弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による「心配ご

と相談」を下記のとおり開催しますのでご利用ください。相談は無料です。 

 

第３回福祉チャリティー祭り【中止】のお知らせ  
８月

ました「第３回福祉チャリティー祭り」

さまには申し訳ございませんが、新型コロナ

ようお願いいたします。 

齋藤政行）では、健康体操教室を行います。村民

皆さんのご参加をお待ちしています。 

交流センター「ふれ愛館」 

震災以降お休みしていた「琴の会」の活動を再開するにあたり、新規会

「やってみたいけど、触ったこともないし、できるのかどうか心配」と

ぜひ、

 


