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後期高齢者医療保険からのお知らせです

■保険証が更新されます。
　新しい保険証（薄いオレンジ色）で有効期限が平成 21年８月１日から平成 22年７月 31
日までのものを、７月下旬に郵送しました。
　まだ届いていない場合はご連絡ください。古い保険証（ピンク色）は、ご自分で処分され
るときは細かく切って破棄するかそのまま健康福祉課に返却してください。

この封筒で郵送しています。

中には保険証が入っていますので
ご確認ください。
■被保険者になる方は？
　・75歳以上の方
　・65歳から 74歳で一定の障害がある方で後期高齢者
　　医療保険と選ばれた方
　　※これから 75歳になられる方につきましては、
　　　誕生日の１ヵ月前に保険証交付等の案内を差
　　　し上げます。

■保険料の納付方法には「特別徴収」と
　「普通徴収」があります。
　・特別徴収（年金引き落とし）の対象となる方には
　　「特別徴収決定通知書」を 8月中旬に送付します。
　・普通徴収の対象となった方には、同じく8月中旬に「納入通知書」が届きます。年金からの差し引き
　　分とは別に金融機関等で納めていただく分がありますので、納め忘れがないようにお願いします。

後期高齢者医療制度に関する問合せ　　　健康福祉課　健康係　☎42－1619
後期高齢保険料に関する問合せ　　　　　住民課　　　税務係　☎42－1615
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▲図１「ヘルスプロモーション」の理念
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「シリーズ健康増進計画」－１

計画のキャッチフレーズ

「がんばるあなたに健康長生き」

　村は平成21年３月に「第三次健康増進計画」を策定いたしました。
　今月から９回にわたり、第三次健康増進計画の内容をお伝えい
たします。第１回目は、この計画の基となる考え方にふれます。

一人ひとりが健康行動　みんなで支える環境づくり

ヘルスプロモーションの理念
目指そう健康長生き

健康（本人を、家族や地域
　の人たちが応援します） 環境づくり

（環境がよくなれば
　負担が軽くなります）

豊かな人生

学校・保健医療
等の行政関係者

地域
住民 家族 本人


