
広報
2010.02.05

広報
2010.02.05

89

３
＋
５
と
（
－３
）
＋
（
－５
）

子育て相談室　－ お気軽にご相談ください －
　

最
近
、
小
学
校
１
年
の
と
き
、
３
＋
５
＝
８
と
い

う
計
算
が
で
き
た
の
に
、
中
学
校
３
年
で
は
（
－３
）

＋
（
－５
）
＝
（
－８
）
の
計
算
が
で
き
な
い
生
徒
た
ち

が
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に
こ
の
生
徒

た
ち
は
知
的
障
が
い
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
そ
う
な
っ
た
の
か
、
本
人
に
尋た
ず

ね
、

数
学
の
先
生
に
質
問
し
、
私
な
り
に
も
い
ろ
い
ろ
と

考
え
て
み
ま
し
た
。
生
徒
の
一
人
「
う
ー
ん
（
以

後
、無
言
）」、も
う
一
人
「
や
り
方
が
分
か
ら
な
い
」、

数
学
の
先
生
「
初
め
か
ら
計
算
す
る
気
が
な
い
」、

私
「
困
っ
た
も
の
だ
。
い
つ
の
頃
か
ら
勉
強
を
す
る

と
い
う
意
志
を
な
く
し
た
の
だ
ろ
う
か
」。
い
ず
れ

も 

答
え
に
な
ら
な
い
答
え
で
す
。

　

教
育
に
は
、
子
ど
も
が
本
来
持
つ
「
も
っ
と
知
り

た
い
」「
も
っ
と
分
か
る
よ
う
に
な
り
た
い
」「
も
っ

と
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
や
意

志
を
よ
り
高
め
る
こ
と
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
が
、
い
つ
の
頃
か
ら
、
ど
ん
な
理
由
が
重
な
っ
て
、

知
ら
な
く
て
も
よ
い
、
分
か
ら
な
く
て
も
よ
い
、
で

き
な
く
て
も
よ
い
と
な
っ
た
の
か
、 

残
念
至し
ご
く極

で
す
。

　

飯
舘
村
の
子
ど
も
た
ち
が
、
年
齢
を
経
て
も
ま
す

ま
す
知
的
好
奇
心
を
旺お
う
せ
い盛

に
し
て
真
剣
に
学
ぶ
意
志

と
態
度
を
持
っ
て
育
つ
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

飯
舘
中
学
校
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

海　

野　

和　

夫

　

い
い
た
て
の
歴
史
講
座
と
し

て
、「
い
い
た
て
ふ
る
さ
と
塾
」

の
開
講
式
な
ら
び
に
第
１
回
目
の

講
座
が
公
民
館
で
開
か
れ
、
25
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
座
は
、
村
に
あ
る
文
化
財
や

史
跡
、
文
献
な
ど
を
通
し
て
、
村

の
宝
で
あ
る
歴
史
を
再
発
見
し
て

も
ら
お
う
と
飯
舘
村
生
涯
学
習
課

が
主
催
し
た
も
の
で
す
。

　

講
座
で
は
、
村
の
歴
史
に
詳
し

い
佐
藤
俊
雄
さ
ん
（
草
野
）
を

講
師
に
迎
え
、
第
１
夜
「
あ
け

ぼ
の
か
ら
江
戸
時
代
」
を
テ
ー

マ
に
、
村
の
最
も
古
い
時
代
と

考
え
ら
れ
て
い
る
旧
石
器
時
代

（
約
１
万
３
０
０
０
年
前
）
か
ら

中
世
の
相
馬
氏
と
行
方
郡
と
の

関
係
、
江
戸
時
代
（
元
禄
10
年
・

１
６
９
７
年
）に
設
定
さ
れ
た「
山

中
郷
」
の
支
配
下
に
あ
っ
た
当
時

の
村
の
よ
う
す
な
ど
を
ス
ラ
イ
ド

や
文
献
を
交
え
な
が
ら
歴
史
を
学

び
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
公
民
館
に
保
管
さ

れ
て
い
る
「
行
方
郡
御
検
地
帳
」

な
ど
の
文
献
を
興
味
深
げ
に
手
に

○「教育相談」は、飯舘中学校（☎４２－０００８）へ電話でお申込みください。

取
り
、「
古
文
書
で
は
伊
丹
沢
が

〝
板
見
澤
〞、
飯
樋
が
〝
飯
戸
江
〞

と
な
っ
て
い
た
り
知
ら
な
い
こ
と

も
多
く
て
興
味
深
か
っ
た
」「
実

際
に
昔
の
書
に
触
れ
る
機
会
は
少

な
い
の
で
貴
重
な
体
験
が
で
き

た
」
と
話
し
、
古
代
当
時
か
ら
続

い
て
き
た
村
の
歴
史
に
想
い
を
馳

せ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、「
い
い
た
て
ふ
る
さ
と

塾
」
は
２
月
末
に
講
座
「
史
跡
か

ら
学
ぶ
村
の
足
あ
と
」、
３
月
中

旬
に
は
村
内
の
史
跡
を
実
際
に
巡

る
「
村
の
史
跡
を
見
て
み
よ
う
」

が
行
な
わ
れ
ま
す
。

古
代
ロ
マ
ン
に
想
い
を
は
せ
て

１
28 「いいたてふるさと塾」

▲熱心に説明聞き入る参加者

▲古文書の内容を説明する佐藤さん

　平成 21年度に行なわれた「全国
体力・運動、運動習慣等調査」の結
果が公表されました。
　これは、小学校５年生と中学校２
年生を対象とし、国が全国的な子ど
もたちの体力等の状況を把握・分析
することにより、体力の向上にむけ
ての課題、取組みを図るために実施
したものです。
　飯舘村の子どもたちの体格は、グ
ラフのように全国平均値、県平均値
と比べ、身長、座高とも低い結果と
なっています。
　一方、体重は小学生男女ともに中
～高程度の肥満傾向にあります。中
学生になると、男子は全体の 15％
が軽～中程度の肥満傾向、女子は、
10％が軽～中程度の肥満傾向、４％
が高度やせとなっています。
　全体として、小学生から中～高度
程度の肥満傾向にあることから、生
活、運動習慣の改善への取組みが課
題と言えます。

　
「
年
老
い
た
私
が
、
あ
る
日
」
最
初
に

こ
の
言
葉
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
毎
に
、
短
い
言
葉
の
中

に
は
、
心
の
中
を
正
直
に
凝
縮
し
て
表
現

さ
れ
た
母
の
心
の
優
し
さ
が
、
し
み
じ
み

と
伝
わ
っ
て
来
ま
し
た
。

　
「
悲
し
い
事
で
は
な
い
ん
だ
」
こ
の
言

葉
が
二
度
あ
っ
て
、
一
度
目
と
二
度
目
の

心
の
思
い
に
、
少
し
違
い
が
あ
る
様
に

感
じ
ら
れ
た
の
で
す
。
一
度
目
の
言
葉

は
、
母
か
ら
子
供
達
に
少
し
甘
え
た
い
、

と
思
っ
た
気
持
が
、
二
度
目
の
言
葉
は
、

ず
っ
と
幸
せ
だ
っ
た
事
を
、
表
現
し
て
る

様
に
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

夜
お
そ
く
静
か
な
中
で
、
此
の
手
紙
を

自
分
の
母
か
ら
届
い
た
手
紙
の
よ
う
に
、

何
度
も
何
度
も
読
み
返
し
ま
し
た
。

　

年
老
い
た
本
当
の
自
分
を
、
隠
す
こ
と

な
く
伝
え
る
、
母
の
祈
り
に
も
似
た
優
し

さ
。
文
字
は
永
遠
に
残
る
。
深
い
詩
と

な
っ
て
残
る
。

　

す
べ
て
が
感
動
の
手
紙
で
し
た
。

▲グラフ（体格調査T得点）（上段　小学5年生　下段　中
　学2年生）※全国平均は全項目50

いいたてっ子の体格について

最 
優 
秀 

賞
木
戸　

フ
ミ
さ
ん

（
福
島
市
・
78
歳
）

飯舘村が選んだこの１冊飯舘村が選んだこの１冊

『手紙～親愛なる子供たちへ～』感想文コンテスト入賞作品紹介『手紙～親愛なる子供たちへ～』感想文コンテスト入賞作品紹介

「全国体力・運動、運動習慣等調査」結果①


