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　「
復
興
隊
」は
、一
歩
一
歩
、活
動
の

幅
を
広
げ
て
、進
化
し
て
い
ま
す
。互

い
を
よ
く
知
る
者
同
士
、得
意
な
仕

事
を
生
か
し
合
っ
て
、楽
し
そ
う
に

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。き
っ
と
、よ

り
お
い
し
く
質
の
高
い
製
品
が
生
ま

れ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
11
月
４
日
の
集
会
で
、村
民
と
料

理
を
し
て
い
た「
コ
ミ
ュニ
テ
イ
ス
ク
ー

ル・
ま
ち
デ
ザ
イ
ン
」の
方
が
、「
村
の

人
は
大
変
な
中
で
も
つ
な
が
り
合
っ

て
頑
張
っ
て
い
る
。い
つ
か
、『
あ
の
時

頑
張
っ
た
か
ら
、も
と
も
と
以
上
に

な
り
ま
し
た
』と
振
り
返
り
た
い
で

す
ね
」と
涙
を
流
し
ま
し
た
。村
民

が
支
え
合
い
前
を
向
く
姿
は
、共
感

と
応
援
の
輪
も
広
げ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、地
域
で
穫
れ
た
小
麦
を

使
い
、み
ん
な
で
打
っ
た
う
ど
ん
は
絶

品
！
エ
ゴ
マ
を
す
り
鉢
で
す
る
所
か

ら
手
作
り
し
た
料
理
も
何
と
も
ぜ

い
た
く
な
風
味
と
味
わ
い
で
…
。み

ん
な
笑
顔
で
く
つ
ろ
い
で
、農
村
の
よ

さ
が
輝
い
た
１
日
で
し
た
。

「復興隊」の活動は、足掛け３年目。地区の有
志が、毎週集まり草刈りを行っていたのが始
まりです。去年からは土地を確保して、大豆や
小麦、エゴマなどの雑穀を栽培。今年は栽培
面積を増やして、エゴマやエゴマ油の商品化
にも取り組んでいます。

復興隊（大久保・外内行政区）

「
復
興
隊
」の
想
い
が

伝
わ
る 
広
が
る

つながる
POWER

４

NPO法人コミュニティ
スクール・まちデザイン
理事長  近藤惠津子さん
（食育プロデューサー）

　
地
域
の
人
間
関
係
の
中
で
、

楽
し
く
や
り
た
い
ね
。あ
は
は

お
ほ
ほ
と
笑
っ
て
話
し
な
が

ら
。帰
っ
て
来
て
い
る
人
は
高
齢

者
が
多
い
か
ら
、健
康
で
い
ら

れ
る
よ
う
、集
ま
っ
て
、仕
事
し

て
。そ
の
中
で
、い
い
エ
ゴ
マ
を
つ

く
っ
て
い
こ
う
と
思
う
。手
仕

事
の
よ
さ
を
生
か
し
て
価
値
あ

る
も
の
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。復興隊　隊長

長正増夫さん
（大久保・外内行政区長）

　
エ
ゴ
マ
、こ
ち
ら
で
は「
じ
ゅ

う
ね
ん
」で
す
ね
、健
康
ブ
ー
ム

も
あ
り
脚
光
を
浴
び
て
い
ま

す
。村
に
は
地
の
も
の
と
し
て
、

小
さ
い
頃
か
ら
当
た
り
前
に

あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。こ
う
い

う
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
が
あ
っ
て
、

女
性
が
明
る
い
の
が
い
い
で
す

ね
。楽
し
か
っ
た
で
す
。元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。

11
月
６
日
、
大
久
保
・
外
内
行
政
区
「
復
興
隊
」
の
皆
さ

ん
が
、
農
地
で
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
収
穫
し
た
エ

ゴ
マ
を
き
れ
い
に
洗
い
ネ
ッ
ト
に
広
げ
て
乾
燥
さ
せ
た

り
、
大
豆
を
さ
や
か
ら
外
し
た
り
。
協
力
し
な
が
ら
、
お

し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、
と
て
も
楽
し
そ
う
な
作
業
風
景
で

し
た
。
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、
新
し
い
活
動
を
て

い
ね
い
に
育
ん
で
い
ま
す
。

隊員は

57歳から78歳age

大久保・外内
「復興隊」の
  仕事おこし１１月４日の行政区の集会。地区で栽培され

た小麦でうどんを打ち、エゴマのたれをか
け、みんなで味わいました。かねてから交流
のある「NPO法人コミュニティスクール・ま
ちデザイン」（東京都）も参加し、共に調理
をする中で、エゴマ料理のレシピを紹介。地
区で不耕起栽培等の実証を行う福島大学
食農学類の活動報告もありました。

みんな、いっしょに
小麦の香る手打ちのうどん

エゴマの和え物・柿
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