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月
に
２
回
、交
流
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ
愛

館
」で
開
か
れ
て
い
る「
ま
で
い
の
里
の

健
康
運
動
塾
」。Y
A
G
O
メ
デ
ィ
カ

ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ（
福
島
市
）か

ら
講
師
を
招
き
、健
康
福
祉
課
健
康

係
が
開
い
て
い
ま
す
。

　
全
村
避
難
中
、運
動
不
足
に
よ
る
不

調
を
訴
え
る
人
が
急
増
し
、そ
の
解
消

を
目
指
し
て
始
ま
っ
た
事
業
が
前
身

で
す
。避
難
中
は
、仮
設
住
宅
の
集
会

所
な
ど
、避
難
先
で
も
集
ま
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
実
施
。避
難
指
示
が

解
除
さ
れ
た
昨
年
度
は
、宿
泊
体
験
館

「
き
こ
り
」で
実
施
し
ま
し
た
。

　
12
月
11
日
の
運
動
塾
に
は
、常
連
の

皆
さ
ん
を
中
心
に
、15
人
ほ
ど
が
集

ま
っ
て
い
ま
し
た
。初
め
に
血
圧
測
定

を
行
い
、準
備
が
整
う
と
、ク
イ
ズ
形

式
の
健
康
講
話
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

講
師
を
務
め
る
健
康
運
動
指
導
士
の

滝
口
義
光
先
生
は
、身
振
り
手
振
り

を
交
え
な
が
ら
、参
加
者
を
巻
き
込

む
軽
妙
な
お
し
ゃ
べ
り
で
、皆
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
ま
す
。こ
の
日
は「
有
酸
素

運
動
」に
つ
い
て
、種
類
や
効
果
的
な

運
動
法
を
、楽
し
く
学
び
ま
し
た
。

　
続
い
て
、運
動
を
進
め
ま
す
。指
示

に
反
応
し
て
体
を
動
か
す
頭
の
体
操
、

全
身
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、マ
ッ
ト
や
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
運
動
、さ
ら
に
は
15
分
程
度

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
行
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
ら
は
、足
腰
を
丈
夫
に
す
る
運
動

と
、肥
満
解
消
に
効
果
の
あ
る
運
動
を

組
み
合
わ
せ
て
い
る
そ
う
で
す
。滝
口

先
生
は
、家
で
も
で
き
る
運
動
を
中
心

に
し
て
、運
動
の
習
慣
化
に
も
つ
な
が

る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
運
動
の
合
間
に
は
、水
分
を
補
給

す
る
休
憩
時
間
も
あ
り
ま
す
。「
た
だ

い
な
い
で
、運
動
を
し
な
い
と
な
」と

笑
顔
を
見
せ
た
の
は
、菅
野
隆
幸
さ
ん

（
関
根
・
松
塚
）で
し
た
。ま
た
、鈴
木

み
つ
子
さ
ん（
深
谷
）は「
こ
う
い
う
機

会
は
あ
り
が
た
い
」と
言
い
ま
す
。「
教

え
て
も
ら
っ
た
歩
き
方
を
意
識
し
て
散

歩
し
て
い
ま
す
。筋
肉
を
落
と
さ
ず
年

齢
を
重
ね
た
い
の
で
、で
き
る
だ
け
毎

回
通
っ
て
い
ま
す
」。楽
し
く
体
を
動

か
し
て
、参
加
し
て
い
た
皆
さ
ん
は
笑

顔
も
い
き
い
き
。皆
さ
ん
も
一
度
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　意識しないと動かさない部分も
しっかりとストレッチ。無理のない
範囲で気持ちよく運動を行っていき
ます。滝口先生が面白おかしく盛り
上げて、「わはははは…｣と大きな笑
い声がしばしば起こります。たくさん
笑えることも､この運動塾の魅力の一
つですね。

１月

2月

3月

 ７日 木 午前１０時〜１１時４５分

26日 火 午後１時４５分〜３時３０分

 ７日 木 午前１０時〜１１時４５分

27日 水 午後１時４５分〜３時３０分

までいの里の健康運動塾 場所：交流センター「ふれ愛館」

問 健康福祉課健康係☎０２４４-４２-1637

水または麦茶

を持参して

水分補給を！

参加費無料

動きやすい

服装と

運動靴で！木 午前１０時〜１１時４５分17日

火 午後１時４５分〜３時３０分29日
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